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Saison 2021 / 2022 
Enfin la reprise 

 
 

 
 
 
La Covid nous a perturbé depuis bien trop longtemps. 
L’amélioration sanitaire nous permet de reprendre nos activités       
sous certaines conditions.  
La réussite de cette saison ne dépend plus que de nous tous.  
La vaccination a fait ses preuves.  
Ne nous gâchons pas l’avenir. 
 
Mise en place d’une nouvelle Commission : 
Commission Vétérans sous la responsabilité de Laetitia COUPEAU 
 
Le recueil 2021/2022 reste plein d’espoir. 
 
2 stages de 3 jours pour les Benjamins/Minimes sont prévus pendant 
les vacances de Février et d’Avril. (sur convocation) 
 
Les regroupements du mercredi sont maintenus ainsi que les stages 
Katas et Jujitsu. 
 Ces deux actions restent gratuites malgré les difficultés financières 
dues à la baisse importante de nos subventions (ANS moins 50%) 
 
Les écoles d’arbitrage Nord et Sud restent indispensables  au           
renouvellement de notre corps arbitral. 
 
Les formations Assistant Club et Animateur Suppléant sont reconduites 
avec les Vosges. 
Pour espérer avancer et progresser, il est impératif d’assurer la relève 
de nos enseignants. Ces formations départementales ou régionales qui 
vous sont proposées sont de grande qualité. 
 
Le Comité à l’unanimité a décidé d’octroyer une aide exceptionnelle 
aux clubs du département par une réduction de la cotisation club     
concernant la saison 2021 soit 50 € de part fixe au lieu de 100 € 
 
En espérant vous rencontrer lors de nos prochaines manifestations    
ou lors de vos Assemblées Générales, 
Je vous souhaite à toutes et à tous une très bonne rentrée. 
 
Prenez soin de vous et des vôtres. 
 
Pierre Salvé 
Président du CD54  

  
L

E
 M

O
T

 D
U

 P
R

É
S

ID
E

N
T

 



 

 

ORGANIGRAMME 
     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          
 

 

 

 

     
                                                                                                                                   
 

 

                                                                                                               
 

 

 

                                                                                      

Pierre SALVÉ 
Président 

Roland MAYANCE 
Vice-Président 

Secrétaire Général 

Karen MORTENSEN 
Vice-Présidente 
Trésorière Géné-

Marie-Thérèse BELGY     
Vice-Présidente 

 

Jérôme GUERBER 
Sportive Sud 

 Fanny DELEYROLLE 
Développement  

Gilles LEDARD 
Informatique  

Vincent FOURNIER 
Ethiques et Traditions 

Elu Arbitrage 
Franck LIGI 

Sportive Nord 
Emile STEFAN   
Animations et 
Sport Handicap 

INTERVENANTS NON ELUS 

Patrick SPENLE    
Arbitrage  

Louis GUERBER     
Arbitrage 

Sylvain MARTIGNON       
Kata 

Jean-Michel 
DOUDOUX      
Jujitsu 

Hervé BIZOT    
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Nouvelle saison,  

nouveau site internet ! 

 

 

 

 

 

N’oubliez pas de liker la page @cd54judo pour recevoir en direct toutes nos actualités !  
A bientôt sur notre site !    
 

Commission Développement et Communication 

Pour celles et ceux qui ne suivent pas (encore �) le CD54 sur les réseaux sociaux, nous vous 
informons que nous avons mis-à-jour notre site internet cet été. 
Celui-ci est toujours disponible à la même adresse : https://cd54judo.fr/ 
Vous pourrez y retrouver toute l’actualité du département, les documents utiles et les dates      

des évènements de la saison. 

En allant sur la page « Comité » → « L'équipe », vous retrouverez la liste des membres élus pour 

l'Olympiade 2020/2024 et  surtout les nouvelles adresses mail des différentes commissions. 

Comme communiqué lors de la dernière AG, si vous souhaitez que nous publiions les informations sur 

notre site et notre page Facebook, vous pouvez notamment envoyer vos actions / stages / photos / évè-

nements divers à : commission.communication@cd54judo.fr  



 

 

SPORTIF - NOVEMBRE  2021 

REG MINIMES GRAND PRIX 54 
Samedi    

13/11/2021 
JOEUF 

Filles :        13H30—14H00                 

G –34 à –50  kg  :    14H30 - 15H15                                                 

G –55 à +73 kg   :   16H00 – 16H30                           

GEST GRADE 
Examen Kata + UV2 

1er au 4ème Dan 

Samedi    

13/11/2021 
A DEFINIR VOIR LGEJ 

REG BENJAMINS GRAND PRIX 54 
Dimanche 

14/11/2021 
JOEUF 

Filles : 8H30—9H00                          

G –30 à –38 kg  :    10H00- 10H45                                                 

G –42 à +66 kg   :   12H45– 13H30                           

               

GEST GRADE 

TESTS EFFICACITE 

COMBAT 1er au 3ème 

Dan 

Dimanche    

14/11/2021 
A DEFINIR VOIR LGEJ 

REG BENJAMINS GRAND PRIX 57 (1) 
Dimanche  

21/11/2021 
A DEFINIR VOIR ORGANISATEUR 

REG MINIMES GRAND PRIX 57 (1) 
Dimanche  

21/11/2021 
A DEFINIR VOIR ORGANISATEUR 

GEST  OPEN KATA 
06 & 07/11   

2021      
LUDRES VOIR LGEJ 

SPORTIF - OCTOBRE 2021 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP ARBITRE ET CS 
STAGE ARBITRAGE     

54 & 88 

Dimanche  

03/10/2021 
LUNEVILLE 9H30 –16H30 

GEST SENIORS 

CHAMPIONNAT      

REGIONAL GEST IND  

1°DIV 

Samedi       

23/10/2021 
VITTEL  ? VOIR ORGANISATEUR 

GEST SENIORS 

CHAMPIONNAT GEST 

PAR EQUIPE DE CLUBS 

1° DIV 

Dimanche 

24/10/2021 
VITTEL  ? VOIR ORGANISATEUR 

REG MINIMES GRAND PRIX 55 
Dimanche  

24/10/2021 
SAINT-MIHIEL VOIR ORGANISATEUR 



 

 

REG 
JUNIORS      SE-

NIORS 
OPEN KYUS CD 57 

Dimanche   

05/12/2021 
A DEFINIR VOIR ORGANISATEUR 

REG CADETS OPEN KYUS CD 57 
Dimanche   

05/12/2021 
A DEFINIR VOIR ORGANISATEUR 

REG BENJAMINS GRAND PRIX 88 
Samedi   

11/12/2021 
EPINAL 

Filles : 8H30—9H15                   

Masc : 9H30—10H15 

REG MINIMES GRAND PRIX 88 
Samedi   

11/12/2021 
EPINAL 

Filles : 13H00—13H45                 

Masc : 14H00—14H45 

DEP TOUT PUBLIC STAGE KATA 
Samedi   

11/12/2021 
BAYON 13 H 30—16 H 30 

DEP TOUT PUBLIC STAGE JUJITSU 
Dimanche  

12/12/2021 
BAYON 9 H 00—12 H 00 

REG MINIMES GRAND PRIX 57 (2) 
Dimanche  

12/12/2021 
A DEFINIR VOIR ORGANISATEUR 

GEST GRADE 54/88 
Examen Kata + UV2     

1er et 2ème Dan 

Samedi    

18/12/2021 
JOEUF VOIR LGEJ 

REG BENJAMINS GRAND PRIX 57 (2) 
Dimanche  

19/12/2021 
A DEFINIR VOIR ORGANISATEUR 

SPORTIF - DECEMBRE 2021 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 



 

 

SPORTIF - FEVRIER 2022 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

GEST MINIMES 
COUPE GRAND EST  + COUPE 

JEUNE ARBITRE CADETS                    

Samedi   

26/02/2022 
A DEFINIR VOIR LGEJ 

BI DEP SENIORS 
CHAMPIONNAT 54/88               

INDIVIDUEL 1° & 2° DIV 

Dimanche  

27/02/2022 
EPINAL 

Filles : 8H30—9H00 

Masculins : 11H00—12H00 

SPORTIF - JANVIER 2022 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

REG JUNIORS 
CHAMPIONNAT INTER DEP LOR 

INDIVIDUEL 1°DIV 

Dimanche   

09/01/2022 
A DEFINIR VOIR ORGANISATEUR 

DEP MINIMES 
COUPE 54 + COUPE JEUNE   

ARBITRE CADETS 

Samedi   

15/01/2022 
LUNEVILLE 

Filles :        13H30—14H00                  

G –34 à –50  kg  :    14H30 - 15H00                                                 

G –55 à +73 kg   :   15H00 – 15H30                           

BI DEP CADETS 
CHAMPIONNAT 54/88          

INDIVIDUEL 1°DIV 

Dimanche  

16/01/2022 
LUNEVILLE 

Cade@es : 8H30—9H00                  

Cadets : 11H00—12H00 

REG BENJAMINS GRAND PRIX 57 (3) 
Samedi  

23/01/2021 
A DEFINIR VOIR ORGANISATEUR 

REG MINIMES 
COUPE DE LORRAINE                    

+ COUPE J.A CADET 

Samedi    

29/01/2022 
A DEFINIR VOIR LGEJ 

GEST JUNIORS 
CHAMIONNAT REG GREST    

INDIVIDUEL 1°DIV 

Dimanche   

30/01/2022 
A DEFINIR VOIR ORGANISATEUR 

DEP  TOUT PUBLIC VŒUX CD 54 
Samedi   

15/01/2022 
LUNEVILLE 17H00 



 

 

SPORTIF - MARS 2022 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

REG 
JUNIORS        

SENIORS 
OPEN KYUS CD 88 

Dimanche  

06/03/2022 
EPINAL 

Jun/Sen F :  9H00-9H30 

Jun/Sen M  

 12H00-12H30 

REG CADETS OPEN KYUS CD 88 
Dimanche  

06/03/2022 
EPINAL 

Cade@es : 9H00-9H30 

Cadets :    9H00-9H30 

GEST CADETS 
CHAMPIONNAT REG GEST   

INDIVIDUEL 1° DIV 

Dimanche   

13/03/2022 
A DEFINIR VOIR LGEJ 

DEP JUDO ADAPTE COUPE HANDIVERSION 
Mercredi      

16/03/2022 

SAINT NICOLAS 

DE PORT 
10 H00—16H00 

DEP GRADE 
Examen Kata + UV2           

1er & 2ème Dan 

Samedi    

19/03/2022 
JOEUF A DEFINIR 

GEST SENIORS 
CHAMP GEST EQUIPES DE 

CLUBS 1° DIV 

Dimanche    

20/03/2022 
A DEFINIR VOIR ORGANISATEUR 

NAT MINIMES COUPE DE France IND. 
Samedi   

26/03/2022 

INSTITUT DU 

JUDO PARIS 
VOIR SITE FFJDA 

DEP TOUT PUBLIC STAGE JUJITSU 
Dimanche  

06/03/2022 
REHON 9 H 00—12 H 00 

DEP TOUT PUBLIC STAGE KATA 
Samedi  

05/03/2022 
REHON 13 H 30—16 H 30 

BI DEP 
JUNIORS        

SENIORS 
ANIMATION EQUIPE MIXTE 

Samedi   

12/03/2022 
LUDRES 17H30—18H00 

CLUB TOUTE CAT GALA 
Dimanche  

13/03/2022 
LUDRES VOIR ORGANISATEUR 

DEP EVEIL JUDO ANIMATION 4/5 ANS 
Samedi   

12/03/2022 
LUDRES 14H00—16H00 



 

 

SPORTIF - AVRIL 2022 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

NAT CADETS 
CHAMPIONNAT France 

INDIVIDUEL 1° DIV 

Samedi  

02/04/2022 

INSTITUT DU 

JUDO PARIS 
VOIR SITE FFJDA 

DEP CADETS 
COUPE CD 54                        

2° DIV & ESPOIRS 

Dimanche  

03/04/2022 
LONGWY 

Filles : 13H30 -  14H00 

Masc : 14H00—14H30 

DEP BENJAMINS 
CRITERIUM CD 54   + 

COUPE J.A MINIMES 

Dimanche  

03/04/2022 
LONGWY 

Filles :        8H30—9H00                        

G –30 à –42  kg  :    9H00 –9H30                                               

G –46 à +66 kg   :   11H00—11H30                           

BI DEP SENIORS 
CHAMPIONNAT 54/88               

INDIVIDUEL  3° DIV 

Dimanche  

10/04/2022 
EPINAL Filles & Garçons : 8H30—9H30 

GEST CADETS 
CHAMPIONNAT GEST PAR 

EQUIPE DE CLUBS 1° DIV 

Samedi    

23/04/2022 
A DEFINIR VOIR LGEJ 

GEST JUNIORS 
CHAMPIONNAT GEST PAR 

EQUIPE DE CLUBS 1° DIV 

Dimanche  

24/04/2022 
A DEFINIR VOIR LGEJ 

REG BENJAMINS 
CRITERIUM DE LORRAINE   

+ COUPE J. A MINIMES 

Samedi 

30/04/2022 
A DEFINIR VOIR ORGANISATEUR 

SPORTIF  - MAI 2022 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

NAT SENIORS 
CHAMPIONNAT GEST INDIVIDUEL 

1° DIV & 2° DIV 

Dimanche  

01/05/2022 
A DEFINIR VOIR ORGANISATEUR 

NAT MINIMES 
COUPE DE France EPAR QUIPES 

DEPARTEMENTALES 

Samedi 

14/05/2022 
A DEFINIR VOIR SITE FFJDA 

GEST BENJAMINS 
CRITERIUM GEST   + COUPE JEUNE 

ARBITRE MINIMES                                                      

Dimanche 

15/05/2022 
A DEFINIR VOIR LGEJ 

REG SENIORS 
CHAMPIONNAT  REGIONAL GEST 

INDIVIDUEL  3° DIV 

Dimanche 

15/05/2022 
A DEFINIR VOIR ORGANISATEUR 



 

 

STAGES   
BENJAMINS - MINIMES 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

54/57/88 
BENJAMINS     

MINIMES 
STAGE SPORTIF 

Du 15/02/2022     

Au 17/02/2022 
ADEFINIR Sur convocaFon 

54/55/57/88 MINIMES 
STAGE SELECTION               

INTER DEP 

Du 11/04/2022     

Au 13/04/2022 
A DEFINIR Sur convocaFon 

REGROUPEMENTS 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP 54 
BENJ/MINIMES     

CAD/JUN / SEN  
Entrainement Départemental 

Mercredi  

20/10/2021 
JOEUF 

17H00—19H00                      

19H30—21H30 

DEP 54 
BENJ/MINIMES     

CAD/JUN / SEN  
Entrainement Départemental 

Mercredi  

17/11/2021 
LONGWY 

17H00—19H00                      

19H30—21H30 

DEP 54 
BENJ/MINIMES     

CAD/JUN / SEN  
Entrainement Départemental 

Mercredi  

12/01/2022 
LUDRES 

17H00—19H00                      

19H30—21H30 

DEP 54 
BENJ/MINIMES     

CAD/JUN / SEN  
Entrainement Départemental 

Mercredi  

02/02/2022 
LUNEVILLE 

17H00—19H00                      

19H30—21H30 

DEP 54 
BENJ/MINIMES     

CAD/JUN / SEN  
Entrainement Départemental 

Mercredi  

16/03/2022  

ST NICOLAS DE 

PORT 

17H00—19H00                      

19H30—21H30 

DEP 54 
BENJ/MINIMES     

CAD/JUN / SEN  
Entrainement Départemental 

Mercredi  

11/05/2022      
VILLERUPT 

17H00—19H00                      

19H30—21H30 

DEP 54 
BENJ/MINIMES     

CAD/JUN / SEN  
Entrainement Départemental 

Mercredi  

08/12/2021 
PONT A MOUSSON 

17H00—19H00                      

19H30—21H30 



 

 

Les compétitions de Judo vont enfin pouvoir reprendre leur rythme normal. Même si le « pass sanitaire » 
risque de compliquer un peu l’exercice, cette première étape vers un retour à une vie normale sera déjà un 
grand pas. 
Nous sommes porteurs collectivement d’une ambition qui doit nous permettre de réussir parfaitement ce 
retour à la compétition. 
L’ambiance que nous allons instaurer autour des tapis sera un élément décisif de ce retour réussi.  
La qualité de l’arbitrage, la qualité de l’encadrement ainsi que la qualité des relations que nous allons      
instaurer entre les coachs et les arbitres seront les éléments fondateurs de ce retour réussi du judo de     
compétition. 
Sur le plan technique, l’arbitrage évolue à nouveau cette année avec une volonté de donner la priorité au 
judo offensif plutôt que d’encourager les attitudes qui visent uniquement à « faire tomber les pénalités ». 
Ainsi, dorénavant, pour toutes les compétitions non qualificatives pour un championnat de France, les    
arbitres comptabiliseront les « Kinza » marqués par les judokas qui feront tomber un partenaire sans pour 
autant marquer Waza-ari ou Ippon. Par exemple, un Kinza sera attribué pour une projection réussie sur les 
fesses, sur les genoux ou sur le côté avec un impact limité.  A la fin du combat, si aucun combattant n’a 
réussi à marquer Waza-ari ou Ipon, celui qui aura marqué le plus grand nombre de Kinza remportera le 
match.  Il convient de souligner que le nombre de Kinza marqués sera prioritaire par rapport au Shido    
concédés. Ainsi, un judoka pourra remporter une rencontre en marquant un Kinza même s’il a concédé 
deux Shido … Priorité à l’attaque donc.  
Pour essayer de favoriser un déroulement des compétitions dans la plus grande sérénité, FRANCE JUDO a 
également décidé de doter les tables arbitrales de cartons (jaune et rouge) qui pourront venir sanctionner 
l’attitude inappropriée d’un coach. Cet outil de dissuasion permettra d’avertir un coach qui ne se comporte-
rait pas conformément aux principes énoncés dans le recueil des textes officiels de la Fédération et éven-
tuellement, s’il insiste trop, de lui faire quitter la chaise pour le reste de la compétition …  
Pour mémoire, les textes Fédéraux précisent qu’un accompagnant doit respecter les conditions suivantes : 

- Être licencié et être en possession de son passeport sportif.  
- Un coach ne peut pas être remplacé par un autre coach pendant un combat ou pendant une rencontre 

en cours pour les équipes. 
- L’accompagnant doit présenter une tenue correcte (pas de short, pas de couvre-chef ni de casquette, 

pas de claquettes …). 
- Le rôle du coach doit se limiter à conseiller son athlète pendant les interruptions de combat.  
- Le coach ne doit en aucune façon exercer des pressions ni sur les arbitres (il est notamment interdit 

d’effectuer des gestes d’arbitrage) ni sur l’autre judoka. Il découle de cette règle que le coach,    
pendant qu’il conseille son élève, ne devrait en aucun cas être amené à prononcer les mots 
« arbitre » ou « Monsieur l’arbitre ».   

Pour cette nouvelle saison, le strict respect des gestes barrières lié à la nécessité de gérer la crise sanitaire 
va contraindre le Comité de Meurthe et Moselle à renforcer le contrôle d’accès qui sera mis en place pour 
filtrer les personnes qui seront autorisées à rester à proximité des surfaces de compétition.  
Compte tenu des restrictions sanitaires et pour une meilleure traçabilité des éventuels « cas contacts », les 
coachs qui voudront obtenir l’autorisation de rester à proximité de la zone de combat devront déposer leurs 
passeports de judo avant le début de chaque compétition afin de recevoir un bracelet qui permettra de les 
identifier.   
Le Comité de Meurthe et Moselle vous souhaite une bonne reprise …  « Tournée vers l’attaque …        
Mais dans le calme et dans le respect des règles sanitaires ».  
 

Bonne reprise !   
 

Vincent FOURNIER 

  ARBITRAGE : les nouveautés 



 

 

 
Cooptée depuis mai 2021, je suis heureuse de représenter la commission    
vétérans et m’enrichis de la présence de Mikaël BIGAULT accompagné de    
Céline DONNOT. 
Ensemble, nous allons dynamiser le mouvement vétérans au sein du comité 
54 de judo et de notre ligue au travers différentes actions en faveur des       
judokas de plus de 30 ans.    
 

Le développement du mouvement vétérans s’opérera tant dans le cadre du 
sport loisir, de sport santé que compétition. 
Nous aurons à cœur de rendre notre comité départemental de judo encore 
plus visible et actif aux yeux de la FFJDA. 
 

Nous serons en mesure de vous proposer au moins un regroupement vétérans 
accompagné d’un stage technique ouvert aux adultes de plus de 30 ans 
quelques soient leurs grades et niveau durant cette année sportive. 
 

Vous pourrez déjà constater l’existence d’un nouvel onglet sur le site du     
comité départemental. De nombreux renseignements y figurent avec notam-
ment la newsletter judo vétérans actualisée chaque mois, mais également des 
informations diverses sur cette catégorie d’âge : calendrier, règlement… 

 

Chacun de nous est motivé et prêt à s’investir pour répondre à un maximum 
de demandes. 
 

 

Laëtitia COUPEAU 

 

COMMISSION VETERANS 



 

 

FORMATIONS  & STAGES ARBITRAGE 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP ARB/C.S 

ECOLE D’ARBITRAGE NORD 

ECOLE D’ARBITRAGE SUD 

  S 20/11/2021 

GORCY 

LIVERDUN 

9H00 —12H00 

DEP ARB/C.S 

ECOLE D’ARBITRAGE NORD 

ECOLE D’ARBITRAGE SUD 

S 08/01/2022 

GORCY 

COLOMBEY/BELLES 

9H00  —12H00 

DEP ARB/C.S 

ECOLE D’ARBITRAGE NORD 

ECOLE D’ARBITRAGE SUD 

 S 12/03/2022 

GORCY 

FLAVIGNY 

9H00—12H00 

14H00-17h00 

DEP ARB/C.S 

ECOLE D’ARBITRAGE NORD 

ECOLE D’ARBITRAGE SUD 

S 29/04/2022 

S 02/04/2022 

GORCY 

LUNEVILLE 

9H00—12H00 

14H00-17H00 

Pôle Arbitrage  

Reprise des écoles d’arbitrage 
 
Les écoles d’arbitrage ont cessé toute activité au cours de l’année 2020 et 
n’ont pas repris sur la saison 2020-2021 en raison de la pandémie sanitaire 
et des décisions gouvernementales.  
 

Aujourd’hui la situation est en nette amélioration et nous sommes  à nou-
veau autorisés à pratiquer le judo.  
 

De ce fait les écoles d’arbitrage vont à nouveau accueillir des élèves dési-
reux d’assurer la relève et d’intégrer les plannings    d’arbitres et commis-
saires sportifs. 
 

Nous comptons sur les enseignants de clubs pour encourager leurs élèves à 
intégrer massivement les écoles d’arbitrage car sans judokas il n’y a pas de 
compétition et sans arbitre non plus. 



 

 

 

 Homologa*on des Grades  
 

1) Le Passeport :  

Lors des épreuves, le candidat doit présenter un passeport homologué de moins de 8 ans (une tolérance de 
validité du passeport est accordée jusqu’au 31 août de la saison en cours)  
La signature et le nom lisible de l’enseignant doivent être apposés sur la ou les lignes correspondantes aux 
épreuves présentées, à la page correspondante (pour les anciens passeports)  
La fiche d'homologa�on du grade doit être remplie, signée par le "tulaire et par l’enseignant « nom, pré-
nom » (pour les anciens passeports, par"e iden"té). Aucun résultat ne sera enregistré sur une fiche vierge.  
2) L’Homologa�on :  

 

Vérifier que les différents tests soient remplis, tamponnés et dûment signés :  

• U.V. 1 (Kata), U.V. 2 (Technique).  

• T.E.C. (Combats) => Total des points, Vérifier que la date et le lieu soient inscrits.  

• Joindre la Fiche U.V. 4 (Inves"ment) complétée et signée.  
 

ATTENTION ne pas détacher la feuille du passeport  
À envoyer au secrétariat de CORG du « Bassin Lorrain » à l’a7en"on du secrétaire de CORG :  
• En envoi simple, pas de recommandé avec ou sans accusé récep�on.  

• Ni le@re suivi.  

 

À « Mr Pierre MARIÉ Secrétaire C.O.R.G. du Bassin Lorrain, 30 avenue Jean Moulin 57180 TERVILLE »  
Joindre à cet envoi une enveloppe avec votre adresse, suffisamment affranchie pour le renvoi du passeport 
après homologa"on. En l’absence de ce7e enveloppe, le passeport ne sera pas renvoyé.  



 

 



 

 

  FORMATIONS  
        INITIALES 

Ces certifications sont accessibles à partir de cadet, nous comptons donc sur vous pour détec-
ter et encourager les judokas qui seraient intéressé par l’enseignement du judo. Pour rappel un 
judoka qui est certifié Animateur Suppléant peut enseigner en autonomie pendant le durée d’un 
mois maximum, ça qui permet de pallier l’absence de l’enseignant (blessure, maladie…). 
 
Comme l’an dernier 5 journées complètes de formation sont proposées sur les sites de Lunéville 
et de Darnieulles (à coté d’Epinal). Les stagiaires devront participer à des stages départemen-
taux d’arbitrage,     ju-jitsu et kata ainsi qu’une demi journée d’implication sur une manifestation  
Départementale.  
Les heures effectuées sur ces stages et manifestations devront être signées dans le livret          
de formation par le responsable du stage. 
  
Pour toutes questions vous pouvez contacter votre Comité ou le Conseiller Technique,  

ANDRES Jérémy, responsable de ces formations - au 06 20 10 13 46 ou jeremy.andres@ffjudo.com 

 

 

 

 

 

 

Planning Assistant Club — Animateur Suppléant 

DEP INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

54 / 88 
FORMATION ASSISTANT CLUB 

ET ANIMATEUR SUPPLEANT 

Dimanche   

21/11/2021 

CHAMPIGNEULLES 

(54) 
9 H 00 - 16 H 30 

54 / 88 
FORMATION ASSISTANT CLUB 

ET ANIMATEUR SUPPLEANT  

Dimanche   

23/01/2022 
DARNIEULLES (88) 9 H 00 - 16 H 30 

54 / 88 
FORMATION ASSISTANT CLUB 

ET ANIMATEUR SUPPLEANT  

Dimanche   

12/03/2022 
PULNOY (54) 9 H 00 - 16 H 30 

54 / 88 
FORMATION ASSISTANT CLUB 

ET ANIMATEUR SUPPLEANT 

Dimanche   

02/04/2022 
DARNIEULLES (88) 9 H 00 - 16 H 30 

54 / 88 
FORMATION ASSISTANT CLUB 

ET ANIMATEUR SUPPLEANT 

Dimanche   

01/05/2022 
LUNEVILLE (54) 9 H 00 - 16 H 30 

54 / 88 
EXAMEN ASSISTANT CLUB ET 

ANIMATEUR SUPPLEANT  

Samedi    

21/05/2022 
EPINAL (88) Sur convocaFon 

Jérémy ANDRES 
Cadre Technique Fédéral 

 



 

 

CONDITIONS DE PARTICIPATION 
 
A partir de la ceinture blanche/jaune, possession du passeport  judo, 1 timbre de licence et certifi-
cat médical obligatoires. L’activité pourra être mixte. 

 

OBJECTIF DE L’ANIMATION 
 
Situer les jeunes judokas dans une logique de progrès techniques (progression française) et dans 
une pratique juste et conviviale du randori. 
 

 

CONTENU DE L’ANIMATION 

Une phase d’échauffement collectif, roulades / UKEMIS, une phase de travail technique collectif 
Éducatifs debout : trois principes : tourner le dos / se décaler / rattraper UKE Éducatifs en NE 
WAZA + situations d’études. 

Une phase de développement technique (sur des formes de différents ateliers) en petits collectifs. 
      Un adulte compétent pour 3 ou 4 couples 

Une phase de randoris collectifs (2 ou 3 couples) dirigés par un adulte  
      (attitude / sécurité dans les chutes, etc.…) 

Une phase conviviale (récompenses, puis « goûter ») 

 

Animations Mini Poussin(e)s 
 P’tits KIM  
Enfants nés en 2014 - 2015 

R e s p o n s a b l e  d e  l a  c o mm i s s i o n  :   Em i l e  ST E FAN  

   Animations  Poussin(e)s 
            P’tits TIGRES  

Enfants nés en 2012 - 2013 



 

 

L’organisation des P’tits Kims et P’tits Tigres est  basée sur des secteurs 
préalablement définis, qui peuvent s’agrandir, évoluer. 
Pour connaître une date, pour rejoindre un groupe déjà formé, pour créer un 
nouveau secteur… 

 

N’hésitez pas à contacter les responsables de secteurs 

 

• Secteur Neuves-Maisons :  Fabrice DEMAN 06 61 61 83 36 

• Secteur Ludres :                    Jérôme GUERBER                06 09 44 52 89 

• Secteur Nancy :  Nadia ROURE 06 43 21 07 03 

•  Secteur Liverdun :  Elisabeth MALHERBE 03 83 24 46 95 

• Secteur F/G/T/D : Cyrille VUILLAUME 06 72 85 3148 

• Secteur Lunéville :  Jean-Louis ROEMER 06 81 05 38 68 

• Secteur  Longwy / Gorcy :  Flavien BIZOT 03 82 26 99 58  

• Secteur   Joeuf / Jarny :  Roger RIGOBERT 06 81 26 60 88 

• Secteur St Nicolas : Émile STEFAN 03 83 45 12 04 

• Secteur Val de Lorraine : Christophe GRIETTE 06  09 18 44 39  

 

Impératif : retour à Emile Stefan et au Comité 54  
des résultats de vos animations  

avec la liste des participants la semaine suivant l’animation. 

• 

•Le comité demande que le règlement, tel que défini dans le 

Recueil des Textes Officiels, soit respecté : respect des consignes, des 

catégories d’âge…  

 

•Votre comité vous offre suivant le nombre exact de participants : 

• L’écusson fédéral brodé à coudre sur le judogi de l’enfant 

• Les nouveaux diplômes sous format informatique. 

Re s pons a b l e  de  l a  c om m i s s i on   :   Em i l e  STEF AN  
 

DIPLÔME PETIT TIGRE 
NIVEAU 
BRONZE 



 

 

ADRESSES UTILES 
    

♦ BAYON : Dojo Intercommunal – rue des Ecoles 

♦ COLOMBEY LES BELLES : Chemin du Clesson 

♦ JOEUF : Salle des Sports - rue E. Bastien 

♦ LIVERDUN : Espace Loisirs de la Champagne—Route de Saizerais 

♦ LONGWY : Salle Bassompierre - Rue Legendre à Longwy Bas 

♦ LUDRES : Salle des Sports - Rue Marie Marvingt 

♦ LUNEVILLE : Complexe Charles Berthe - Avenue Caumont la Force 

♦ MALZEVILLE : Complexe Jo Schlesser - Rue du stade 

♦ PONT A MOUSSON : Salle des Sports Bernard Guy - Avenue Guynemer 

♦ PONT A MOUSSON : Dojo - Espace Saint Laurent - Impasse de la Brasserie 

♦ REHON : Dojo - rue Jean Feuillette 

♦ SAINT NICOLAS DE PORT : Complexe Philippe Belleville - rue du blanc mur 

♦ VILLERUPT :  Dojo Gérard Roux—rue des déportés 
 
 
 

 
 

CONTACTS 
 
   COMITÉ DE MEURTHE ET MOSELLE   
    Maison régionale des Sports de Lorraine 
    13, rue Jean Moulin - 54510 TOMBLAINE 
    Tél. :   03.83.18.88.29           
 
 Permanence :  
Du mardi - jeudi -  vendredi : 8 H 30-12 H 00  
Mail : secretariat@cd54judo.fr                                                                                                     
Site : cd54judo.fr 
 
 
  LIGUE GRAND EST 
  Courriel : cecile.muller@judograndest.fr 
   Site : www.judograndest.fr 
 
 
 
 
 



 

 

NOS PARTENAIRES 

Le Comité de 
Judo 54  

remercie tous 
ses partenaires 


