
Circuit n°168 - 76km – Dénivelé : 654m – OpenRunner n°9251766 

Lien : https://www.openrunner.com/r/9251766 

St Renan – Coat Quénec- Beg Avel- Bohars- Kéraudren- Pont de Plougastel- 

Landerneau- Kergreis- St Thonan- Kersaint Plabennec- Plabennec- Bourg Blanc- 

Milizac- St Renan. 

 


