
TOP 10 EMSAM en salle homme

60m

1er Benbezi ZEZE 6’’81 89 SE 2018

2ème Alex MENAL 6’’89 72 ES 1993

3ème Romain BUREL 6’’90 91 JU 2009

4ème Norman SAAD 6’’95 86 ES 2007

5ème Jérémie PAUL 6’’96 84 SE 2010

6ème Yohann NGUESSAN 7’’02 97 CA 2013

7ème Faustin JEAN GILLES 7’’04 50 SE 1980

8ème Thomas MICHOTTE 7’’05 86 ES 2008

9ème Damien FITTE DUVAL 7’’12 87 ES 2008

10ème Arnold VERDURE 7’’14 94 SH 2019

11ème Matthias GALLO 7’’14 79 ES 2000

200m

1er Romain BUREL 21’’71 91 CA 2008

2ème Norman SAAD 21"95 86 ES 2008

3ème Thomas MICHOTTE 22’’01 86 ES 2008

4ème Valentin LONGUEMARE 22’’57 94 ES 2016

5ème Benbezi ZEZE 22’’62 89 SE 2018

6ème Stéphane BASTIN 22’’73 68 SE 1993

7ème Jérémie PAUL 22’’80 84 SE 2009

8ème Arnold VERDURE 22’’91 94 SH 2019

9ème Yann BONAMY 22’’92 90 JU 2009

10ème Julien LOUISOR 23’’04 81 JU 1999

400m

1er Thomas MICHOTTE 49"14 86 SE 2009

2ème Amara TRAORE 49"95 89 SE 2017

3ème Norman SAAD 50’’11 86 ES 2007

4ème Arnold VERDURE 50’’81 94 SE 2018

5ème Christophe MARTIN 51"17 66 SE 1992

6ème Baptiste QUIENNE 51’’25 95 ES 2015

7ème Thierry COAT 51’’84 64 SE 1987
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8ème Baptiste CORSI 52’’06 97 ES 2018

9ème Sadrack NJONKOU 52’’20 81 SE 2005

10ème Guillaume GALLIER 52’’52 92 ES 2012

60m haies (106cm)

1er Olivier PHILIPPE 8’’40 71 ES 1993

2ème Fabrice MOANESA 8’’43 92 ES 2014

3ème Damien FITTE DUVAL 8’’55 87 ES 2008

4ème Antoine GODARD 8’’55 88 ES 2008

5ème Jérémy LEMAIRE 8’’58 94 ES 2014

6ème Sleiman OMARI 8’’65 74 SE 2002

7ème Yann RAOULT 8’’71 68 SE 2000

8ème Benjamin BOUDET 8’’82 87 CA 2004

9ème Florent SHEHU 8’’88 84 SE 2008

800m

1er Amara TRAORE 1’56’’37 89 SE 2013

2ème William APPERE 1’57’’92 97 JU 2016

3ème Félix MAINGUY 1’58’’26 88 SE 2017

4ème Augustin PETIT 1’59’’26 72 SE 1996

5ème Thomas VION 2’00’’09 95 JU 2013

6ème Xxx AUVARD 2’00’’12 xx Xx Xxxx

7ème Mathieu DUCROQ 2’00’’78 84 ES 2005

8ème Baptiste CORSI 2’00’’87 97 ES 2018

9ème Fabien DEBEURRE 2’00’’99 78 JU 1996

10ème Gabriel LABET 2’01’’57 93 ES 2014

1 500m

1er William APPERE 4’09’’29 97 JU 2016

2ème Benjamin EON 4’11’’55 91 ES 2011

3ème Youness RENAUD 4’13’’57 92 ES 2014

4ème Quentin MOUCHEL 4’15’’90 84 ES 2004

5ème Aurélien MANDON 4’16’’30 90 SE 2018

6ème Olivier COLANGE 4’21’’37 62 SE 1998

7ème Charles Edouard LEMAIRE 4’22’’30 82 ES 2002

8ème Benoit FOULON 4’25’’10 83 JU 2002

9ème Cédric BAYEUL 4’26’’30 76 ES 1998

10ème Thomas BROUT 4’26’’32 84 SE 2011
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5000m marche

1er Florian DESJARDINS 21’59’’27 94 ES 2016

2ème Steeve COIS 24’42’’10 89 SE 2013

3ème André VOIRIOT 25’23’’0 41 SE 1987

4ème Thierry LABOULAIS 25’42’’26 70 SE 2009

5ème Maxime BECQUERELLE 29’43’’03 92 JU 2011

6ème Dominique MAZE 28’42’’0 52 SE 2009

7ème Victor BOULLAY 29’45’’60 93 CA 2009

8ème

9ème

10ème

Longueur

1er Damien FITTE DUVAL 7m52 87 ES 2008

2ème Romain BUREL 7m47 91 JU 2009

3ème Valentin LONGUEMARE 7m36 94 ES 2016

4ème Naim JALAL 7m06 92 JU 2011

5ème Paul MENDY 7m04 89 SE 2014

6ème Sofian AASIM 6m97 93 JU 2011

7ème Charles DIEUZEDE 6m83 94 CA 2011

8ème Jibril COULIBALY 6m80 92 ES 2012

9ème Morgan SAINT JUST 6m77 88 CA 2005

10ème Jérémy LEMAIRE 6m68 94 SE 2018

10ème Sleiman OMARI 6m68 74 SE 2001

Triple Saut

1er Paul MENDY 14m92 89 SE 2015

2ème Damien FITTE DUVAL 14m68 87 ES 2008

3ème Alexis BOURAKBA 14m36 90 JU 2009

4ème Eric ENGOULNETY 13m95 84 ES 2006

5ème Valentin LONGUEMARE 13m78 94 CA 2011

6ème Sleiman OMARI 13m57 74 SE 2000

7ème Fabrice MOANESA 13m47 92 ES 2012

8ème Pierre Boris NGUEMBOU 13m24 92 JU 2010

9ème Maël JULIENNE 13m02 97 CA 2013

10ème Yohann NGUESSAN 12m55 97 CA 2013

Hauteur

1er Damien FITTE DUVAL 2m20 87 ES 2008

2ème Jibril COULIBALY 2m10 92 ES 2018
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3ème Eric ENGOULNETY 2m06 84 ES 2004

4ème Emmanuel HUSSON 2m00 60 ES 1882

5ème Nicolas DELAHAYE 1m94 78 ES 1998

6ème Alexis BOURAKBA 1m92 90 CA 2007

7ème Jérémy LEMAIRE 1m91 94 SE 2017

8ème Benjamin BOUDET 1m89 87 JU 2005

9ème Sofian AASIM 1m89 93 JU 2011

10ème Mathias MESZAROS 1m88 2001 CA 2019

Perche

1er Jérémy LEMAIRE 4m31 94 SE 2017

2ème Alex LE LANNO 4m20 78 SE 2003

3ème Sleiman OMARI 4m06 74 SE 2014

4ème Yann RAOULT 3m80 68 SE 2001

5ème Julien BIHOREL 3m70 2002 CA 2018

6ème Alexis RANSON 3m70 96 ES 2016

7ème Mickael JOUIN 3m60 82 JU 2000

8ème Charles DIEUZEDE 3m60 94 JU 2013

9ème Julien BRULIN 3m60 85 ES 2006

10ème Matthias CHARRIER 3m60 94 SE 2017

Poids (7.26kg)

1er Didier COGNARD 13m52 55 SE 1979

2ème Sylvain FOUCARD 13m31 62 SE 1989

3ème Théo EFFRAY 12m38 90 ES 2011

4ème Charles DIEUZEDE 11m92 94 ES 2014

5ème Sleiman OMARI 11m54 74 SE 2013

6ème Yann RAOULT 11m11 68 SE 2000

7ème Julien BRULIN 10m98 85 ES 2007

8ème Jérémy LEMAIRE 10m76 94 ES 2018

8ème Frédéric DANZELLE 10m76 71 ES 1991

9ème Jérémy LEMAIRE 10m66 94 ES 2015

10ème Roger GROULT 10m57 61 SE 1987

Heptathlon

1er Jérémy LEMAIRE 4793pts 94 SE 2017

2ème Julien BRULIN 4426pts 85 ES 2005

3ème Sleiman OMARI 4417pts 74 SE 2005

4ème Yann RAOULT 4350pts 68 SE 2000

5ème Alex LE LANNO 4212pts 78 SE 2004
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6ème Fabrice MOANESA 4156pts 92 ES 2014

7ème Matthias CHARRIER 4129pts 94 SE 2017

8ème Nicolas DELAHAYE 3781pts 78 SE 2003

9ème Xxxx JOUIN 3561pts Xx Xx Xxxx

10ème Steeve COIS 3116pts 89 ES 2011
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