Association
LES FOULEES BREUILLETOISES

COMPTE RENDU - PROCES VERBAL
ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE

Salle Athéna, Moulin des Muses a Breuillet

08 octobre 2021 a 20h30

L'assemblée générale est présidée par Nadine REGNIER et Gérard CHAINAY assure le

Secrétariat.

74 adhérents de la saison 2020-2021 sont présents ou représentés (44 présents + 30

représentés). Conformément & larticle 14 de nos statuts l'assemblée peut valablement

délibérer,

La séance débute a 20 h 45,

Ordre du jour :

Rapport moral
Rapport financier
Rapport administratif et sportif
Reglement intérieur applicable a la nouvelle saison (2021/2022)
Conseil d'administration (CA)
-composition du CA sortant
-actes de candidatures
Mises aux votes des différents rapports, du reglement intérieur et du renouvellement
du Conseil d'Administration
Questions diverses

Lecture est faite des différents rapports.



1 - RAPPORT MORAL DE LA PRESIDENTE

Bonjour a tous,

Je vais vous proposer le bilan moral de I'association pour la saison écoulée.

Ce que je souhaite, c’est qu’il n’y en est plus jamais de comme ca.

Nous avions a peine tout recommencé que déja cette maudite pandémie nous obligeait de ralentir.

Les cours de PPG animés par Bruno ont été suspendus, seules nos activités de plein air pouvaient continuer, en petits
groupes et dans des lieux différents.

Les coachs ont su remarquablement se réinventer en multipliant différents lieux de retrouvailles permettant ainsi au
plus grand nombre de poursuivre les entrainements.

Les coureurs ont été privé du stade Babin le lundi soir et les marcheurs ont été contraints de se retrouver six par six.

Bien sir pas de rendez-vous de convivialité, ni beaujolais, ni galette et la mort dans I'dme, pas de soirée club, pas de
sortie club.

Malgré le dépdt de dossier pour notre course réputée des Foulées du moulin, les autorisations nous ont fait défaut
et pour la 2°™ année consécutive, I'édition n’a pas eu lieu. Du coup, nous sommes super préts pour le 5 juin 2022.

Si l'interdiction de rassemblement nous a privé de nos entrainements communs, elle nous a privé également de
compétitions. Seules les manifestations virtuelles étaient permises et méme si ¢a n’a rien 3 voir avec ce que nous
échangeons sur celles en présentiel, c’est déja ca.

Le 11 juin, les cours de PPG ont pu reprendre et Bruno a proposé une organisation sur inscription, avec les mesures
sanitaires liées a I'activité en lieu clos, sur deux créneaux avec le quart d’heure d’aération de la salle entre les deux, il
a méme eu la gentillesse de les prolonger jusque fin juillet et dehors, au soleil et avec les moustigues.

A l'initiative de Philippe Verbrugge, le site des Foulées Breuillétoises a fait peau neuve et méme si le moment du
changement, c’est-a-dire le jour du forum, n’a pas été opportun, il donne toute satisfaction. Je vous invite bien s(r 3
le consulter réguliérement pour obtenir toutes les informations que vous souhaitez y trouver. Si celles-ci venaient &
manguer, n’hésitez pas a nous le dire.

Je vous remercie par avance de répondre aux mails envoyés par Gérard et/ou Dominique.

le remercie les coachs, Frédéric Chanard, Laurent Gigault, Laurent Heurtebise, Jean-Paul Antoni, Francis Gourlaouen,
Bernard Pauthier, Christian Herencia, Rosa Escobar, Sébastien Chauveau, Francois Ferveur et Bruno Rouge.

Deux d’entre eux n‘ont pas souhaité continuer a étre coach mais je voulais saluer leur engagement dans cette
mission depuis plusieurs années, leur savoir-faire, leur capacité a prodiguer les conseils avisés et leur disponibilité.
Merci Rosa, merci Christian.

Des remerciements a tous les membres du Conseil d’Administration, Bruno Rouge, Philippe Verbrughe, Gérard
Chainay, Sylvie Braga, Dominique Bain, Fred Chanard, Bernard Pauthier, Laurent Goffredi, Rémi Meunier, Lucile
Magne, Dominique Le Marcou et Dominique Agius qui ont su eux aussi se réinventer pour continuer & faire vivre
cette belle association par le biais des réunions en zoom.

Je profite que nous soyons en grand nombre réuni pour redire combien j'attache du prix au respect des encadrants,
au respect des autres adhérents et au respect des régles de sécurité notamment lors des sorties, en période
hivernale, surtout sur la voie publique.



Je vais laisser le soin @ mon trésorier préféré et 8 mon secrétaire préféré le soin de vos présenter les parties qui les
concernent et qu’ils font trés bien.

Je voulais vous redire merci, a vous tous, pour votre confiance a continuer cette belle aventure des Foulées.
Sportivement vitre.

Allez les Foulées.

Le Rapporteur : Nadine REGNIER

2- RAPPORT FINANCIER 2020 - 2021

Principaux produits et charges de I'année :

Recettes :
- Cotisations :
15397€ contre 18183€ I'année précédente (153 inscriptions contre 181 I'année précédente).
- 2000€ de subvention de la municipalité de Breuillet
Dépenses :

- Frais de fonctionnement (FFA affiliation/licences, assurances, site internet, formation entraineurs, frais
bancaires, ...) :
9123€ contre 11543€ I'année précédente (moins d’inscriptions =» moins de licences)

Animation/ Activités : bénéfice de 210€ !
o Achat médailles coureurs FDM : 208€
o Apéritif Ultra Marin Vannes (le seul de I'année !) : 65€
o Remboursement acompte pour réservation hébergement sortie Vienne en Val : 483€

Divers :

Maillots de compétition : vente pour 324€
Acompte (50%) achat cadeau adhérents : 1323€
Achat 2 flammes avec pieds : 433€

Achat masques pour CA 2020 : 547€

o 0o ¢ O

= Bénéfice total de 6444€ cette année.

Montants des inscriptions 2020-2021 .




Suite aux activités réduites ou annulées des 2 derniéres saisons 2019 - 2020 et 2020 - 2021 pour cause de covid-19,
le Conseil d'Administration a décidé d'offrir une réduction de 36€ sur le montant de la cotisation de 52€ a tout
adhérent des 2 derniéres saisons qui souhaite se réinscrire sur la nouvelle saison 2021 - 2022.
Ainsi, les montants d'adhésion (cotisation + licence) pour la nouvelle saison 2021 - 2022 sont :

- Nouvel adhérent :

- avec licence Athlé Running : 100€ (48,00€ de licence + 52€ de cotisation club)
- avec licence Compétition : 132,50€ (80,50¢€ de licence + 52€ de cotisation club)
- Ancien adhérent des saisons 2019 - 2020 et 2020 - 2021 :
- avec licence Athlé Running : b4€ (48,00€ de licence + 16€ de cotisation club)
- avec licence Compétition : 96,50€ (80,50€ de licence + 16€ de cotisation club)
DEPENSES RECETTES
FRAIS DE FONCTIONNEMENT | 9123,08| [cOTISATIONS ADHESIONS | 1s397.00
SUBVENTIONS | 2000,00
FRAIS D'ANIMATION / ACTIVITES | -210,80| [PRODUITS DES ACTIVITES | 0,00
|Manifestations club AFB 2019-2020 | -483,00
IManifestations club AFB 2020-2021 | 64,50
|Course nar. FOULEES DUMDULIN 2021 |  207,70|
DEPENSES DIVERSES 2020-2021 | so7s,2z| [RECETTES DIVERSES 2020-2021 | sosz,s0
Benéfice 644400
Total du 01/08/2020 au 31/07/2021 20429 50| {Total du 01/08/2020 au 31/07/2021 20429 50
RESULTAT réel :
DEPENSES 13985,50
RECETTES 20429 50
RESULTAT NET +6444,00

Les états financiers de |'association font ressortir un résultat positif de 6444€.

Solde début de saison 834420
Résultat de |'année +6444,00
SOLDE REEL FIN DE SAISON 14788,20

Dépenses engagées non encore comptabilisées au 31/07/2020 :
Solde achat cadeau adhérents 132300




RESULTAT théorigue :

Solde réel fin de saison

14788,20

Dépenses non comptabilisées

1323,00

Solde théorique fin de saison

13465,20

COMPTE DE RESULTAT DETAILLE DU 01/08/2020 AU 31/07/2021 :

DEPENSES RECETTES
FRAIS DE FONCTIONNEMENT | 9123,08] | [COTISATIONS ADHESIDNS || 1539700
LIFA-affiliation annuelle et participation club aut licences 8000,00 Paiements par chéques bancaire 14247,00
Frais ANCY sur remise Chéques Yacanoces! Coupons sport 2877 Paiements par chéques ANCY 1150,00
FREE mobile Abonnement 24,00
&1 Internet - Abonnement 331,20
ASSURANCE MACIF 107,98 | SUBYENTIONS || 200000
Frais Bancaires + CB 156,00 Commune Breuillet 2000,00
Divers [timbres, fournitures ...J 15,84
Réunions Conseil Admin. { Repas remerciement 453,29 I —I I
FRAIS D'ANIMATION ¢ ACTIVITES | -210,00] | [PRODUITS DES ACTIVITES | 0,00
|Manifestations club AFB 2013-2020 11 -+83.00] | Manifestations club AFB 2019-2020 | 0,00]
FRembst auberge Sortie olub coureurs Vienne er -483,00
| Manifestations club AFB 2020-2021 | 64.50] | Manifestations club AFB 2020-2021 | 0,00]
Pots [VMA/Beauji Téléth/Galet March.nouw. ar 64,50
|Conrse nat. FOULEES DU MOULIN 2021 | 207.70] |Courze nat. FOULEES DU MOULIN 2021 ] 0,00]
Achat médailles coureurs 207,70
DEPENSES DIVERSES 2020-2021 ] 5073.22| | | RECETTES DIVERSES 2020-2021 | 3032,50
Achat Batons marche nordique » pointes 79250 Vente Batons Marche Nordique « pointes 50850
Tenues Club [Maillots compét, Débardeur, Collant, Corsaire] 0,00 Wente tenues Club (Maillots compét., Débardeur, Collant, Corsaire) 324,00
Achat cadeay adhérents 2021-2022 132300 Revente ancienne sono 100,00
Achat miel 1800,00 Revente miel 1800,00
Achat fleurs + bouteille 157,14
Achat masques pour C.A. 547,49
Solde collecte départ Pascal Tiercelin 20,00
Achat 2 flammes avec pieds 433,09
Bénéfice 6444 00
SOLDE AU 3100721 20429,50 SOLDE AU 31107421 20429,50
THEORIQUE REEL
SOLDE BANCAIRE 56 THECRIQUE AU 31/07/2021 13 484,98 SOLDE SUR COMPTE 56 REEL (pointé) 14 787,98
DEPENSES/RECETTES NON COMPTEES PAR BANQUE 56 -1 328,00
ESPECES Q.22 ESPECES NON COMPTEES PAR BANQUE 0,22
SCOLDE APRES RAPPROCHEMENT 13 448,20 SOLDE APRES RAPPROCHEMENT i3 485,20

Le Rapporteur : Philippe VERBRUGGE




3 - RAPPORT ADMINISTRATIF SPORTIF ET COMPETITIONS

2020-2021

3.1 Effectifs et statistiques 2015-2021

EVOLUTION DES EFFECTIFS

SAISON CAP MN TOTAL GLOBAL | EVOL NB | EVOL %
HOMMIES | FEMMES | Total | HOMMES | FEMMES | Total

2015-2016 54 37 91 33 87 120 211 0 0,0%
2016-2017 44 38 82 29 75 104 186 25 | -11,8%
2017-2018 54 41 95 38 86 124 219 33 17,7%
2018-2019 40 36 76 34 68 102 178 -41 | -18,7%
2019-2020 36 44 80 39 62 101 181 3 1,7%
2020-2021 32 40 72 25 56 81 153 -28 | -15,5

NOMBRE ADHERENTS PAR CATEGORIE 2020-2021

COURSE A PIED
Catégories | Senior MO M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 Total
Nombre 8 4 8 13 11 13 8 5 3 72
% 11,1% 5,5% 11,1% | 18,1% | 15,3% | 18,1% | 11,1% 6,9% 2,8% 100%

MARCHE NORDIQUE

Catégories | Senior MO M1 M2 M3 M4 M5 Mé M7 M8 Total
Nombre 0 1 1 14 14 18 18 7 5 3 81
% 0% 1,2% 1,2% 17,3% | 17,3% | 22,25% | 22,25% | 8,60% | 6,2% | 3,7% 100%




REPARTITION DES LICENCES 2020-2021

COMPETITION ATHLE NON TOTAL | NBFEMMES | NB HOMMES
ATHLE RUNNING | SANTE LICENCIE
s 1 70 1 72 40 32
1,4% 97,2% 0,00% 1,4% 100% 55,5% 34,5%
N 9 69 1 81 56 25
11,1% 85,3% 2,4% 1,2% 100% 69,1% 30,9%

Movyennes d’ages :

Course a pied : 49,6 ans (24ans a 72 ans) - Marche Nordique : 57,7 ans (35 ans a 78 ans)

REPARTITION GEOGRAPHIQUE COURSE A PIED
2020 -2021

VILLE Nombre | %
BREUILLET 24 33,3%
OLLAINVILLE 9 12,5%
BRUYERES LE CHATEL 7 9,7%
BOISSY SOUS SAINT YON 7 9,7%
ARPAIJON 6 8,3%
EGLY 5 6,9%
SAINT MAURICE MONTCOURONNE 3 4,2%
SAINT YON 2 2,8%
CHEPTAINVILLE 2 2,8%
SAINT CHERON 1 1,4%
SAINT GERMAIN LES ARPAJON 1 1,4%
LARDY 1 1,4%
BREUX-JOUY 1 1,4%
DOURDAN 1 1,4%
RICHARVILLE 1 1,4%
SAINT MICHEL SUR ORGE 1 1,4%

TOTAL 72 100%




REPARTITION GEOGRAPHIQUE MARCHE
NORDIQUE 2020-2021

VILLE Nombre| %
BREUILLET 29 35,4%
SAINT MAURICE MONTCOURONNE 7 8,5%
SAINT CHERON 5 6,1%
BRUYERES LE CHATEL 4 4,9%
ARPAJON 4 4,9%
EGLY 4 4,9%
OLLAINVILLE 3 3,7%
LARDY 3 3,7%
SAINT YON 2 2,4%
SAINT GERMAIN LES ARPAJON 2 2,4%
AVRAINVILLE 2 2,4%
BREUX-JOUY 2 2,4%
DOURDAN 2 2,4%
ABLY 2 2,4%
ITTEVILLE 2 2,4%
BRETIGNY SUR ORGE 1 1,2%
LA NORVILLE 1 1,2%
LEUVILLE 1 1,2%
LINAS 1 1,2%
ROUVRAY SAINT DENIS 1 1,2%
SAINT VRAIN 1 1,2%
SAINT MICHEL SUR ORGE 1 1,2%
SOUZY LA BRICHE 1 1,2%
VILLECONIN 1 1,2%

TOTAL 82 100%

A noter

Une diminution du nombre de coureurs a pied : -8 (de 80 & 72 adhérents), -11,1%
Une diminution des effectifs de marche nordique : -20 (de 101 & 81 adhérents),
-198 %
Effectifs globaux en diminution d 153 adhérents (181 l'année précédente), soit -15,5 %
Taux de renouvellement :
o CAP : 19 adhérents n'ont pas renouvelé leur adhésion (23,75%), 11 nouvelles
adhésions.
o MN: 41 adhérents n'ont pas renouvelé leur adhésion (40,6%), 21 nouvelles
adhésions.



3.2 -Entradinements

En raison de la COVID les entrdinements officiels ont été interrompus & partir de novembre
2020 jusqu'au mois de mai 2021

Préparation Physique Générale-Gymnastique
Vendredi soir de 19h30 & 21h30. Gymnase Breuillet

Entrainements course a pied
- Lundi soir 19h30-20h30 - Stade Louis Babin & La Norville ( Frédéric)
- Jeudi soir 19-20h- Port Sud (Frédéric, les Laurent, Dominique)

Sorties libres

- samedi matin - Gymnase Breuillet (Sh horaire d'été-9h30 horaire d'hiver)
- dimanche matin - Gymnase Breuillet (Sh

- dimanche matin - Lac de Trévoix (10h)

En raison du faibles nombre de séances organisées officiellement les
chiffres de fréquentation ont peu d'intérét. Les activités se sont
poursuivies de fagcon informelle par groupes d'affinités dans les respects de
recommandations sanitaires.

Tests VMA
1 séance a été organisée, avec la participation de 30 adhérents (VMA de 12,25 km/h & 18 km/h)

Entrainements Marche Nordique

Le mardi soir de 19h a 20h-au bois de Boulay (Breux-Jouy)

Le jeudi soir de 19h30 a 20h30 aux Césardiéres a Saint-Yon

Sorties samedi matin

En raison du faibles nombre de séances organisées officiellement les
chiffres de fréquentation ont peu d'intérét. Les activités se sont
poursuivies de fagon informelle par groupes d'affinités dans les respects
de recommandations sanitaires.



3.3 -Compétitions

Les statistiques présentées ne tiennent compte que des retours faits par les adhérents ainsi que des
résultats officiels de la FFA. Les participations aux compétitions ont étés effectives du début
septembre 2020 jusqu'au 10 octobre 2020 et a partir du début juin 2021 jusqu'a fin Aolit 2021

Course a pied
Exceptionnellement les statistiques qui s'arrétent habituellement le 30 juin ont été
prolongées jusqu'a fin aolit.

21 épreuves sur 16 dates ont étés courues avec une participation de 17 hommes et 15
femmes. Du point de vue kilométrique les distances s'étalent de 5 km & 100 km.

Une mention particuliére a certains traileurs pour leurs performances :

Jeff HOARAU : Ultra Marin du Golf du Morbihan (56), 100 km en 17h32mn03s
Cendrine MOTTURA : -Trail du Pays de Welche (68), 50 Km en 9h14mn37s
- CCC & Chamonix (74) 99,3 km en 25h01mn18s

Michel CARRELS : -Tour des 8 refuges da Passy (74), 64 km en 15h26h52

Trail des lavoirs & Dampierre (78) , 32 Km en 3h23mn32s
Sébastien PERTHUIS : Ultra Trail Du Vercors & Autrans (38), 52 km en 11 :06 :29
Jean-Jacques FILLET, Jean-philippe VIERRA et Gaélle SEYCAT : Trail des Forts de
Besangon, 30 Km en 3h15mn09s, 3h33mn24s et 4h17mn05s.

Dalila MAKE, Guylaine RICHARD et Frangoise VALLIN : course des Douaniers d I'Ultra Marin

du golfe du Morbihan, 36 Km en 3h43mn05s, 3h43mn05s et 3h54mn34s

Podiums

Au total 6 podiums ;

- Jean-Paul ANTONI : 2 premiéres places dans sa catégorie

- Jair PAVAO : 1 premiére place dans sa catégorie

- Sébastien CHARPENTIER : 1 premiére place dans sa catégorie.
- Cendrine MOTTURA : 1 troisieme place dans sa catégorie

- Francoise VALLIN : 1 troisiéme place dans sa catégorie

Marche Nordigue

Seulement 2 dates et 2 épreuves avec la participation de 9 femmes et 4 hommes.

Mention a Philippe JULLEMIER pour sa participation aux championnats de France & Autrans
(38) et sa 105*™ place sur plus de 400 participants.

Mention aux Marcheurs (-euses) de I'Ultra-Marin du Golfe du Morbihan (29km) :

- Philippe JULLEMIER : 3h33mn57s

- Rosario ESCOBAR : 3h42mn43s

- Sébastien GADREAU : 3h44mn00s

- Esther LARYEA : 3h56mn09s

- Sylvie PAUTHIER : 3h57mn47s

- Sylvie JULLEMIER : 03h57mn 48s
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- Geneviéve LANGLAIS : 4h16mn04s
- Didier RAULT : 4h19mn34s

- Jocelyne RAULT : 4h19mn34s

- Dominique AGIUS : 4h29mn48s

- Anne LUTJENS : 4h39mn52s

- Laurence GOUIRAND : 4h40mnl7s

¢ Podiums
Absence de podiums cette année.
e Participations aux courses solidaires connectées

- L'Avonnaise, la course des Jonquilles, le parcourt du cceur, le Téléthon challenge, Courses
pour la ligue contre le cancer.

Bilan Titres et qualifications :

Course a pied :

e Championnats départementaux et régionaux sur route et cross annulés

® Pas de challenges nature et route de |'Essonne en raison du COVID

Marche Nordigue :
e Championnats départementaux reportés en octobre 2021
» Championnats de France organisés d Autrans (38) en juillet 2021
¢ Pas de challenge nature de 'Essonne en raison du COVID

Le rapporteur : Gérard CHAINAY

4- CONSEIL D'ADMINISTRATION

En application de larticle 11 des statuts du club, le Conseil d'Administration est
démissionnaire.

4.1 Composition du Conseil d'Administration sortant

Dominique AGIUS, Dominique BAIN, Sylvie BRAGA, Gérard CHAINAY, Frédéric CHANARD,
Laurent GOFFREDI, Lucile MAGNE, Dominique LE MARCOU, Remi MEUNIER, Bernard
PAUTHIER, Nadine REGNIER, Bruno ROUGE, Philippe VERBRUGGE.
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4.2 Actes de candidature
Se présentent pour composer le nouveau Conseil d'Administration :

Dominique AGIUS, Dominiqgue BAIN, Sylvie BRAGA, Gérard CHAINAY, Frédéric CHANARD,
Sébastien GADREAU, Laurent GOFFREDI, Lucile MAGNE, Remi MEUNIER, Bernard
PAUTHIER, Nadine REGNIER, Bruno ROUGE, Philippe VERBRUGGE.

5-MISE AU VOTE DES DIFFERENTES RESOLUTIONS

o Vote pour l'approbation du rapport moral présenté par Nadine Régnier :

Votes contre = O - abstentions = O - votes pour = a l'unanimité des présents et

&,

représentés

La résolution est adoptée a la majorité des votes

« Vote pour I'approbation du rapport financier présenté par Philippe
Verbruagge :

Votes contre = O - abstentions = O - votes pour = & l'unanimité des présents et
représentés

La résolution est adoptée a la majorité des votes

o Vote pour l'approbation du rapport administratif et sportif _ présenté
par Gérard Chainay :

Votes contre = O - abstentions = O - votes pour = a l'unanimité des présents et
représentés

La résolution est adoptée a la majorité des votes

o Vote pour l'approbation des candidatures au Conseil d'Administration

Aprés présentation de la liste des candidats au conseil d'administration :

Votes contre = O - abstentions = 1 (pour la candidature de Nadine REGNIER) - votes pour
= a la majorité des présents et représentés .

L'ensemble des candidatures est approuvée par |'assemblée
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6-QUESTIONS DIVERSES

Pas de questions diverses.

L'ordre du jour étant épuisé a 21h30, le nouveau Comité d'Administration se retire
afin de composer un bureau pour la saison 2021-2022

La Présidente Le secrétaire
Nadine Régnier Gérard Chainay
/\\%\ ///f /
=
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