
Associotion
LEs FOULEES BREUILLETOI5ES

CO,IIIPTE RENDU - PR,OCES VERBAL

A55EA,IBLEE oENERALE ORDINAIRE

Solle Athéno. Moulin des Muses à Breuillet

08 octobre 2O2t à 20h30

L'qssemblée générale est présidée par Nodine REGNIER et Gérord CHAINAy ossure le

Secréforiot.

74 adhérents de lo soison 2O2O-2OZ| sonï présents ou représentés (44 présenfs + 30
représentés). Conformémenl à l'orticle 14 de nos stotuts l'ossemblée peut voloblement

délibérer.

La séonce débute à 20 h 45.

Ordre du jour :

. Ropport morol
o Ropport finoncier
. Ropport odministrotif et sportif
. Ràglement intérieur opplicoble à lo nouvelle soison (?OZL/2O22)
. Conseil d'odministrotion (CA)

-composition du CA sortont
-actes de condidotures

. Mises oux votes des diflérents ropports, du règlement iniérieur et du renouvellement
du Conseil d'Administrotion

. Questions diverses
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Lecture esl faite des diftérents ropports.



RAPPORT,IAORAL DE LA PRESIDENTE

Bonjour à tous,

Je vais vous proposer le bilan moral de l'association pour la saison écoulée.

Ce que je souhaite, c'est qu'il n'y en est plus jamais de comme ça.

Nous avions à peine tout recommencé que déjà cette maudite pandémie nous obligeait de ralentir.

Les cours de PPG animés par Bruno ont été suspendus, seules nos activités de plein air pouvaient continuer, en petits
groupes et dans des lieux différents.

Les coachs ont su remarquablement se réinventer en multipliant différents lieux de retrouvailles permettant ainsi au
plus grand nombre de poursuivre les entraînements.

Les coureurs ont été privé du stade Babin le lundi soir et les marcheurs ont été contraints de se retrouver six par six.

Bien sûr pas de rendez-vous de convivialité, ni beaujolais, ni galette et la mort dans I'âme, pas de soirée club, pas de
sortie club.

Malgré le dépôt de dossier pour notre course réputée des Foulées du moulin, les autorisations nous ont fait défaut
et pour la 2è-" année consécutive, l'édition n'a pas eu lieu. Du coup, nous sommes super prêts pour le 5 juin zoz2.

Si l'interdiction de rassemblement nous a privé de nos entraînements communs, elle nous a privé également de
compétitions. Seules les manifestations virtuelles étaient permises et même si ça n'a rien à voir avec ce que nous

échangeons sur celles en présentiel, c'est déjà ça.

Le 11 juin, les cours de PPG ont pu reprendre et Bruno a proposé une organisation sur inscriptîon, avec les mesures
sanitaires liées à l'activité en lieu clos, sur deux créneaux avec le quart d'heure d'aération de la salle entre les deux, il

a même eu la gentillesse de les prolonger jusque fin juillet et dehors, au soleil et avec les moustiques.

A l'initiative de Philippe Verbrugge, le site des Foulées Breuillétoises a fait peau neuve et même si le moment du
changement, c'est-à-dire le jour du forum, n'a pas été opportun, il donne toute satisfaction. Je vous invite bien sûr à

le consulter régulièrement pour obtenir toutes les informations que vous souhaitez y trouver. Si celles-ci venaient à

manquer, n'hésitez pas à nous le dire.

Je vous remercie par avance de répondre aux mails envoyés par Gérard et/ou Dominique.

Je remercie les coachs, Frédéric Chanard, Laurent Gigault, Laurent Heurtebise, Jean-Paul Antoni, Francis Gourlaouen,
Bernard Pauthier, Christian Herencia, Rosa Escobar, Sébastien Chauveau, François Ferveur et Bruno Rouge.

Deux d'entre eux n'ont pas souhaité continuer à être coach mais je voulais saluer leur engagement dans cette
mission depuis plusieurs années, leur savoir-faire, leur capacité à prodiguer les conseils avisés et leur disponibilité.
Merci Rosa, merci Christian.

Des remerciements à tous les membres du Conseil d'Administration, Bruno Rougê, Philippe Verbrughe, Gérard
Chainay, Sylvie Braga, Dominique Bain, Fred Chanard, Bernard Pauthier, Laurent Goffredi, Rémi Meunier, Lucile

Ma8ne, Dominique Le Marcou et Dominique Agius qui ont su eux aussi se réinventer pour continuer à faire vivre
cette belle association par le biais des réunions en zoom.

Je profite que nous soyons en grand nombre.réuni pour redire combien j'attache du prix au respect des encâdrants,
au respect des autres adhérents et âu respect des règles de sécurité notamment lors des sorties, en période
hivernale, surtout sur la voie publique.
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Je vais laisser le soin à mon trésorier préféré et à mon secrétaire préféré le soin de vos présenter les parties qui les

concernent et qu'ils font très bien.

Je voulaîs vous redire merci, à vous tous, pour votre confiance à continuer cette belle aventure des Foulées.

Sportivement vôtre.

Allez les Foulées.

Le Rapporteur : Nadine REGNfER

2. RAPPORT FINANCIER 2020 - 202t

Principaux produits et charges de l'année:

Cotisations:

15397€ contre 18183€ l'année précédente (153 inscriptions contre 181 l'année précédente)

2000€ de subvention de la municipalité de Breuillet

Dépenses:

Frais de fonctionnement (FFA affiliation/licences, assurances, site internet, formation entralneurs, frâis
bancaires, ...) :

9123€ contre 11543€ l'annéè précédente (moins d'inscriptions à moins de licences)

Animation/ Activités : bénéfice de 210€ I

o Achat médailles coureurs FDM : 208€

o Apéritif Ultra Mârin Vannes (le seul de l'année !) :65€
o Remboursement acompte pour réservation hébergement sortie Vienne en Val : 483€

Divers :

o Maillots de compétition : vente pour 324€
o Acompte (50%) achat cadeau adhérents : 1323€

o Achat 2 flammes avec pieds :433€
o Achat masques pour CA 2020:547€

+ Bénéfice total de 6444€ cette année.
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Recettes

Montants des inscriptions 2020-2021 :



Suite aux activités réduites ou annulées des 2 dernières saisons 2019 - 2o2o et 2o2o - 2021 pour cause de covid-1g,
le Conseil d'Administration a décidé d'offrir une réduction de 36€ sur le montant de la cotisation de 52€ à tout
adhérent des 2 dernières saisons qui souhaite se réinscrire sur la nouvelle saison 2021 - 2022.
Ainsi, les montants d'adhésion (cotisation + licence) pour la nouvelle saison 2027 - 2022 soît:

- Nouvel adhérent:
- avec licence Athlé Running : 100€ (48,00€ de licence + 52€ de cotisation club)
- avec licence Compétition : 132,50€ (80,50€ de licence + 52€ de cotisation club)

- Ancien adhérent des saisons 2019 - 2020 etz9zO - zOZt I

- avec licence Athlé Running : 64€ (48,00€ de licence + 15€ dê cotisation club)
- avec licence Compétition : 96,50€ (80,50€ de licence + 15€ de cotisation club)

RECETTES

COÎTSATÎONS ÀDHE6ION6

6UBVENîION9 3000, o0

PRODUTTS DÈ5 AfilvETES 0,00FR/83 D'AIü^ÀATION / ACTrvlrES

BÉnéfice
loial du 01/OA/2O2O ôt t!/O1/2O2t

MôniTest ions slub ÀFB 2019-2020

M6niJe*lâtions rlub ÀFB 2020-2021

@
E

Coursè nat. FOULEES OU ,'lUULlil 2t121 @A

FRATg OE FONdTIONNEMEMÏ tt39,

gg

s07gDâ'ENsEs DTVERsES 2O20.2021

204?9
6444,

REeETIES ùTVERSES 2020.toe1 30€2,50

Toiêl iu 0l/08/Ê010 a! âL/O7/2021 204e9.50

E@

DEPENsES 13985,50

RECETTES ?0429,50

RE5ULTAT NET +6444,O0

Les états financiers de l'association font ressortir un résultat positif de 6444€.

Solde début de saison 8344,20

Résultot de I'onnée +6444,OO

14788,20

Déoenses eneasées non encore comptabilisées au 3LlO7 /2020 :
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Solde achat cadeau adhérents 13 23,00

DEPENSE.S

153t7,00

RESUITAT réel :

5OLDE REEL FIN DE sAIsON



Solde réel fin de soison 14788,20

Dépenses non comptobi lisées 1323,00

Solde théorique fin de soison

FBÀIS DÈ ÊOiTCTloi|ilEiiEiIT

FBATS D'ÀlltMATtOit 
' 

ÀCT|V|TES
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E@
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Fràis ANC! su rÈmisê ChèqEs Vâc.nesl CoupoB sp.n
FREE mobilè Àbonn.fr.nr

Divers ltimbrcs, I@.nit!î.. ...1

ÊÉunions Con s.il Àdmin I F èpàs r èft.rci.rèût

Mànitshtionr alùb AFB 20i9,2020
Fembstèuberqa9o leolùbéoureùrsviennëe, .t83,t0

M.Dil.stàtions êlùD ÀFB 2020-2O21

P6rs IVMAiE êàuiJTirérh?G3h r /M.rc h.no uv.èr 64,50

Ach.t B.ton. màrchè n.,,iiquè , poiftl.s

Tàn!., Club (Màillôtr cohpà., Oébad.u,, Coll.n( CoB.û.]
Aèh.t ëàdêe idh&.nlj 20212022

Solde oollêclê ,léprt Pàscàl Tiércèlih
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@

@
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ütél;ce

ê00û,00

331,?0

792,50

1323,û0
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consaTtoNs aDHEstolts
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PAODUITS DES ÀCTTTITES

Màtrif .ltàtiü6.|(b ÀFB 201§-21120

M.rif.3i.tio.s .lùb 
^FB 

2020-2021
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P.iPmentspèr.hèquesbànoàne
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Tû0,00
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I

E@

IE@

THEORIQUE REEL

SCLDE Sé\rlcIRÊ Sê TTiEORIQUE Atr3i/07l2021

ESp:CE5

t3 4é4,98 SOLoE sUR coÂ,rPTE 5.6 REÊL (poimd)

DEPENSES/RECEITES NON COÀIIPTEEs PÂR BAIIQUE 5ê

ESpEÛES NON COàiPTEE5 pÂR aIJrQUE

i4 767,9ê

15 4é§ ?0 SCLbE ÀPRES R,4 PPRCCIiE/,À EN'!'

5

13465,20

RESULTAT théorique :

COMPTE DE RESUTTAT DETAILLE DU 01/08/2020 AU 31/0712021 :

SCLIE :{pRE5 RrppROChEl.lEti-

P
F
P

FE
P
F:@

Le Papporteur : Philippe VEPBPUêêE



3 - RAPPORT AD,IAINISTRATIF SPORTIF ET COAAPETTTIONS

sAlsoN CAP MN EVOL NB EVOL %

HOMMES FEMMES Total FEMMES Totol

54 37 33 87 120 zLL 0 0,0%

20L6-2017 38 82 29 75 104 -25 -tt,a%

54 95 38 86 L24 219 33 L7 ,7oÀ

40 36 34 68 LOz L7A -4L -L8,7oÂ

20L9-2020 36 44 39 62 101 181 3 t,7%

2020-202L 32 40 72 25 56 153 -28 -15,5

NOM BRE ADHERENTS PAR CATEGOR'E 2O2O-2O2L

COURSE A PIED

Catégories MO M1 M2 M3 M4 M5 M7 Total

Nombre 4 13 8 5 2 72

% 77,7o/. '1L,7% 78,L% t5,3% 18,1% 5,9% 2,8% too%

M6 M8M2 M3 M4 M5Senior M1

318 7 57 t4 t4Nombre 0

3,7%22,25% 22,25% 8,60% 6,2%7,2% L7 ,30/o 77,3%0%

Total

81

70Oo/o

6
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3.1 Effectifs et stotistigues 2015-2O21

EVOLUTION DES EFFECTIFS

TOTAL GTOBAL

HOMMES

2015-2016 91

44 186

2017-20L8 47

20L8-2019 76

80

81

Senior M6

8 8 Ll 13

5,5% tL,t%

MARCHE NORDIQUE

M7Catégories MO

18L

L,2%



COMPETITION
AÏHLE RUNNING

ATHTE

SANÏE
NON

LICENCIE
TOTAT NB FEMMES NB HOMMES

CAP
1 0 1 72 40 32

L,4% 97,2% o,oo% L,4% L00% 55,5% 44,5%

MN
9 69 2 1 56 25

tt,L% 85,3% 2,4% L,2o/" 100% 69,L% 30,9%

Moyennes d'âges :

Course à pied : 49,6 ans (24ans à 72 ans) - Marche Nordique :57,7 ans (35 ans à 78 ans)

BREU ILLET 33,3%

OLLAINVILLE 9 t7,5%

BRUYERES LE CHATEL 7 9,7%

BOISSY SOUS SAINT YON 7 9,7%

ARPAJON 8,3%

EGLY 5 6,9%

SAINT MAURICE MONTCOURONNE 3 4,2%

SAINT YON 2 2,8%

CHEPTAINVILLE 2 2,8%

SAINT CHERON \ L,4%

SAINT GERMAIN LES ARPAJON 1 1,4%

1, 1,4%

BREUX-JOUY 1 t,4%

DOURDAN '). t,4%

RICHARVILLE 1-,4Yo

SAINT MICHEL SUR ORGE 1 t,4%

72 700%
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RE PARTITION DES LI CENCES 2O2O.2O2L

70

81

REPARTITION GEOGRAPHIqUE COURSE A PIED

2020 -202L

VILLE Nombÿe

24

6

LARDY

7

TOTAL



REPARTITION GEOGRAPHIQUE MARCHE

NORDIQUE 2O2O-2O2L

VITIE Nombre %

BREU ILLET 29 35,4%

SAINT MAURICE MONTCOURONNE 7 a,5%

SAINT CHERON 6,7%

BRUYERES LE CHATEL 4 4,9%

ARPAJON 4 4,9%

EGLY 4 4,9%

OLLAINVILLE 3,7%

3,7%

SAINT YON 2 2,4%

SAINT GERMAIN LES ARPAJON 2,4o/o

AVRAINVILLE 2 2,4%

BREUX..JOUY 2,4%

DOURDAN 7 2,4%

ABLY 2,4%

ITTEVILLE 2 2,4%

BRETIGNY SUR ORGE T 7,2%

LA NORVILTE L t,2%

LEUVILLE 1 1,2%

LINAS 1 t,?%

ROUVRAY SAINT DENIS 1,2%

SAINT VRAIN L 'J.,2%

SAINT MICHEL SUR ORGE 1 1,2%

SOUZY LA BRICHE 1, L,2%

VILLECONIN ')" \,?o/o

TOTAL 82

A noter :

r Une diminution du nombre de coureurs à pied : -8 (de 80 à72 adhérents), -ll,L%
. Une diminution des effeclifs de morche nordigue : -20 (de 101 à 81 adhérents),

-t9,8 %

. Effectifs globoux en diminution à 153 odhérents (181 l'onnée précédente), soiT -15,5 %
o Ïoux de renouvellement I

o CAP t 19 odhérents n'ont pos renouvelé leur adhésion (23,75%),11 nouvelles

adhésions.

o MN : 4l adhérents n'ont pas renouvelé leur odhésion (40,6%),21 nouvelles

adhésions.
8
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3

LARDY 3

2

?

2

7

LOO%
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3.2 -Entroînements

En roison de lo COÿID les entrolnements officiels onl éTé interrornpus à portir de novembre

2020 jusqu'ou mois de moi 2021

Prépration Physigrc êénérale -êymmstique
Vendredi sot r 19h30 à 2lh30 . Gymnose Breuillet

Sorties libres
- somedi motin - Gymnase Breuillef (9h horoire d'été-9h30 horaire d'hiver)
- dimonche motin - âymnase Breuillet (9h

- dimonche matin - Loc de Trévoix (10h)

En roison du foibles nombre de séances o?ganisé,es officiellement les
chiffres de fréquentotion ont peu d'intérêt. Les octivités se sont
poursuivies de façon informelle por groupes d'affinités dons les rcspects de

recommondotions sonitaires.

Tests Vi A
! séance a été organisée, ovec lo porticipotion de 30 odhérents (VMA de 12,25 kn/h à 18 kmlh)

Sorties samedi matin

En roison du foibles nombre de séances organisées officiellement les

chiffres defréquentotion ont peu d'intérêt. Les octivités se sont
poursuivies de foçon informelle por groupes d'offinités dons les respects

de recommondotions sonitoires.
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o Entruilrle,rtrcnts course à pied

- Lundi soir 19h30-20h30 - Stode Louis Bobin à Lo Norville ( Frédéric'l
- Jeudi soir 19-20h- Port Sud (Frédéric. les Lourent. Dominioue')

. Entmite.ments l,llarche Nordique

Le mordi soir de 19h à 20h-au bois de Bouloy (Breux-Jouy)

Le jeudi soir de 19h30 à 20h30 oux Césordières à Saint-Yon



Les statistiques présentéæ ne tiennent compfe que des retours foits par les adhérents oinsi que des
résultofs officiels delaFFA. Les participations oux compétifions ont étés effeciives du début
septembre 2020 jusgu'ou 10 ocfobre 2O?O el à portir du début juin 2021jusqu'à fin Août 2O?1

Course à pied
Exceptionnellement les staTistigues qui s'orrêtent hobituellement le 30 juin ont été
prolongées jusqu'à fin août.

2L épreuves sur 16 dotes ont étés courues avec une porticipotion de 17 hommes et 15

femmes. Du point de vue kilométrique les distonces s'étalent de 5 km à 100 km.

Une mention particulière à certoins troileurs pour leurs performonces :

Jeff HOARAU : Ultro Morin du 6olf du Morbihon (56), 100 km en 17h32mn03s
Cendrine MOTTURA : -Trail du Poys de Welche (68),50 Km en th14mn37s

- CCC à Chamonix (74) 99,3 km en 25h01mn18s
Michel CARRELS : -Tour des I refuges à Possy (74), 64 km en l5h26h5?

Troil des lovoirs à Dompierre (78) ,32 Km en 3h23mn32s
Sébastien PERTHUIS : Ultro Troil Du Vercors à Autrons (38),52 km en 11 :06 :29
Jeon-Jacgues FILLET, Jeon-philippe WERRA et Gaëlle SEyCAT: Trail des Forts de
Besonçon, 30 Km en 3hl5mn09s, 3h33mn24s et 4h17mn05s.
Dolilo MAKE, âuylaine RICHARD et Françoise VALLIN : course dei Douaniers à l'Ultro Morin
dugolfe du Morbihon,36 Km en 3h43mn05s,3h43mn05s et 3h54mn34s

Podiutns

Au totol 6 podiums ;

- Jean-Paul ANTONI : 2 premières ploces dons sa catégorie
- Joir P AV AO : 1 première ploce dons sa catégorie
- Sébostien CHARPENTIER: l première ploce dons sacatégorie.
- Cendrine MOTTURA : 1 froisième ploce dans sa cotégorie
- Fronçoise VALLIN : I troisième ploce dans sa cotégorie

lÂorche Nordique

Seulement 2 dotes et 2 épreuves ovec lo porticipation de 9 f emmes et 4 hommes.

Mention à Philippe JULLEMIER pour sa parficipqfion oux championnats de France à Aufrons
(38) et sa 105è* place sur plus de 400 porficiponts.
Mention oux Morcheurs (-euses) de l'Ultro-Morin du Golf e du Morbihon (29km) :

- Philippe JULLEMIER : 3h33mn57s
- Rosario ESCOBAR : 3h42mn43s
- Sébastien GADREAU : 3h44mn00s
- Esther LARYEA : 3h56mn09s
- Sylvie PAUTHIER : 3h57mn47s
- Sylvie JULLEMIER : 03h57mn 48s
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3.3 -Compétitions



- Geneviève LANGLÂIS : 4h16mn04s
- Didier RAULT: 4h19mn34s
- locelyne RAULT: 4h19mn34s
- Dominigue A6fUS : 4h29mn48s
- Anne LUTJENS : 4h39mn52s
- Lourence GOUIRAND :4h4Omn!7s

Podiums

Absence de podiums cette année.

Participtions aux cotlllses solidaires connectées

Bilan Titres et quolificotions :

Chompionnots déportemenfoux et régionaux sur route ef cross onnulés

Pos de chollenges nqture et route de l'Essonne en roison du COWD

a

a

Le rapporteur : êérard CHAINAY

lüarche Nordigue :

. Chompionnots départementoux reportés en octobre 2021

. Chompionnots de France organisés à Autrons (38) en juillet 2021

. Pas de chollenge nofure de I'Essonne en raison du COVID

+ CONSEIL D'ADâAINISTRATION

En opplicotion de l'orticle 1l des stotuts du club, le Conseil d'Administrotion est
démissionnqire.

4.1 Conposiïion du Conseil d'Administrotion sortonT

Dominigue AGTUi, Dominigue BAIN, Sylvie BP.AGA, Gérard CHAINAy. Frédéric CHANARD,

Lourent GOFFREDI, Lucile MA6NE, Dominigue LE MARCOU, Remi I/TEUNIER, Bernord

PAUTHIER, Nodine REGNIER. Bruno ROUGE, Philippe VERBRU66E.

LT

a

L'Avonnaise, la course des Jonquilles, le porcourt du cæ,ur, le'léléthon chollenge, Courses
pour lo ligue contre le concer.

Course à pied ',



4.2 Actes de condidoture

Se présentenl pour composer le nouveou Conseil d'Administrotion :

Dominigue AGTU5, Dominigue BAIN, Sylvie BP,AGA, Gérard CHAINAy, Frédéric CHANARD,

Sébostien 6ADREAU, Louranf GOFFREDI, Lucile ÂÂAGNE, Remi MEUNIER, Bernard

PAUTHIER, Nodine RE6NIER, Bruno ROUGE. Philippe VERBRU66E.

5.,14I5E AU VOTE DES DIFFERENTES RESOLUTIONS

Vote t'a tion du ra I nté r Nadine ter :a

Votes contre = 0 - obstentions = 0 - votes pour = à l'unonimilé des présents et
reDrésentés

Lo résolution est odoplée à lo mojoriTé des votes

. Vote Dour l'approbation du rappopt fitnncier présenté Dar Philipoe

Verbrwqe :

Votes contre: 0 - obstentions = 0 - votes pour = à l'unonimité des présents ef
regrésenlés

Lo résolution esl adoptée à la mqjorité des votes

o Vote Dour l'aaarobation du roooort administratif et sportif Drésenté

Pdr Gérard ChaircY :

Votes contre = 0 - obstentions = 0 - voTes Dour = à l'unonimité des Drésents et
reqrésenlés

Lo résolution est odoptée à lo mqiorité des votes

. Vote wur l'app?obation des candidatures au Conseil d'Àdminîstration

t2

Après présenlotion de lo liste das condidats ou conseil d'odministrotion :

Votes contre = 0 - obstentions = 1 (pour lo condidoture de Nodine REGNIER) - votes pour

= à lo mojorité des présents et représentés

L'ensemble des condidotures est opprouvée por l'ossemblée



6.QUESTIONS DIVERSES

Pas de questions diverses.

L'ordre du jour étont épuisé à 21h30, le nouveou Comité d'Administrotion se retire
ofin de composer un bureou poun lo soison 2021-2022

La Présidente Le secréta ire

Gérard Chainay

d\

73

Nadine Régnier


