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Manifestons, manifestons, ....

Depuis déjà plusieurs semaines, un peu partout en France, on se 
regroupe et on manifeste. On manifeste CONTRE ! Alors nous aussi, 
continuons à manifester comme nous le faisons tous les mardis et 
jeudis soirs ainsi que tous les dimanches matins. Manifestons POUR !

Malgré le masque, malgré le vaccin, malgré l’instauration du Pass 
Sanitaire, malgré la nécessité d’être toujours aussi prudents pour 
nous et pour les autres, continuons à manifester notre plaisir de nous 
retrouver ensemble pour faire de la PPG à la Petite Arche et de courir 
en forêt ou sur les bords de Seine. 

Début septembre, sur le parcours du semi-marathon de Paris, ils 
étaient près de 25 000 à manifester, QR code en poche et dossard sur 
la poitrine. Nul besoin d’être un coureur chevronné pour imaginer 
leur plaisir à se retrouver là tous ensemble après ces longs mois sans 
compétition. Pas de pancartes militantes, pas d’affiches provocatrices, 
pas de banderoles politiques. Un t-shirt coloré suffit à exprimer sa joie.
Là, pas besoin de CRS sur les bas-côtés, seulement des bénévoles sans 
lesquels rien ne serait possible.

S’il est légitime d’exprimer son opposition, il est tout aussi justifié de 
manifester son adhésion. Alors oui, continuons à manifester notre 
passion sportive et ne boudons pas notre plaisir à nous retrouver pour 
l’entraînement et les compétitions. Goût de l’effort et esprit d’équipe, 
voilà de beaux slogans ...

Agenda du mois d’octobre :
(Non contractuel !)

- Dimanche 3	 La foulée royales(10 km) - St Germain en Laye
- Dimanche 3	 La mansonnienne (10 km) - Maisons Laffitte
- Dimanche 10	 Trails des Nouettes (10 & 15 & 18 km) - Versailles
- Dimanche 10	 La furieuse carrillone (10 km) - Carrières/Seine
- Samedi 16	 Champions trail (13 km) - Elancourt
- Dimanche 17	 31ème ronde (10 km) - Vélizy
- Samedi 23	 Début vacances scolaires de la Toussaint
- Dimanche 24	 Semi Bailly-Noisy (21 km) - Noisy le Roi
- Dimanche 24	 Tour de Houilles (7 & 10 km) - Houilles

Vie de la section : page 2

Entraînements & Compétitions : pages 3 à 5

Autres infos : pages 6

Manif monstre à Paris !



Et c’est reparti pour une nouvelle saison...

Début juillet, la section se réunissait à la Petite Arche pour l’ultime séance d’entraînement de la saison 2020-2021. 
Malgré la crise de la Covid-19 qui dure maintenant depuis plus d’un an, l’entraînement s’est toujours relativement bien 
passé grâce à l’implication de Vincent et Hervé nos deux coachs. Cela valait bien un joyeux pot de l’amitié !

Deux mois plus tard le 4 septembre, toujours à la petite Arche, le nouveau bureau de la section (Didier, Valérie, Laurence, 
Catherine, Vincent et Jean-Michel, de gauche à droite sur la photo) est là au complet pour tenir le stand Athlé au forum 
des associations.
De 10h0 à 18h00, anciens membres et adhérents potentiels sont passés sur place pour échanger quelques mots, prendre 
les dernières nouvelles, renouveler leur adhésion ou solliciter des informations sur les conditions d’entraînement de la 
section. Alors que parait cette gazette, nos effectifs s’élèvent aujourd’hui à  41 membres se répartissant entre 35 athlètes 
licenciés, 2 athlètes en mode découverte et 4 sympathisants. 3 dossiers 
sont encore en attente.

Cet après-midi ensoleillé a été l’occasion de 
remercier Nono, l’un des gardiens de la Petite Arche, 
qui partira à la retraite courant octobre après de 
nombreuses années à oeuvrer au service des sports 
d’Achères.
Toujours souriant, disponible et serviable, Nono a 
tout fait pour faciliter l’accueil des membres de la 
section et le travail des entraineurs.
N’hésitez pas, avant son départ définitif, à le 
remercier de vive voix pour lui dire combien vous 
l’appréciez et combien il va nous manquer.
Et si Nono s’ennuie à la retraite, c’est avec un grand 
plaisir que nous l’accueillerons à la section.

Merci Nono, nous ne t’oublierons pas !!

Vie de la section.

La tortue déchaînée 2



On a repris ...

Le forum des associations est à peine terminé que les entraînements de la section 
reprennent à la Petite Arche. Grâce à Vincent et Hervé, nos deux coachs, c’est reparti pour 
de belles séances de PPG sur la pelouse si le temps s’y prête ou bien dans l’une des deux 
salles (Miroirs au rez de chaussée ou Rouge au 1er étage).

Avec le confinement et les vacances, certains athlètes se sont un peu relachés ! Voilà 
l’occasion de reprendre le gainage et les exercices musculaires pour  retrouver un corps 
tonique et solide avant les premières compétitions. Le seul petit changement à noter c’est 
l’obligation de présenter un Pass Sanitaire valide pour accéder à l’entraînement. Mais ce 
n’est là qu’une rapide formalité qui ne nuit nullement au bon déroulement et à la bonne 
ambiance de l’activité. Ces entraînements sont d’autant plus ludiques que Vicent et Hervé 

veillent en permanence à varier les ateliers. Merci à eux !

Les sorties dominicales du Petit Robinson, accessibles à tous et sans 
Pass Sanitaire, ont également repris pour le plus grand plaisir des 
habitués. Pourvu que le beau temps dure encore longtemps...
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Entraînements.



Et à Bois d’Arcy, aussi !

A Bois d’Arcy en ce dimanche 12 septembre, nous retrouvons Hervé 
notre second nez rouge au départ du semi marathon organisé en 
parallèle d’un 10 km. Il est cette fois-ci accompagné de Valérie ainsi 
que d’Arnaud et Bernadette. Mais ce n’était pas un semi réservé aux 
couples !
Un grand BRAVO à nos quatre tortues qui se sont bien éclatées au sein 
d’un peloton de 377 coureurs.

Semi de Paris, le CLOCA y était !

Après avoir été reporté plusieurs fois, le semi marathon 2020 de Paris s’est enfin déroulé le 5 septembre 2021. Quelques 
coureurs de la section y étaient présents. Voici un petit compte-rendu de notre ami Guillaume au nez rouge :

« La journée a commencé par une petite visite à la tente des Emplaqués 
dont j’ai porté les couleurs pour la course et qui se trouvait postée au 
19ème km, histoire de nous booster pour finir. Je rejoins ensuite le sas 
de départ où l’ambiance monte doucement sous la direction des «coach 
fitness». Progressivement, nous avançons vers la ligne de départ et au 
passage je vois les coureurs en 1h35 (dont faisait partie Hervé, un autre 
nez rouge !) qui passent sous le pont. Cela motive encore plus pour le 
départ !

Une fois 
parti, j’ai 
e s s a y é 
de suivre 
le plus 

longtemps possible  le meneur d’allure des deux heures mais 
je me suis vite rendu compte que le rythme était trop rapide. 
Je boucle le 5ème km en 28 minutes, le 10ème en 58 puis 
le 15ème en 1h30. Surprise mais grand plaisir, je croise le 
chemin de Jacques au milieu des 25 000 participants !

Arrive alors une grosse crampe derrière la cuisse puis une 
autre au mollet qui m’obligent à revoir mes ambitions à la 
baisse en alternant marche et course pour pouvoir aller 
au bout. Soudain, au 20ème km, une dame appelle à l’aide pour un coureur en détresse qui titube. Je lui porte donc 

assistance en attendant l’arrivée des secouristes. Une fois les secours 
présents, je repars pour finir et franchir la ligne d’arrivée non sans 
émotion de voir la foule nous encourager.

Merci  à l’organisation ainsi qu’aux bénévoles et secouristes sans 
qui cette course ne pourrait pas avoir lieu. Place à la récupération 
maintenant !»
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Reprise des courses,
dyptique Triel - Diag78

Comme d’autres athlètes de la section, notre ami Jean-Jean a pris plaisir à rechausser les baskets et remettre un dossard  
lors de deux récentes courses dans les Yvelines.
C’est tout d’abord à Triel sur Seine le 29 août qu’il s’est offert un petit 13 km en hors d’oeuvre avant de remettre cela le 11 
septembre sur le 85 km de la diagonale 78 (Diag78).
Voici les quelques mots et photos de Jean-Jean :

«Après 22 mois sans course, c’est la reprise par Triel en 
mode entrainement. Un plaisir de remettre un dossard, 
retrouver l’ambiance course, discuter avec les autres 
concurrents. C’est là une course atypique par le profil, 
mais les sensations sont bonnes et c’est une gestion des 
efforts encourageante avant la Diag78 dans une dizaine 
de jours.

La Diag78 c’est le moyen idéal pour traverser notre beau 
département, admirer ses paysages et faire une belle balade avec 
une météo idéale. C’est aussi retrouver l’esprit Trail et l’entraide 
entre coureurs avec une organisation et des bénévoles au Top.

Merci beaucoup à Agnès, Bernadette et Nono qui ont 
facilité ma course en me proposant de me conduire et 
me ramener. Avoir  à l’arrivée au château de Rochefort 
en Yvelines  les encouragements de la Familly Creuser 
a été une grande motivation et m’a permis d’atteindre 
l’arrivée. Et le bonus de la journée : un excellent gâteau de 
Bernadette !»

Compétitions.
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Piste d’athlétisme de la Petite Arche.

Lors du forum des associations, monsieur Martin Dessaignes - 3ème adjoint et chargé des sports à la mairie d’Achères 
- s’est longuement attardé sur le stand de la section Athlétisme. Il nous a précisé que le dossier relatif à la rénovation de 
la piste d’Athlétisme de la Petite Arche était bien pris en compte par la mairie et faisait actuellement l’objet d’une étude 
de faisabilité en y associant toutes les acteurs pouvant participer au financement de l’opération.

Si le projet de piste d’athlétisme n’aboutit pas, la police municipale semble 
prête à en faire un circuit automobile pour la formation de ses pilotes. A 
quand un grand prix de Formule 1 à Achères ?

Courses collectives de fin d’année.

Pour la saison 2021-2022, le bureau de la section a décidé de promouvoir l’esprit d’équipe et le goût de la compétition en 
financant la participation à quelques courses.

Du retour des vacances de la Toussaint jusqu’au début des vacances de Noël, les adhérents de la section pourront choisir 
deux courses parmi les cinq épreuves suivantes. Ces épreuves ont été sélectionnées par le bureau car présentant plusieurs 
distances et offrant des configurations différentes (course sur route, trail), donc susceptibles d’intéresser le plus grand 
nombre.

Le bureau vous sollicitera prochainement pour connaître vos choix et finaliser les inscriptions. Vous pouvez donc 
commencer à y réfléchir....

Enfin, en guise de cadeau de Noël, le bureau financera également la participation à la corrida d’Issy-les-Moulineaux, un 
10 km festif où chaque participant se doit d’être déguiser en père ou mère Noël. Mais nous avons le temps d’en reparler....

Infos diverses.

La tortue déchaînée 6


