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Contenu Fédéral A

Contenu Fédéral B
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GRILLES FFGYM / GAM / BARRES PARALLELES
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Del'appui cavalier,engager la

Sortie Parfafuxcwseau alastation

Sortie cercle a la station costale
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GRILLES FFGYM / GAM / SAUT

Sauts répertoriés autorisés FEDERAL B
Groupes de - Course d’élan 15 m Sauts répertoriés autorisés FEDERAL A | sayts répertoriés autorisés FEDERAL A

(trampo-tremp ou 2 tremplins -

saut Fédéral B 7-9 ans : un trampo-tremp Course d’élan 25 m)

Autres catégories : un trampo-tremp ou un tremplin

(1 tremplin - Course d’élan de 25 m)

- Saut groupé entre bras, saut /! Saut groupé entre bras, saut /
Sautextension /I vertical, chute a la station /\L 0,2pt vertical, chute a la station /\L 0,6pt

veaal!s) vard il | aedaly

. Bonus | Sautgroupé entre bras, saut Saut groupé entre bras, saut
Sautgroupe /I l/l 0,2pt extension groupé /\L/ Ll 0,2 pt extension groupé /\L/ LI 0,6pt

1544 Lﬁ AL agha )

Bonus | Sautgroupé entre bras, saut Saut groupé entre bras, saut
Sat carpe ecarte ou serre 0,4pt |extension carpé écarté ou serré /\L 04pt /\'

. b = \ g 15
|LE %,,Vﬁ V£ A HE ) AR §)
Salto avant groupé K B?gltjs Lune m 1pt Lune m 1,4 pt

68 poee /w g/w
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»

extension carpé écarté ouserré | / = < 08pt
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Saltgvae\éagt%ﬁ)ru pe EOLP Sf Lune avec ¥ tour N & 14pt Lune avec ¥ tour N E 18pt

o o \>?

el 14AAL J e s *\g

Salzta?/eag %Egj{pé %OA{] ,é‘f Lune vrille M E 1,6pt Lune vrille 2pt

A% i

L2 MEAA_$) AL7% i%

Salto avant tendu 8101{1;){[5

184

Renversement latéral avec /< g pt Renversement latéral avec /< & 4pt

Va tour Va tour
4 AL nAL
VEALT ¢ & f
Tsukahara groupé Ts  16pt Tsukahara groupé Ts 2pt
A% I,
144 2% 0N %’f"%’
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ELEMENTS NON ACROBATIQUES
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PARTIES ACROBATIQUES EN ARRIERE

(salto et renversement arriére)
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ET SALTO EN ARRIERE AVEC DEMI TOUR
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