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REPRISE DES 

COMPETITIONS ! 
Le week-end du 24-25 septembre fut riche 

pour le CAPS. Tout d’abord, ont eu lieu à 

Coulaines les Équip'athlé U14 mais également 

les Équip'athlé U16 et les Championnat de 

France Master à Albi. Bravo à tous nos capistes 

et notamment à Yves Savariaud et Geneviève 

Guiblet pour leur titre de champion de France 

respectivement au lancer de disque 70M et 

lancer de disque 65F/lancer de poids 65F.  

Côté running, le week-end fut également 

chargé. On note la performance de Eric Hérault 

sur le Marathon de Berlin avec un nouveau 

record en 2h25'39. A Rouffach, Tours, Laval, St 

Lambert du Lattay, au Mont Dore, les capistes 

étaient présent en nombre et ont fièrement 

porté le maillot du CAPS.  

 

https://www.instagram.com/cap_saumurois/
https://www.facebook.com/CAPSaumur/
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TRAIL DES CHÂTEAUX 

COMPETITIONS A VENIR  
 

- 2 octobre : Meeting d’automne à Saint Laurent sur 

sèvre 

- 3 octobre : Interclubs U18/U20/U23 (Cadets, Juniors 

et Espoirs) Interclubs Jeunes à Angers 

- 9 octobre : Coupe de France des spécialités (Marteau) 

à Blois 

- 16 octobre : Cross de Brion (organisé par la section 

de Beaufort) 

 

 

La mythique course fait son grand retour le samedi 2 

octobre 2021 ! 

Cette année, deux distances : le 5 kms et le 10 kms ! 

Venez assistez aux trail des châteaux à Montreuil Bellay 

 

Départ de la course 17 heures Stade Gaston Amy ! 

 

Rendez-vous à 16h30 pour les Courses Enfants ! 

VITALSPORT 

Le samedi 11 septembre a eu lieu le Vitalsport du Décathlon de 

Saumur, l'occasion aux petits et aux grands de s'essayer au pratique 

de l'athlétisme. 

Merci à nos bénévoles qui ont animé les ateliers ! 
 

LES FOULEES DU 

CHAMPIGNY  

Le Dimanche 12 septembre a eu lieu les 19ème 

Foulées du Saumur Champigny, où les Capistes 

étaient très bien représenté avec 4 victoires sur les 6 

possibles.  

Sur le 9km : 1er  Nicolas Vitré et Sarah Wathier  

Sur le 29km : 1er Éric Hérault et Tiphanny Guedon 

 

Bravo à tous les capistes qui ont participé aux courses 

et aux bénévoles !  

 


