
La Permaculture au service de l’Urbain

PARTAGE DES
RESSOUCES

La Permaculture au 
service de l’Urbain
L’Éthique Urbaine

S.E.L de la Rue

Système d’échange local
• Outils de Solidarité
• Échanges Gratuits  
	 de services & produits
• Co-construire ensemble
	 son Ecosystème privé 
	 ou public 
	 GRATUITEMENT
• Cultiver la FRATERNITÉ
• Partager sans efforts 
	 vos  surplus en 
	 excédents
	 ou en bénéficier...

PROTECTION
PLANÈTE

Écosystèmes
Privés & Publics

• Apprenez à créer votre
	 écosystème sur votre 	
	 lieu de vie ou sur 
	 l’espace public.
• Rendre votre habitat SAIN
• Reconnexion à la nature
	 quel que soit votre lieu 
	 de vie (même en 
	 appartement)
• Alimentation Durable
• Produire son alimenta-
 	 tion BIO Gratuite en 		
	 circuit MEGA COURT 
	 (chez soi !)

PROTECTION
HUMAIN

Bien être &
Santé Publique

• Mieux vivre en ville
    dans une jungle de  
    nocivités
• Apprenez à cultiver votre
    jardin Iintérieur.
• Apprendre à rééquilibrer
    son Bio-Terrain et
    son écologie intérieure.
• Maitrise de vos 4 intrants
    physiologique : Air, Eau,
    Alimentation, Repos   

(Stress, Émotions,  
régénération)

La voie vers l’écologie Urbaine

Association



Médiathèque numérique en
Permaculture & Santé
- Ebooks 
- Dossiers santé / Audios / Vidéos 

Conférences Sensibilité nocivités Urbaines
- Géobiologie Urbaine - Pollution Air/Eau/
	 Intolérances & Allergies environnement
- Perturbations géopathogènes - Ondes nocives
	 Artificielles 5G, Wifi, Linky, électrosensibilité

Jardinage Urbain & 
Cultures Aquaponiques

Écologie de l’Habitat - Santé
- Dépollution de l’habitat & Régénération intérieure. 
- Maitrise des intrants de l’habitat & de l’habitant. 
- Reconnexion Nature : Hortithérapie Urbaine
- Cours « d’Urbaculture » ou de jardinage Urbain 
	 au naturel (Bio) / Aquaponie

Jeux et Santé ludique
- Fresque Climat, Au fil du Je (PNL, EFT,
	 injonctions émotionnelles, Déblocages),
- Trampoline Lymphe... ESS & Développement Durable Urbain

S.E.L de la RUE : Partage ESS de services Gratuits 
dans tous les domaines / Partage Ethique 
d’excédents consommables ou des récoltes. 
- Co-construction d’Ecosystèmes Privés ou
	 Publics Durables/Solidaires.
- Recréer des Ecosystèmes Urbains Alimentaires 	
	 et Locaux (Circuits Méga courts car 
	 production « Indoor »)

Conjuger Santé & Ecologie Urbaine : 
- Organisation de sorties BioSanté Durable /
	 Activité Physique de santé en Action 
	 citoyenne  « Défrichages / Eco-Nettoyage/ 
	 Plantations haie » ou « Revitalisation sols urbains 
	 avec des Micro Organismes Efficaces (EM) »

Santé Publique
Conférences Santé Globale Urbaine
( Origines Maladies / Prévention & Hygiène de 
vie / Nutrition / Cognition Sociale / Stress Chro-
nique / Dépression / Burn-out / Outils de Booste 
Immunité, Système Nerveux Autonome, Vitalité, 
Énergie, Anti-stress )

Show Room
Agriculture Urbaine

Salle réunions
Intelligence Collective

FarmBot
Robot de Cultures

Boutique
Agriculture Urbaine

Pédagogie Verte
Formations

Salle Méditation
Cohérence Cardiaque

www.la-rue.fr

203, cours Cardinal Bertrand
84140 MONTFAVET
Tél. 09 82 41 09 90

NOS OFFRES ASSOCIATIVE

Association

Adhésions sur

NOS INSTALLATIONS


