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PARTAGE DES
RESSOUCES
La Permaculture au
service de I'Urbain
L'Ethique Urbaine
S.E.L de la Rue

Systéme d'échange local

* Qutils de Solidarité

 Echanges Gratuits
de services & produits

* Co-construire ensemble
son Ecosysteme privé
ou public
GRATUITEMENT

e Cultiver la FRATERNITE

* Partager sans efforts
vos surplus en
excédents
ou en bénéficier...

PROTECTION
PLANETE

Ecosystémes
Privés & Publics

° Apprenez & créer votre
écosysteme sur votre
lieu de vie ou sur
I'espace public.

* Rendre votre habitat SAIN
* Reconnexion a la nature
quel que soit votre lieu
de vie (méme en

appartement)

* Alimentation Durable

* Produire son alimenta-
fion BIO Gratuite en
circuit MEGA COURT
(chezsoi l)

PROTECTION
HUMAIN

Bien étre &
Santé Publique

* Mieux vivre en ville
dans une jungle de
nocivités

* Apprenez & cultiver votre
jardin lintérieur.

* Apprendre & rééquilibrer
son Bio-Terrain et
son écologie intérieure.

* Maitrise de vos 4 intrants
physiologique : Air, Eau,
Alimentation, Repos
(Stress, Emotions,
régénération)




NOS OFFRES ASSOCIATIVE

Conférences Sensibilité nocivités Urbaines Ecologie de I'Habitat - Santé

- Géobiologie Urbaine - Pollution Air/Eau/ /\5 - Dépoliution de I'habitat & Régénération intérieure.
Intolérances & Allergies environnement - Maitrise des intrants de I'habitat & de I'habitant.

- Perturbations géopathogénes - Ondes nocives _Ql - Reconnexion Nature : Hortfithérapie Urbaine
Artificielles 5G, Wifi, Linky, électrosensibilité T -Cours«d'Urbaculture » ou de jardinage Urbain

au naturel (Bio) / Aquaponie

Jeux et Santé ludique
- Fresque Climat, Au fil du Je (PNL, EFT,

injonctions émotionnelles, Déblocages), ESS & Développement Durable Urbain

Trampoiine Lymphe... Iut S.E.L de la RUE : Partage ESS de services Gratuits
» ﬁ dans tous les domaines / Partage Ethique
Médiathéque numérique en _1 I d’excédents consommables ou des récoltes.
Permaculture & Santé - Co-construction d'Ecosystémes Privés ou
- Ebooks Publics Durables/Solidaires.
- Dossiers santé / Audios / Vidéos - Recréer des Ecosystemes Urbains Alimentaires

et Locaux (Circuits Méga courts car
production « Indoor »)

Santé Publique

Conférences Santé Globale Urbaine

( Crigines Maladies / Prévention & Hygiene de
vie / Nutrition / Cognition Sociale / Stress Chro-
nique / Dépression / Burn-out / Outils de Booste
Immunité, Systéeme Nerveux Autonome, Vitalité,
Energie, Anti-stress )

Conjuger Santé & Ecologie Urbaine :

- Organisation de sorties BioSanté Durable /
Activité Physique de santé en Action
citoyenne « Défrichages / Eco-Nettoyage/
Plantations haie » ou « Revitalisation sols urbains
avec des Micro Organismes Efficaces (EM) »

NOS INSTALLATIONS

. Jardinage Urbain &
* I Cultures Aquaponiques °
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