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Ordre du jour 
❖ Introduction et ODJ AJL + JYD

❖ Bilan moral 2017 AJL

❖ Bilan sportif 2017 YBF

❖ Bilan financier 2017 AML

❖ Le budget 2017 AML

❖ Les entraînements, Animations et objectifs club 2018 DL + AJ + JYD

❖ La communication AJL

❖ Les tenues JYD

❖ Le Triathlon de St Grégoire (2018) JYD

❖ Le partenariat YBF

❖ Questions diverses

❖ Election du bureau YBF

❖ Retour d’expérience A Guilloux + M Picaut
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Bilan Moral
 Le club est toujours en croissance grâce à l’attribution d’un 5ème créneau piscine le lundi matin

❖ 2017/2018 : 205 licenciés FFTRI et 4 cotisations « Endurance » 

 Plus de 130 demandes !!  12 départs et 51 nouveaux en privilégiant la  
cooptation, la proximité, la famille, la participations aux  entraînements, 
l’investissement et l’âge (<30 ans)
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Bilan Moral
 8 objectifs club avec une grosse mobilisation des adhérents sur les obj club

 Entraînements

❖ Succès des stages : Dinard (48 personnes), Argelès Gazost (40 personnes), Salou (22 
personnes)

❖ 2016/2017 : 4 créneaux piscines avec les 5 couloirs + 2 CAP + 2 PPG + 2 Vélos

❖ Natation dans de bonnes conditions : 6,7 personnes par ligne en moyenne

❖ Vélo : Jusqu’à 5 groupes le dimanche matin. Manque encadrants pour les 
groupes 4 et 5.

18 Equipes

7 Equipes
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Bilan Moral

 Triathlon de Saint Grégoire (21 mai)

❖ Très bonne mobilisation des adhérents. Plus de 220 bénévoles! Merci à tous!

❖ Plus de 730 athlètes, des centaines de spectateurs et le plein sur toutes les épreuves! 

❖ Résultats financiers très bons (le meilleur des 4 épreuves)

 Nouveaux partenaires

❖ Triathlon : Mercedes, Hemery Hervieux (parc), Empruntis, Loxam, la cabane à Gio , Loxam, MCI

❖ Club : Allianz, Aquaschool, 4Nages

❖ Arnaud Guilloux / club (montage partenariat 50% AG et 50% adhérents)

❖ Groupe Bardon, Leclerc St Gregoire, ADS, Tech4Race



Bilan Moral
 Grosse communication !

❖ Croissance importante des abonnés sur la page officielle Facebook du Club (1605 personnes 
abonnées : +448 en 2016 et +800 en 2017 !)

❖ Mise en place de page FB « Entraînement SGT», « petites annonces » et page instagram

❖ Newsletter interne (2 par mois)

❖ Mise en place d’un livret d’accueil pour les nouveaux

 Tenues

❖ Réalisation de tenues club : T-shirt, Singlet & Shorty, Trifonction, Maillot vélo, bonnet et 
maillot de bain -> plus de 350 pièces

 Développement

❖ Décision de reporter l’école de triathlon Jeunes en 2018/2019

❖ Structures et entraîneurs identifiés mais un seul créneau natation possible dans le bassin 
ludique de 20 m (peu de soutien de la mairie sur le projet)



Objectifs/développement 2017/2018
 Continuer le développement du longue distance et la proposition de stages 

 Objectifs clubs 

❖ Progresser aux challenges de la ligue

❖ Record du monde de l’IM en équipe

❖ 8 Epreuves (cf obj club 2018)

❖ Qualifier des équipes aux championnat de France par Equipe à Plouay

 Remonter le projet jeunes pour une mise en place en 2018/2019

❖ Trouver 2 créneaux piscines et des partenaires pour financer le projet

 Dynamiser le groupe féminin

❖ Encadrement vélo, mise en place d’une page FB dédiée



Le bilan sportif : quelques chiffres

Participation à 75 épreuves

605 inscriptions (3/4 par licencié environ)

21 podiums dont 4 victoires



Challenge des clubs Bretons 2017

Participation à 52 épreuves sur 125 – 424 dossards

2eme du challenge club (tout le monde)

3eme du challenge perf (les 3 meilleurs)

Bravo à tous pour ce double podium !

CL Clubs TotaL.

1 RENNES TRIATHLON 78640

2 SAINT GREGOIRE TRIATHLON 62409

3 DAUPHINS DE L`ELORN LANDERNEAU 53391

4 PONTIVY TRIATHLON 41836

5 QUIMPER TRIATHLON 40172

6 BREST TRIATHLON 35844

7 LANNION TRIATHLON 33914

8 HENNEBONT TRIATHLON 29272

9 TRIATHLE VANNES 26455

10 TRIATHLON COTE D EMERAUDE (SAINT MALO) 26045

Clubs Total.

1 RENNES TRIATHLON 33695

2 QUIMPER TRIATHLON 22078

3 SAINT GREGOIRE TRIATHLON 21053

4 DAUPHINS DE L`ELORN LANDERNEAU 20900

5 PONTIVY TRIATHLON 20616

6 TRIATHLE VANNES 18580

7 BREST TRIATHLON 18453

8 OLYMPIQUE CLUB CESSONNAIS DE NATATION 17443

9 LANNION TRIATHLON 16214

10 HENNEBONT TRIATHLON 16111

CL Nom - Prénom Points. Nb courses Points/course

1 LEMERCIER Philippe 2432 7 347

2 BOUFFORT Yannick 2199 6 367

3 LEBRET David 2015 6 336

4 POUYADOUX Sophie 1498 5 300

5 COANT Kévin 1436 7 205

6 SIOU Benjamin 1374 5 275

7 LE THEON Mickaël 1232 3 411

8 HURE Philippe 1071 3 357

9 JEANNIN Olivier 1035 5 207

10 COLLIN Christophe 1022 4 255

11 ROUAULT Samuel 1018 3 339

12 ALONSO Giovanni 1003 4 251

13 GUILLOUX Arnaud 954 2 477

14 FONDEVIOLE BenoÎt 917 4 229

15 LE VAILLANT Benoît 907 4 227

Le TOP 15 du club

Nom-Prenom Epreuve Classement Points club

GUILLOUX Arnaud SIZUN Triathlon-L 1 537

LE THEON Mickaël CLOHARS CARNOET Triathlon-M 33 531

LE THEON Mickaël GUIDEL Triathlon-L 7 530

PICAUT Maxime SAINT LUNAIRE Triathlon-L 6 524

LEBRET David SAINT LUNAIRE Triathlon-L 10 516

Le TOP 5 des points glanés sur une épreuve



Challenge SGT individuel
Les TOP 5 du club / Toutes courses

Philippe Lemercier pour son double Challenge Club

Maxime Picaut pour sa qualif et sa superbe perf Hawaiienne

Sophie Pouyadoux à l’Alpe, au Tri Breizh et 3eme Française à l’IM Italie

Arnaud GUILLOUX : 1er Natureman, 1er TriGames, 7eme IM Nice et….1er Tri St Grégoire M !! 

Étiquettes de lignes Sexe Total 3 coursesCL GénéralCL H

LEMERCIER Philippe M 2456 2 1

COLLIN Christophe M 2209 3 2

JOLY Arnaud M 1957 4 3

BOUFFORT Yannick M 1935 5 4

PICAUT Maxime M 1824 6 5

Étiquettes de lignes Sexe Total 3 coursesCL GénéralCL F

POUYADOUX sophie F 2736 1 1

RINGENBACH SANTOS VIRGINIEF 992 33 2

LAHAYE Solène F 759 49 3

LALYS Karine F 648 61 4

HONORE Marie-Julie F 595 65 5

Étiquettes de lignes Sexe Nb coursesTotal PointsCL GénéralCL H

LEMERCIER Philippe M 12 5270 1 1

GERMAIN Antoine M 20 5155 2 2

BOUFFORT Yannick M 8 3652 4 3

LEBRET David M 10 3634 5 4

COLLIN Christophe M 9 3292 6 5

Étiquettes de lignes Sexe Nb coursesTotal PointsCL GénéralCL F

POUYADOUX sophie F 9 4925 3 1

HONORE Marie-Julie F 8 1061 36 2

RINGENBACH SANTOS VIRGINIEF 3 992 41 3

LALYS Karine F 6 922 46 4

LAHAYE Solène F 2 759 55 5

Les TOP 5 du club / Trois meilleurs résultats

Les perfs de l’année



Bilan Sportif

❖ Club le plus représenté aux Triathlons de l’Alpe d’Huez (76 dossards)

❖ Les 12 IronMan 2017 :

Maxime Picaut (AFS et Kona), Thierry Malbec (3e), Christophe Collin, Damien Biteaud, 
Stéphane Gicquel, Sébastien Prioul (Alpsman), Benoit Le Vaillant (Xtrem Bzh), Arnaud 
Guilloux (6e), Jean-Philippe Martin (Nice), Philippe Huré (Embrunman), Sophie Pouyadoux
(Italie)

❖ Les Titres en Bretagne :

➢ Arnaud Guilloux : Champion de Bretagne L

➢ Sophie Pouyadoux : Championne de Bretagne Master L  

➢ Manu Berthelot : Champion de Bretagne Master L

❖ Et tous les autres… 



❖ VOTE BILAN MORAL

❖ VOTE BILAN SPORTIF

❖ VOTE BILAN FINANCIER

VOTES



Entraînements et objectifs 2018

1) Présentation des entraîneurs

2) Les entraînements 

3) La Programmation annuelle ( Macro-cycle)

4) Objectifs Club 2018



Entraîneurs
Entraîneurs vélo

Thierry                                                                                                  Antoine

Entraîneurs natation

Maxime                  Hervé                    Liz

Course à pied et coordination Course à pied

David Vincent



Planning des entraînements

Merci de respecter vos créneaux natation et 

d’émarger à chaque séance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

07:00

07:45

08:00

08:45

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

Natation 7H45 - 8H45

Piscine Saint Grégoire

Natation 21H00 - 22H00

Piscine Saint Grégoire

Natation 20H30 - 21H30

Piscine Saint Grégoire

Vélo 

9H (Oct à Mars)

8H30 (Avr à fin 

Septembre)

Départ du centre multi 

accueil

Natation 9H00 - 10H00

Piscine Saint Grégoire

Course à pied

12H30 - 13H30

Stade de foot

Natation 7H45 - 8H45

Piscine Saint Grégoire

Vélo 18H30 - 20H00 (Avril 

à Sept)

Départ centre multi Accueil

Course à pied / PPG 

(Novembre à Mars) 18H00 

- 19H30 Stade couvert 

CAP/PPS (1 à 2 / mois sur 

proposition de David)

10H45-12H15 au Thabor



La Programmation entraînement et TEST

❖ Programmation d'entraînement adaptée en fonction du niveau et de l'objectif.

❖ 3 plans : 2 formats S-M avec 3 et 5 séances semaine et 1 pour le format L  avec 6 séances semaines.

❖ 3 tests à ne pas manquer : VMA ( cap) les samedis 25/11 et 9/12 à 9h30. VMA Natation (test 400m) fin 
novembre et test FTP ( cyclisme) courant janvier.



 Formation BF3
❖ David Lebret

 Formation BF5/BF4 :
❖ Possibilité de s’inscrire pour les personnes qui souhaitent s’investir dans les entraînements du club

Les Formations 2018



Les objectifs Club 2018

Doodle de participation : http://doodle.com/poll/thcmb8r5nspd9kfu

Merci de renseigner 

le Nom puis le Prénom

 Rappel des règles de prise en charge pour les objectifs Club :

❖ Pour les courses par équipes : le club prend en charge directement les inscriptions 
et les paiements.

❖ Pour les courses en individuel : L’adhérent s’inscrit lui-même et paie son 
inscription

❖ A la fin de la saison, le club rembourse à l’AG les participations aux OC (càd être au 
départ de la course) par division des enveloppes budgétées.

 Pour les Stages, la participation club est déduite directement du coût de participation

http://doodle.com/poll/thcmb8r5nspd9kfu


Les objectifs Club 2018 et Tests

Jan Fev Mar Avr Mai Jui Jui Aou Sep Oct NovDec

21 Janvier : 10 Km 

Saint-Grégoire

17 juin : S par équipe 

Plouay 

24 juin : Triathlon XL 

IM Nice (11) 

1er Juillet : Triathlon XL

IM Klagenfurt (12) 

3 juin : Triathlon XS et M

Trégastel

25 Novembre et 9 décembre : 
Test  Vameval (VMA CAP –Stade de foot)

Decembre : Test 
400m natation 

Janv/Fev : test vélo à mi forêt (détermination 
puissance de seuil)

Mi-Octobre : CLM par équipe

Gentleman 
Mordelles 

2 sept : Triathlon S et M

Quiberon

13 Mai : Triathlon L 

70.3 Aix (45) 



Les stages sont non seulement l’occasion de progresser mais c’est
surtout l’occasion de se découvrir.

En 2018 nous reconduirons le stage de Dinard (V S D) qui aura lieu mi
mars et le stage en Espagne (Une semaine) qui aura lieu en avril à Calella
(Organisation GM-Tri-Org).

Les stages sont encadrés par des coachs PRO, au programme, des
entrainements dans les 3 sports mais aussi de la théorie et de l’analyse
vidéo.

Un mail avec tous les détails sera envoyé après l’AG.

Les Stages 2018



 Dinard : 16/17 et 18 Mars 

❖ Hébergement au CREPS de Dinard

❖ Natation en bassin 50m eau de mer

❖ Travail de technique et d’endurance vélo et CAP

❖ 60 € en pension complète pour les 3 jours

❖ 30 € en pension complète pour 1 ou 2 jours

Les stages 2018



Les stages 2018
 Calella : 14 au 21 Avril et 21 au 28 Avril en pension complète

Des entraîneurs reconnus Christophe Terzi, Patrick Bringer, Guillaume Jeannin, 

des guides vélos sympathiques qui attendent tout le monde et ne se perdent pas ;-) 

des pros disponibles (Cyril Viennot, Sylvain Rota et Arnaud Guilloux...) 

plus Amandine et Gael MAINARD en renfort logistique sur certaines semaines.

• Minimum 5 entraînements natation d'1h30 prévus
• Entraînements vélo et course à pied tous les jours
• Une séance vidéo de natation filmée sous l’eau, puis décortiquée en groupe sur écran géant
• Produits énergétiques HIGH5 fourni par notre partenaire
• Un plan de stage vous sera fourni au début de la semaine avec toutes les infos (entraînement, hôtel, …)
• piscine découverte de 50m (eau à 27-28°C) avec 10 lignes d'eau
• 15kms de chemin (93% en chemin souple) le long de la mer avec un kilométrage tous les kms
• Une piste d'athlétisme de 400m en synthétique à 2kms du centre entourée d'un sentier de 620m de long pour 

l'échauffement et la récupération. Possibilité de courir sur l'herbe pour les exercices de techniques
• Accès tous les jours (sauf le samedi) à SPA comprennant un sauna finlandais, un hammam, 2 piscines différentes 

avec eau chaude et froide (2 à 8°C) pour la récupération musculaire, une fontaine de glace, des hydromassages, 
une piscine avec 30 jets de massages à eau, douche Vichy, différents types de massages avec des douches, une 
aire relaxante, etc...

Coût => 
400 € en ch de 3
430 € en ch de 2



L’Arbitrage

 6 grégo boys/girl seront sur les tris 2018 :

❖ Damien Biteaud

❖ Gérard Dauvergne

❖ Cédric Prieur

❖ Rémi Renault (référent)

❖ Pascal Thaveron

❖ Maryse Pautrel Chatel



La communication
❖ Le site internet 

❖ Club : http://saint-gregoire-triathlon.fr/

❖ Epreuve : http://triathlon-saint-gregoire.fr/

❖ Facebook :

❖ Externe :

❖ https://www.facebook.com/saintgregtriathlon

❖ Résultats, news : Envoyez vos résultats et photos du WE sur resultat@saint-gregoire-triathlon.fr

❖ Les petites annonces : Vente vélo, accessoires par les adhérents

❖ Interne (groupe fermé facebook) -> Abonnement à voir avec Baptiste Nobillet

❖ Entraînement SGT : envie de rouler en semaine, de courir, … 

❖ IM 2018 : logistiques, entraînements LD, échange sur place, …

http://saint-gregoire-triathlon.fr/
http://triathlon-saint-gregoire.fr/
https://www.facebook.com/saintgregtriathlon
mailto:resultat@saint-gregoire-triathlon.fr
https://www.facebook.com/groups/896889943795516/
https://www.facebook.com/groups/525834874273282/
https://www.facebook.com/groups/873661352802548/


La communication
❖ Instagram

❖ https://www.instagram.com/saintgregoiretriathlon/

❖ Mail

❖ Contact@saint-gregoire-triathlon.fr : Adresse mail du club (externe)

❖ saintgregtriathlon@googlegroups.com (plus de 200 personnes) : Communication du bureau vers les adhérents 
(strictement réservé au bureau)

❖ resultat@saint-gregoire-triathlon.fr : Communiquer vos résultats à cette adresse

❖ bureau@saint-gregoire-triathlon.fr : Pour toutes questions, utiliser l’adresse du mail du bureau.

❖ Strava : http://www.strava.com/clubs/saint-gregoire-triathlon

❖ La newsletter

❖ 2 à 4 fois par mois les adhérents et partenaires reçoivent les nouvelles du club (infos, résultats…). 

❖ La galerie Photo du club Flickr :

❖ Photos et Trombinoscope sur https://www.flickr.com/photos/132170207@N02/albums

❖ N’hésitez à partager les vôtres en nous faisant parvenir un lien de téléchargement à l’adresse mail bureau@saint-
gregoire-triathlon.fr

https://www.instagram.com/saintgregoiretriathlon/
mailto:Contact@saint-gregoire-triathlon.fr
mailto:saintgregtriathlon@googlegroups.com
mailto:resultat@saint-gregoire-triathlon.fr
mailto:bureau@saint-gregoire-triathlon.fr
http://www.strava.com/clubs/saint-gregoire-triathlon
https://www.flickr.com/photos/132170207@N02/albums


❖ 7500 personnes : Sophie Gagne 

l'alpes d'huez en Master

Top 6 des posts FB
❖ 11800 personnes : Tri quiberon

avec P. Guilloux, A. Corcuff, PL 
Cabelguen, S. Bouffort

❖ 10200 personnes : Résultats du 

tri de Saint Grégoire
❖ 7600 personnes : Maxime vient 

de passer la ligne à KONA

1
2

3

4

❖ 5200 personnes : Nos supporters 

ont mis le feu dans la montée de 

l Alpe aujourd hui !!

❖ 5800 personnes : Triskel race 

avec M. Le Théon, J. Desmault

5 6



Les Tenues
Nos tenues sont l’image du Club et représentent notre 
identité. 

Elles véhiculent aussi l’image de nos sponsors sans qui le club 
ne pourrait pas fonctionner.

En dehors des trifonctions notre partenaire fabricant F2P 
nous produit tout l’équipement nécessaire à la pratique de 
notre sport.

Le catalogue vous a été envoyé et des modèles seront 
visibles à l’AG.

Le club vous fournira aussi un bonnet de bain, obligatoire à la 
piscine et sur la majorité des épreuves en Bretagne.



Le Matériel
Vous bénéficiez de remises importantes chez nos partenaires
Cycle, Running et autres.

Toutes les offres partenaires sont présentées de façon détaillée
en bas de la NewsLetter.

Nous ferons aussi une commande de maillot de bain, on vous en
reparle à l’AG.

Une session de test de combinaisons de natation sera aussi
organisée en piscine avec de grandes marques du marché en
début d’année avec là aussi d’importantes remises.

Une session de test de chaussures est envisagée lors des tests
VMA.



Triathlon de Saint-Grégoire
Le site de l’épreuve est positionné en plein centre ville
au niveau du site de l’écluse Robinson.

Un parcours spectaculaire et de nombreux passages
devant le public :

• Natation dans le canal « Ille et Rance » avec une sortie
au niveau de l’écluse.

• Vélo sans Drafting avec un parcours exigeant (côte,
relances, …)

• Course à pied variée alternant chemin de hallage et
route

Plus de 700 participants attendus, 200 bénévoles, des
centaines de spectateurs
Le triathlon sera labélisé « Triathlon Durable »  et 
« Triathlon au Féminin » avec le respect de la charte de la 
FFTRI

Natation Vélo Course à pied

20

Mai

2018

http://www.fftri.com/labels-triathlon-durable


Les épreuves

➢ Les Epreuves  : 

• Triathlon S  240 places

• 3 Duathlons Jeune  200 places

• Triathlon M  260 places

➢ Le Programme :

Course Année Nb Départ Natation ou CAP Vélo CAP

Triathlon S 2002 et + 250 + 20 Relais 9h50 750 m 20 km 6,3 km

Duathlon Mini poussin 2011/2012 50 12h 250 m 1 km 150 m

Duathlon Poussin 2009/2010 50 12h15 500 m 2 km 250 m

Duathlon Pupilles 2007/2008 50 12h35 500 m 2 km 250 m

Duathlon  Benjamin/Minimes 2003/2006 50 12h50 1000 m 4 km 500 m

Triathlon M 2000 et + 280 15h 1500 m 39 km 10 km

Pause midi



Le bénévolat
➢ La réussite du triathlon tient sur la participation des adhérents à l’organisation de 

l’épreuve. Il y a 2 types d’implications, les responsables de secteurs et les bénévoles.

➢ Les responsables sont du club, participent aux réunions de préparation et pilotent les 
bénévoles le jour de l’épreuve.

➢ Les bénévoles sont, soit du club, soit des familles, soit de l’ECBT, soit des grégoriens…

➢ Il faut aussi que certain d’entre nous participent aux courses pour « montrer le 
maillot », possibilité de courir le matin et d’être bénévole l’après midi ou vice versa.



Le bénévolat
➢ D’autres actions club possibles tout au long de l’année pour ceux qui ne peuvent être 

présents le jour du triathlon :

➢ Rechercher de partenaires

➢ Organisation de chalenge CLM

➢ Organisation logistique des obj club

➢ Montage dossier administratif (préfecture pour le triathlon, …)

➢ …

➢ Pour le bon fonctionnement du club et continuer à proposer des obj club subventionnés, 
des stages, … Le club demande à ce que chaque adhérent réalise une action club entre le 
1er Novembre et le 31 Octobre.

➢ Sans justificatif, les personnes n’ayant pas réalisées d’action club, une majoration 
de 50€ sera appliquée sur le prix de la licence de l’année suivante



 Etude posturale réalisée S. Boujenah (APS Provence) : 6 décembre dans une salle de la 
maison des asso (doodle à venir)

❖ rentrée des infos perso sur son logiciel + réglages des cales sur les chaussures vélos

❖ pose de petits stickers sur différentes parties du corps

❖ 1ère vidéo avec la position actuelle

❖ débrief avec ses précos via son logiciel

❖ réglage du vélo en fonction des précos

❖ 2ème vidéo avec la position modifiée

❖ Durée : 1H15, coût 125€

 Galette des rois + conférence (thème à préciser) : Début Janvier

❖ Intérêt du capteur de puissance, nutrition, planifier un entraînement avec objectif longue distance…

 Record Ironman par équipe

Les « animations » à venir

Plusieurs adhérents l’ont testé :
- Arnaud Guilloux

- Yannick Bouffort

- Xavier Lasné

- Antoine Mourieras

- Alain Bernardeau



Run & Bike « se dépasser 
pour les autres »

Le PROGRAMME:

- 2 parcours de 8 et 15 km

- Départ écluse Robinson à 9h30

- Barbecue 

SAVE THE DATE !!!

 Un Mail avec tout les détails 

sera envoyé fin novembre

Nous profitons de l’organisation de notre Bike&Run lors du Téléthon de St Grégoire pour faire notre 
journée d’intégration.

C’est l’occasion pour tous de se rencontrer avec comme principe de former des équipes regroupant 
un « Ancien » et un « Nouveau » et de participer ensemble à un évènement caritatif important.
Le B&R est suivi d’un BBQ organisé par le club avec les familles.

Prévoir une participant de 5 € au profit du Téléthon

Les « animations » à venir
 Le B&R d’intégration - 10 décembre



Les « animations » à venir
 Le record IM par équipe



Le Partenariat SGT

Quelques chiffres :

➢ 2 partenaires institutionnels (mairie et conseil général) 

➢ 12 partenaires club

➢ 31 partenaires épreuves

29% des ressources du club 2018



Le Partenariat : contacts

La commission partenariat s'agrandit en 2018 :

➢ Yannick Bouffort

➢ Arnaud Joly

➢ Jean-Yves Douillard

➢ Arnaud Mellier

➢ Matthieu Delalande

➢ Didier Grassin 

➢ Samuel Rouault

➢ Gérard Dauvergne

➢ Stéphane Tanguy

D'avance, merci pour vos futures contributions !!



Les Partenaires Club 



Les Partenaires Epreuve



Questions Diverses

?



Conseil d’administration
Commissions Conseil d’administration 

2017/2018

Contributions

Communication B. Nobilet
Erwan De Kermadec, JY. Douillard,

A. Joly, F. Letort (webmaster)

Partenaires Y. Bouffort
M. Delalande, D. Grassin, S.Rouault, 

G. Dauvergne, S. Tanguy, JY Douillard, 

A. Mellier, A. Joly

Technique/sportive D. Lebret Les entraîneurs

Epreuves JY Douillard, A. Joly Resp. de secteurs 

Administratives 
S. Bouffort

P. Lafargue
A. Mellier, R. Nevo, E. Pruchon

Financière A. Mellier, A. Loyet

Animations

Stages
S. Thomas

M. Picaut, JY Douillard, D. Lebret,

A. Joly

Tenues

Matériel

JY Douillard

P. Lafargue

Féminine B. Nobilet

Jeunes D. Lebret



Bureau

2017/2018

Co Présidence Arnaud Joly Jean-Yves Douillard

Secrétaire
Secrétaire adjoint

Soizic Bouffort Pierrick Lafargue

Trésorier
Trésorier adjoint

Arnaud Mellier Arnaud Loyet



Retour d’Expérience

Saison d’Arnaud Guilloux

Hawaï par Maxime Picaut



La saison d’Arnaud Guilloux

Remerciements

 Jean Yves Douillard & Arnaud Joly

 L’ensemble des partenaires du club et plus particulièrement :

 Vous tous, pour vos nombreux messages de soutien tout au long de la saison

http://www.groupe-bardon.com/
http://www.e-leclerc.com/magasin/st-gregoire/
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjKi9iot63XAhVQ-6QKHRbVAVEQjRwIBw&url=http://www.adsloisirs.com/&psig=AOvVaw2N_GGdukp6osBbva7ttxgL&ust=1510177334731212
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjNhPXMt63XAhVC16QKHeG-AnsQjRwIBw&url=http://www.recourir.fr/test-du-tracker-tech4race-made-in-france/&psig=AOvVaw1ikERGbutY5_eaWH69ghM4&ust=1510177447316982


La saison d’Arnaud Guilloux
Quelques mots : Saint Grégoire c’est une ambiance, des athlètes, des projets…



La saison d’Arnaud Guilloux

2017
 Des bons souvenirs, mais aussi des moments de doute



La saison d’Arnaud Guilloux
2017

 Des bons souvenirs, mais aussi des moments de doute



La saison d’Arnaud Guilloux
2017

 Une fois les problèmes passés, retour au charbon

 Champion de Bretagne de L à Sizun

 6ème à l’Ironman de Nice

 4ème au 70.3 de Vichy

 1er au Trigames de Mandelieu Grasse

 1er au Natureman

 7ème au Challenge Forte Village en Sardaigne



La saison d’Arnaud Guilloux

2017
 Une fois les problèmes passés, retour au charbon

 Prochaine course, le 25 Novembre au Bahreïn (70.3)



La saison d’Arnaud Guilloux

2017
 En chiffres

 Plus de 20 000 Kms à vélo (ça en fait des pneus usés)

 2 000 Kms à pied (5 paires de chaussures)

 240 000 m en natation (soit 4800 longueurs de piscine)

 Un nombre incalculable de moments de plaisir

 2018

 Dinard

 Calella en Avril

 Objectifs club

 Championnats régionaux

 Questions / Réponses



Maxime Picaut - ROAD to KONA 



Go to Buffet

Merci au centre Leclerc de Saint Grégoire et au 
Fournil de Baptiste


