VRIGNON
Théo

CV Educateur Sportif
06 75 16 38 05

theo.vrignon@gmail.com

2015 : licence STAPS éducation et motricité AEEAPS
e 2014/2015: Licence 3 :
o Stage d’intervention sur la préparation physique au judo
club Chateau-Gontier.
o Stage de judo d’un moi a I'université de Tenri (Japon).
e 2013/2014 : Licence 2 :
o Stage d’intervention avec tous les publics au judo club
Formation scolaire Chateau-Gontier.
o Stage multisports en milieu scolaire (TAP).
e 2012/2013: Licence 1:
o Stage d’intervention avec tous les publics au judo club
Chateau-Gontier.
o Stage multisports en milieu scolaire (TAP).

2012 : baccalauréat Scientifique 13,85

2017 : Formation Sport Santé (publics atteints de maladies dégénératives)
Formation 2016 : BPJEPS Judo Jujitsu et disciplines associées

2016 : CQP moniteur arts martiaux option judo jujitsu
professionnelle 2015 : BNSSA

2012 : BAFA mention SB

Educateur sportif :
2015/2016/2017 :
e Enclub dejudo, 18h/semaine
e EnTAP, judo et multisports
e Surveillant BNSSA a la piscine municipale de Chateau-Gontier

Experiences Animateur -

professionnelles Janvier/Février 2017 :
e 4 classes de neige
o 2 séjours ski (Telligo et EPAF)
Eté 2016
e 3 séjours avec Telligo
Etés 2013, 2014, 2015 : animateur BAFA a la ville de Chateau-Gontier

Judo :
e Ceinture noire 2™ dan
e Niveau national 1% Division

Monocycle, slackline, guitare, piano



