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Echauffement : 8h3o Echauffement : 13h30
Compeétition : gh3zo Compeétition : 14h30
200 libre Récompenses relais 4N

100 papillon 200 papillon

50 brasse 50 dos

Pause 100 brasse

100 dos 200 dos

50 kibre Récompenses brasseurs et
dodos

200 brasse 50 papillon

100 libre

*50 4N 200 4N

Récompenses papes, max,
supercostauds

Relais 450 libre

Récompenses relais libre et
superchallenge

Les challenges individuels (cassement peint FFN)
- challenge des "Papes” : 50 et 100 papillon

- challenge des "Dodos” : 50 et 100 dos

- challenge des "Brasseurs”: 50 et 100 brasse

& - challenge de "Max' : 50 et 100 nage libre

+ -chalenge des"Super Costauds” : cumul de 3 a 5epreu.ras de 200 m
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Les relais (cassement & Bcompenses au 1 par caegone)

- 450 NL et 4*50 4N hommes, femmes et mide (2h et 2f)
- Super challenge du LAC les4 mémes nagmrsdansIﬁZ relais
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& Engagements sur Extranat
‘ @ EDtewes indniduelles et relais : 4€




