
Cir 057 AH "Nord-Sud"
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Distance 4 : 60 km, d+ 520 m (87m/10km)

     séparation à Brueil en Vexin
Distance 3 : 71 km, d+ 660 m (93m/10km)

     séparation à Epône
Distance 2 : 82 km, d+ 840 m (101m/10km)

     séparation à Mareil sur Mauldre
Distance 1 : 95 km, d+ 940 m (99m/10km)

mise en jambes optionnelle
avec montée dans Meulan 

puis Gaillon-s-Montcient
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