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Le CHU de Caen sauvé grâce à la production énergétique de Caen Ouest

INTERNATIONAL : la mondialisation n'est plus qu'un lointain souvenir 

N°  
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DÉCEMBRE 2030

À VÉLO YVONNE !

SÉRIE "Vie de quartier, 
10 ans après"

Dix ans après le lancement du 
mouvement « Vent d’Ouest, quartier 
en transition », notre hebdo explore 

le quotidien des habitants de ce quartier 
précurseur à travers dix portraits. Premier 
portrait. 
Depuis plusieurs mois maintenant, Margot 
commence sa journée par un temps calme 
à  l’extérieur, généralement une séance de 
yoga pieds dans l’herbe quand il fait beau, 
dans la pelouse de la résidence, ou marche 
respiration profonde dans le quartier avec 
son poncho, par temps humide. « Je n’étais 
pas vraiment attirée par ces pratiques… 
suite pages 4 et 5

LA VIE D’UN QUARTIER EN TRANSITION

Ont participé à ce numéro : Annaïg, Cathy, Frédérique, Marine et Yann ; Bernadette, 
Céline, Clémence, Chloé, Christo, Élisabeth, Ernest, Gaëlle, Guénaëlle, Jocelyne, 
Lucie, Maximilien, Noleen, Nora,  Patrice, Paul, Romane, Sophie lors de l'atelier 
créatif animé par les Eco-histoires - we des adhérents, 5-6 juin 2021.

Nous contacter / En savoir plus
� aveloyvonne@votc.fr 
� votc.fr    
LINK www.votc.fr R
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ÉDITO
10 ans d’engagement 

citoyen à l’ouest de 
Caen  !  

Dimanche 5 décembre, le quartier fête les 10 ans de l’expérimentation 
engagée en 2018 par l’association Vent d’Ouest. Elle a initié une 
société citoyenne, solidaire et résiliente. Aujourd’hui, la dynamique est 
portée par plus de 1 500 personnes engagées, écoles, commerçants, 
associations, élus de quartiers. C’est un incubateur de nombreux 
projets. Quelques réalisations :  les coopératives de réparations, la 
végétalisation de nombreuses places du quartier, la restauration de 
l’Odon, la navette scolaire, … Vous découvrirez dans le numéro de cette 
semaine quelques exemples des réponses locales proposées dans le 
quartier.

Elle avait donné aux peuples 
occidentaux, un accès presque 
illimité aux ressources du monde 
entier et permis l’avènement d’une 
communication instantanée et illimitée. 
Elle a pris fin il y a deux ans avec le grand 
Black-Out. Le monde, plongé dans le 
noir est à la recherche d’énergie pour 

répondre à ses besoins essentiels.
Partout, la vie quotidienne s’articule 
autour des ressources locales et de la 
vie de quartier. L’énergie mécanique 
reprend le devant de la scène. Alors 
que les énergies fossiles se tarissent, 
de nouvelles puissances mondiales, 
productrices d’énergie renouvelable, 

émergent. Parmi elles : les pays du 
nord de l’Europe et la Chine, s’appuient 
sur les énergies éolienne, solaire et 
marémotrice. L’Islande table quant à 
elle sur la géothermie. A l’inverse, ceux 
qui avaient misé sur la biomasse ont vu 
leurs ressources partir en fumée lors 
des derniers grands incendies de l’été.

Bien vivre à la maison... page 7

REJOIGNEZ VENT D'OUEST ! 
www.votc.fr



2

L’auto-partage inscrit un 
nouveau record ce mois-ci 

Vous avez sûrement aperçu en octobre 
leur campagne d’affichage « Une 
voiture pour dix » dans le quartier. 
L’entreprise d’auto-partage a enregistré 
une hausse significative avec 218  
nouvelles inscriptions. 
Félicie Cormier et Paolo Nuñez, co- 
directeurs de l’entreprise, nous accueillent 
dans leurs nouveaux locaux, au 36 
boulevard Georges Pompidou, avec le 
sourire. « Depuis le début de l’année, 
on a accueilli trois nouveaux collègues 
dans l’équipe. On travaille de plus en 
plus avec les habitats collectifs, pour 
assurer un maillage du territoire le plus 
serré possible. » Quand on les interroge 

Auto-partage : Plus de 200 nouveaux adhérents en un mois 
sur l’impact des trajets que génère leur 
activité, ils se regardent et éclatent de rire : 
« On remplacera le parc par des voitures à 
pédales ! » Plus sérieusement, ils espèrent 
qu’un jour, même leur parc de voitures 
deviendra inutile. 
Pour l’heure, être adhérent peut consister 
à céder sa voiture au parc mais la grande 
majorité des adhérents revend sa voiture et 
s’inscrit dans le planning locatif au plus prêt 
de son logement. Félicie insiste pour que la 
transition à l’auto-partage soit douce,  « Il 
faut déjà se rendre compte qu’au quotidien 
l’utilisation d’une voiture à 10 ménages 
c’est facile. J’entends régulièrement cet 
étonnement de n’avoir jamais été bloqué 
dans leurs déplacements de la bouche 
des nouveaux. Nous trouvons toujours une 
solution en cas d’urgence, c’est la force de 
notre parc.». 

Les micro-producteurs 
lancent la ruche  
artisanale urbaine  

ÉCONOMIE

En gestation depuis presque un an, la ruche 
artisanale urbaine démarre le 15 novembre. 
Les quarante-deux micro-producteurs 
du quartier, brasseurs, apiculteurs, 
conservistes, torréfacteurs, boulangers, 
mais aussi fripistes, savonniers, 
cosmétistes, papetiers… se regroupent au 
sein d’une coopérative. Leurs ateliers de 
production disposent tous de leur espace 
de vente directe, ils seront tous ouverts sur 
les mêmes tranches horaires. Vous pourrez 
découvrir chacun des micro-producteurs 
lors des « Dégustations du vendredi » 
de 18h à 21h. Et clin d’œil en ce mois de 
novembre, l’usine Filt, ancienne usine au 
cœur du quartier pendant plus de 100 
ans sera mise à l’honneur, leur partenariat 
proposera un filet à provisions griffé. 

Des collégiens créent des fripes locales
Depuis la rentrée scolaire la « Boutique 
du stylisme collaboratif » et le collège 
Jean Moulin se sont rapprochés, motivés 
par la décentralisation des programmes 
scolaires. Une heure par semaine, 
deux classes de troisième s’initient à 
l’économie circulaire grâce à la couture. 
Accompagnés par Jessica, styliste du 
lieu, ils s’installent dans l’ancienne maison 
d’arrêt rue des Coutures pour fabriquer de 

nouveaux vêtements à partir des fripes. 
Ces fripes, présélectionnées par la Chiffo, 
proviennent de l’agglomération caennaise. 
Leur production complète petit à petit la 
collection de vêtements de location de la 
boutique. Les collégiens parlent déjà d’un 
défilé de mode en juin qui devrait réserver 
son lot de surprise à l’occasion du bal de 
juin à la coulée verte.
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SOCIÉTÉ

Petites annonces Offres d’emplois

Marchés de la semaine 
Lundi • Quartier Lorge Nouveau   

Mardi • Rue de Bayeux / Rue du Général Moulin

Mercredi • Place Venoise 

Jeudi • Grenier Bon Sauveur Place Villers Nouveau   

Vendredi • Fossés Saint-Julien / Place des petites boucheries 

Samedi • Saint-Paul 

Dimanche • Grand marché Prairie / Parc des expositions / Zénith 
Nouveau  

La météo à Caen
Un temps très variable, une semaine habituelle. 
Un pic de froid est attendu jeudi 2 décembre, la température 
pourra atteindre 28° à 6h. Vendredi 3 décembre, les températures 
reviendront à la normale avec une moyenne de 38°. 

Courriers des lecteurs

À tous les nouveaux habitants, 
chaque vendredi soir RDV  
au Café des Partages de 18h 
à 20h. 

Recherche personne possé-
dant un déshydrateur ambu-
lant pour sécher les fruits d'un 
jardin partagé.

Personnes âgées ne pouvant 
plus entretenir leurs espaces 
verts proposent de troquer 2 
heures de jardinage contre 
un panier de fruits du jardin 
(noisettes, pommes, poires...). 
Contacter le Club 3ème âge. 

Recherche bénévoles pour 
tricoter des couvertures, 
contacter Manon au 07 5V X5 
W6 3Y

Recherche étudiant pour ser-
vices à la personne (course, 
repas, ménage) en échange 
de l’usage d’une chambre, 
charges comprises. Proche 
arrêt de Tram Bayeux/ Detolle. 
Contact au 0X 31 00 12 XY

Recherche logements vacants 
toutes surfaces contre acti-
vités ville de Caen, contacter 
Léa au 0X 70 XW 51 54

Recherche nouvelles pelouses 
pour moutons ou chèvres en 
eco-partage, contacter Hugo 
Levasseur au 09 X0 2W 51 V2 

Cherche poules pondeuses  
et résistantes pour poulailler 
collectif au 8 rue Nicolas 
Oresme 

UNE TUERIE INADMISSIBLE  
AU JARDIN CHAUNU

Nous venons d’apprendre avec stupeur 
que le cochon alimenté avec soin depuis 
11 mois par les habitants va être abattu ! 
Ce massacre scandaleux ne doit pas avoir 
lieu ! Venez tous déguisés en cochon avec 
une pancarte « Sauvons notre cochon ». 
Rendez-vous samedi 19 décembre à 
8h30 – Le Véga collectif

ENFIN LE STADE D’ORNANO  
SANS BALLON

J’habite le quartier depuis 40 ans, mais 
n’étant pas fan de foot, je n’ai franchi les 
portes de ce stade pour la première fois 
que jeudi dernier pour me régaler d’un 
des films du « Ciné-rencontres ». Merci 
à ce groupe pour leur programmation 
variée et toujours de qualité, et un grand 
coup de chapeau de nous avoir permis de 
découvrir notre quartier en profondeur !  
Zinette – 55 ans Quartier Ornano

DES SINGES NAPOLÉONIENS

Il semblerait que des habitants se soient 
fait voler leurs lunettes par des hypothé-
tiques singes dans la promenade Napoléon 
1er. S’en est suivi des élucubrations pseu-
do-scientifiques de certains habitants… 
Notre vin « Lorge » semble porter sur les 
méninges de nos concitoyens. Il serait né-
cessaire d’instaurer un couvre-feu des bars 
à vin « capo » en semaine, sur toute cette 
rue devenue une vraie « rue de la soif ». 
Grégoire – 33 ans Quartier Lorge

JEUDI VENDREDI SAMEDI

34° à 6h38° à 6h28° à 6h

Les associations de quartier 
Haie Vigné et Venoix 
recherchent des bénévoles 
pour ramasser les fruits des 
vergers publics partagés et les 
déposer au Grenier essentiel 
du Bon sauveur. Gratification 
en nature pour une mission 
ramassage : 5 kg de fruits et un 
produit transformé sur place 
à choisir. Contacter le gardien 
Lucas - Vélo-cargo disponible 
sur demande.”

Offres d'activités avec 
revenu universel  

•  "Fabrique laines et fibres 
naturelles" recrute un(e) ou-
vrier(e) en tissage et un(e) 
coloriste fibres

•  Technicien(ne) phytosani-
taire zones humides (esprit 
économie symbiotique)

•  Réparateur ou réparatrice 
cycles/ Réparateur petits 
équipements

•  Animateur ou animatrice 
jardins partagés

•  Technicien(ne) vergers 
urbains Formateur  
et formatrice permaculture

•  Technicien(ne) produits 
transformés : pommes du 
quartier en pâte de fruit

•  Animateur ou animatrice 
culturel pour l'école de 
la haie vignée, tous les 
après-midis

Nouveaux locaux
36 boulevard Georges Pompidou

Passez nous voir !
Ouvert de 8h à 14h 

Adhérez à l'Autopartage ! 

"une voiture pour 10"
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Un jardin suspendu  
à Venoix
Léo et Cléo ont obtenu de la société 
HLM la création d’un jardin potager sur 
le toit-terrasse de leur immeuble mêlant 
légumes, fleurs et arbres fruitiers. Un coin 
rucher et un coin poulailler complètent 
cette mini-ferme. Cet hiver donne ses 
derniers fruits, tomates, concombres et 
même des pastèques encore gorgées du 
soleil de décembre. Tout ce qui est produit 
se retrouve au grenier essentiel du Bon 
Sauveur.

Le Bus mouvi’press passera le 18 décembre 
à 8h presser les mangues, citrons et 
oranges dans le quartier Saint-Paul, 
Parc de Secqueville. Il passera ensuite 
à 11h dans le quartier Lorge. Venez à la 
rencontre du bus pour presser vos fruits de 

Passage du bus "Mouvi Press' à Hydrogène"

saison et confectionner vos savoureux jus 
de fruits. Un moment convivial est prévu 
pour déguster la cuvée de vin de Caen 
Quartier Lorge à 12h. Merci de ramener 
vos anciennes bouteilles en verre à cette 
occasion ainsi que vos gobelets.
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SPORT - BIEN-ÊTRE

Le match stade 
Malherbe contre le 
HAC (Havre Athlétique 
Club) annulé  
Le match programmé vendredi 8 
décembre entre le stade Malherbe et 
le HAC est annulé du fait de la tempête 
prévue par les services de météorologie. 
Pour le moment, aucune date de 
report n’est prévue. Les organisateurs 
attendent de faire l’état des lieux du 
stade samedi. Un changement de site 
sera probablement nécessaire malgré les 
mesures de prévention. 

Cross quartier Ouest  
Rendez-vous réussi
Le cross de dimanche dernier a réuni 2 
300 participants, dont plus de la moitié 
issue du quartier. 

Pour la première fois, le circuit empruntait 
la nouvelle passerelle au-dessus de la 
voie ferrée avant de rejoindre le pont 
Créon pour la traversée de l’Odon. La 
montée de la rue Constant Firget a donné 
lieu à quelques abandons. Mais tout le 
monde s’est retrouvé sain et sauf pour le 
grand pot de l’amitié place Venoise. 

SANTÉ
Expérimentez le Qi Qong du visage

Hand ball, l’équipe  
de Venoix remporte  
sa première victoire  
au national
Pour l’équipe féminine de Venoix, le 
travail a payé. Elle a remporté le week-
end dernier son premier championnat 
national. Un rassemblement festif s’est 
tenu sur la coulée verte. Quelques voisins 
se sont plaints du bruit. Le calme est 
revenu vers minuit après le passage des 
championnes pour saluer leurs soutiens 
du quartier. 

Pour son retour au pays, 
son fan club l’accueille 
avec un poulailler 
A 34 ans, le capitaine Boualam fidèle 
à son club Barcelonnais depuis 12 ans 
raccroche les baskets. Il revient dans 
son quartier natal qu’il n’avait jamais 
complètement oublié, ses animations 
des stages d’été de la Haie vigné auprès 
des juniors et séniors ont été de grands 
moments de basket estivaux. Son fan club 
caennais vient de lui offrir un poulailler 
pour son retour au bercail.     

Kitesurf à la prairie, un 
classement mérité des 
équipes caennaises 
La rencontre départementale de Kitesurf 
a rassemblé plus de 120 participants à 
la prairie. Plusieurs équipes Caennaises 
s’y sont présentées. Elles n’ont pas 
démérité bien au contraire, Saint Ouen 
et Venoix se sont classés 2e et 3e par 
équipe. Le complexe sportif Maes a une 
fois encore montré son savoir-faire dans 
ces rencontres nautiques de plus en plus 
appréciées. 

Les pharmacies 
friandes des fougères 
de la coulée verte  
Avec les nouvelles fougères tropicales 
apparues dans la coulée verte de 
Venoix, les pharmacies du quartier 
viennent d’acquérir l’accréditation pour 
en ramasser de fin mars à fin septembre.  
De l’onguent antifatigue au breuvage 
augmentant les défenses immunitaires, 
ces plantes encore peu connues dans 
notre région auront rapidement leurs 
adeptes normands.

Cette semaine, retrouvez sur notre site 
une vidéo de Bernadette vous présentant 
un Qi Qon du visage à faire chaque matin.  
En 5 minutes, préparez-vous pour une 
journée pleine d’énergie.
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ALIMENTATION

Parlez-nous du Grenier essentiel. 
L’église du Bon Sauveur est un lieu mis à 
disposition pour stocker les aliments et 
produits transformés dans le quartier et 
ses environs. C’est un vrai centre de vie, ça 
n’arrête pas ici !

Qui sont tes interlocuteurs ? Je travaille 
directement avec les 10 maraîchers et 
viticulteurs pour le marché hebdomadaire 
du mardi. Je travaille aussi avec toutes les 
entreprises locales qui transforment ce qui 
est produit dans le quartier : la conserverie, 
les meuniers, les responsables des 
poulaillers, les pêcheurs, les apiculteurs…

Le grenier essentiel du Bon Sauveur 

Des difficultés persistent-elles dans 
le fonctionnement du quartier ? Il y a 
encore une antenne 8G qui a été implantée 
sauvagement dans le verger ! Mon rôle est 
d'aller discuter avec ce collectif, il faut que 
l’on reprenne le dialogue…

Vous êtes donc autonomes sur les 
consommations locales ? Le voilier 
qui emporte Zoé, début décembre, et le 
groupe des jeunes nés en 2012 pour leur 
voyage initiatique en Amérique va partir 
avec une partie de notre production de 
cidre, vin, blé, lin et il reviendra avec du 
thé, café, chocolat… Le premier  voilier au 
départ du port de la Prairie- Bas Venoix, ça 
va être une sacré fête !

Lucas est arrivé récemment comme gardien au grenier essentiel 
de l’église du Bon Sauveur, il a remplacé Zoé, partie en voilier 
pendant un an. Il nous raconte son quotidien.



La tête dans les étoiles 
L’installation d’un observatoire astronomique 
grâce à un financement citoyen, sur un point 
haut de Caen a été retenu au cœur du 
quartier expérimental pour permettre des 
observations dans des conditions optimales. 
Avec un air pur grâce à l’absence de voiture 
dans le secteur et à la suppression de 
l’éclairage nocturne public dès 20H tous les 
soirs, les observations sont optimales. Cette 
nuit noire ne perturbe plus le rythme de vie 
des insectes, oiseaux et autres mammifères. 
L’observation astronomique appelle au 
voyage, au rêve, activités indispensables à 
la vie des habitants du quartier. Une activité 
bas carbone s’inscrivant bien dans les choix 
de vie des venoisien·ne·s et des habitant·e·s 
des quartiers alentours. Un excellent « bol 
d’air de la transition ».
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NATURE EN VILLE

…« Je n’étais pas vraiment attirée par ces 
pratiques, j’étais même assez réticente 
en fait, mais après les avoir découvertes 
à l’occasion d’événements festifs dans le 
quartier, avec des amis, j’ai petit à petit saisi 
ce que cela pouvait apporter. On est plus 
attentif à ce qui nous entoure, au vivant 
autour de nous notamment, aux autres êtres 
humains aussi bien sûr. » 
Elle dépose son fils à 8h30 à l’école de la 
Haie Vigné, où ils commencent eux aussi 
par une séance tournée vers le vivant 
dans le jardin, au beau milieu de la cour 
d’école. « Les enfants sont très réceptifs, 
très attentifs à tout ce qui se passe dans 
cet espace, » témoigne Mona, enseignante 
en CE1. « Depuis la mise en place de cet 
espace, il y a 5 ans, par la Ville dans le cadre 
d’un projet européen, nous nous attachons 
à renforcer la sensibilité des enfants à 
l’inventivité du vivant ». 
On constate par ailleurs que cela permet une 
limitation des effets de genre, qu’on avait 
commencé à dénoncer il y a une dizaine 
d’années. Et puis, dans le prolongement de 
ce qui se fait de plus en plus dans les crèches 
du quartier, le fait de passer beaucoup plus 
de temps en extérieur réduit les maladies 
des enfants. Il y a plein d’études dans les 
pays scandinaves qui l’ont démontré, là 
où ces pratiques sont courantes depuis 
longtemps. » 
Après avoir discuté 15 minutes en sortant 
de l’école avec d’autres parents d’élève de 
la prochaine fête de l’APE (association des 
parents d’élèves), elle rejoint en flânant le 
bâtiment du Repair Café, situé dans l’ancien 
bâtiment militaire à quelques pas de là. Elle 
en assure la coordination depuis trois ans. 
Le bâtiment, pendant 30 ans résidence du 
commandant de la caserne militaire, est 
longtemps resté abandonné. Il y a neuf ans, 
plusieurs habitants, aidés par l’association 
Vent d’Ouest, ont proposé à la Ville 
d’investir ce bâtiment. Convaincue par les 
arguments des habitants sur la nécessité de 
conserver des communs, ces lieux, espaces 
ou ressources à partager pour favoriser le 
lien social et la convivialité, la municipalité a 
confié la gestion du lieu à l’association « On 
repère à l’Ouest », créée pour gérer le lieu. 
Une partie des habitants du quartier y a 
ses habitudes, se retrouvant pour réparer 
leur matériel en panne, petit ou gros 
électroménager, matériel informatique, etc. 
Ils mettent la main à la pâte, en profitant de 
tout le matériel approprié mis à disposition 
par l’association. « C’est carré, on peut 
quasiment tout réparer...suite page 5

Suite SÉRIE « Vie de 
quartier, 10 ans après » 
de la page 1

Biodiversité au sommet
Tous les toits-terrasses du quartier sont 
occupés par des jardins. Sur certains le 
choix a été fait de laisser la végétation se 
développer spontanément, c’est une vraie 
forêt vierge. La végétalisation se fait par les 
graines portées par le vent et les oiseaux. 
L’aulne côtoie le palmier, l’épervier vole au 
milieu des oiseaux migrateurs sédentarisés 
du fait du réchauffement climatique, le 
guêpier d’Afrique est fréquemment observé 
maintenant. La nuit, la chauve-souris géante 
venue également d’Afrique, virevolte avec 
ses consœurs les pipistrelles. 
Le retour d’une végétation sauvage a permis 
de créer une chaine alimentaire généreuse, 
symbolisée par le retour des papillons 
diurnes et nocturnes et bien d’autres 
coléoptères. 

Le capitaine Paul Hémilvictaure prend 
la tête de l'expédition scientifique 
"Biodiversité des nouveaux océans". Le 5 
décembre, le "Caennais Globe" largue les 
amarres en direction des océans Arctique 
et Antarctique. En effet depuis la fonte de la 
banquise, de nouveaux écosystèmes marins 
se développent à proximité des pôles. 
L'équipe d'océanologues et biologistes 
marins de l'IFREMER analysera les milieux, 
la faune et la flore. L'objectif de la mission : 
collecter de nouvelles espèces adaptées 
aux changements climatiques. 

Assistez au départ, dimanche 5 décembre, 
16h au nouveau bassin caennais-
hippodrome englouti. Puis, suivez 
l'expédition chaque semaine dans notre 
rubrique "Voyage de Paul autour des 
Pôles". 

Un scientifique du quartier autour des pôles 
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FAITS DIVERS - DIVERTISSEMENT

Gare aux singes 
voleurs de lunettes 
sur la promenade 
Napoléon
Plusieurs passants de la promenade 
Napoléon nous signalent avoir été victime 
de vol. Une bande de singes chapardeurs 
se sont emparés de leur nourriture et de 
leurs lunettes. La ville de Caen appelle 
les promeneurs à être vigilants lors 
des déplacements dans ce quartier. Il 
est conseillé de mettre sa nourriture 
dans un sac bien fermé et de retirer ses 
lunettes. Rappel : par arrêté municipal, 
il est interdit de nourrir les singes 
sauvages sous peine d’une amende de 
150 €.

BÉLIER  
du 21 mars au 20 avril  
C’est le moment de devenir berger  
(regardez les offres d’emploi page 11)

TAUREAU  
du 21 avril au 21 mai  
Vous n’avez plus d’envie dans votre 
quotidien, c’est le moment d’adhérer à 
 Vent d’Ouest

GÉMEAUX  
du 22 mai au 21 juin  
Vous manquez d'énergie en ce moment, 
une petite séance de ciné-rencontres 
vous rendra votre bonne humeur et 
entrain habituel !

CANCER  
du 22 juin au 22 juillet  
C’est difficile de faire avancer un projet 
que l’on voudrait encore garder secret, 
lancez-vous maintenant !

LION  
du 23 juillet au 23 août  
Croquez la biodiversité à pleine dent, 
plantez des pommiers !

VIERGE  
du 24 août au 23 septembre  
C’est la folie dans votre vie affective, 
recentrez-vous en allant jardiner sur les 
toits de Venoix

BALANCE  
du 24 septembre au 23 octobre  
Lancez-vous dans le troc

SCORPION  
du 24 octobre au 22 novembre  
Mettez toute votre sensibilité au service 
des vers de terre

SAGITTAIRE  
du 23 novembre au 21 décembre  
Sobriété plutôt que surconsommation

CAPRICORNE  
du 22 décembre au 20 janvier  
Tension à venir dans votre relation 
amoureuse, offrez-lui un pot de miel 
produit dans le quartier pour adoucir  
les relations

VERSEAU  
du 21 janvier au 18 février 
Vous qui adorez vivre entouré d'amis, 
vous allez être servi ! Nouvelles 
agréables, fêtes, retrouvailles avec 
d'anciens copains... il y aura de la joie 
et de l'émotion ! La fête de la Barge 
est sûrement une occasion de belles 
rencontres !

POISSON  
du 19 février au 20 mars
Bougez plus, ça vous fera du bien au 
moral ! Allez-voir le spectacle de natation 
synchronisée sur la Prairie, ça pourra vous 
donner des idées de sport à pratiquer. 

Votre horoscope  
DU 1 AU 7 DÉCEMBRE 2030

• Robe personnalisée
• Légère - 120 kg

• Confortable 
• Pratique - coffre 400 litres

LA VAP NORMANDE
5 000 €* 

*  LA VAP  
voiture à pédale 

est payable en 
monnaie locale
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CULTURE

Le lycée Malherbe et la Cimade lancent 
“Les rencontres du bout du monde”.

Une fois par semaine, les lycéens peuvent 
rencontrer des jeunes de différents pays 
d’Europe et du monde par visioconférence. 
Lors de temps collectifs en petits groupes 
ou deux par deux, ils découvrent d’autres 
modes de vie, s’exercent en langues 
étrangères et échangent leurs savoirs 
et savoir-faire respectifs. Ces échanges 
alimentent aussi leur réflexion sur la 
destination de leur grand voyage initiatique 
postbac, et peuvent parfois créer des 
vocations humanitaires. 
“Grâce à ces ateliers, je me sens solidaire des 
jeunes du monde entier et j’ai pu échanger 
avec des habitants et découvrir la richesse 
culturelle de l’Afrique subsaharienne", 
déclare Jeanne, élève de première. J’ai 
un correspondant Ethiopien qui a vécu 
depuis 10 ans avec sa famille plusieurs 
migrations en raison de la sécheresse et 
des inondations. Ils sont désormais des 
millions dans son cas, et l’immigration dans 
un pays tempéré devient leur seul espoir. A 
mon niveau, j’essaie de faciliter l’arrivée de 
sa famille avec la Cimade et le nouvel Office 

Votre programme  
des ciné-rencontres  
DU 1 AU 7 DÉCEMBRE 2030

La Cimade, dont la signification d’origine 
est “Comité Inter-mouvements Auprès 
des Evacués”, a pour but de manifester 
une solidarité active avec les personnes 
opprimées et exploitées. Elle défend 
la dignité et les droits des personnes 
réfugiées et migrantes. La délégation 
régionale normande est située 90 rue 
Caponière.

Votre Agenda culturel  
DU 1 AU 7 DÉCEMBRE 2030

Les lycées deviennent citoyens du monde 
national d’accompagnement des migrants 
climatiques. J'aimerais aller à leur rencontre 
et aider les ONG présentes localement 
lors de mon voyage postbac. Grâce à ce 
programme, et à la sensibilisation aux 
enjeux environnementaux faite par des 
associations locales, nous sommes 
nombreux dans mon lycée à avoir pris 
conscience de notre responsabilité en tant 
que pays “pollueur”, mais surtout à vouloir 
agir pour réparer !”

MERCREDI 1ER  
Je slame et’vous  
au Grenier Bon Sauveur à 21h

JEUDI 2  
Vernissage de l’exposition  
“ En route pour 2040”  
à Tandem à 18h

VENDREDI 3 
Spectacle de natation 
synchronisée à la prairie  
suivi de chants de marins  
à l’Hippocampe port de la 
prairie à 21h 

SAMEDI 4  
"Dix ans déjà” (théâtre)  
au 24, rue de Bretagne – 
Comédie de Caen à 17h

DIMANCHE 5  
Saison inaugurale du nouveau 
Centre chorégraphique de 
Caen- Normandie Danse in 
situ avec les habitants- à 18h

LUNDI 6  
Conférence sur des animaux 
disparus :  
Rouge-gorges et mésanges,  
à la Scène culturelle du Quartier 
Lorge à 20h 

MARDI 7 
Résidence street art et 
plantations  
avec Territoires Pionniers et 
Palma Festival 
Place Venoise à 21h

MERCREDI 1ER  
Le glyphosate aux trousses 
La Scène culturelle - Quartier 
Lorge

JEUDI 2  
Star Wars n°29 
Zénith

VENDREDI 3  
Demain, 10 ans après  
au 17 B - MJC Venoix

SAMEDI 4 
2031, l’odyssée de l’espace 
vert  
Stade d’Ornano 

DIMANCHE 5  
La Belle verte 3  
Palais des sports 

LUNDI 6  
Les dents de l’Odon 
L’Hippocampe - Port de la 
Prairie

MARDI 7  
Tintin en Suisse normande 
Salle Retour vers le Futur - 
Tandem 

Toutes les séances 
commencent à 20h. 

… « C’est carré, on peut quasiment tout 
réparer, et on apprend en même temps, 
on n’a plus l’impression d’être prisonnier 
d’objets qu’on ne maîtrise pas, qu’on est 
obligé de racheter, » nous dit Maurice, 
rencontré ce matin-là. « Ce sont des choses 
qu’on avait perdues dans les années 90-
2000, cette possibilité de réparer. » Les 
personnes qui viennent pour la première fois 
ou qui ne se sentent pas à l’aise sont aidées 
par des bénévoles passionnés de bricolage. 
« Moi j’adore bricoler et transmettre ce que 
je sais faire, aider les autres c’est super 
agréable, et valorisant aussi ! » nous indique 
David, qui intervient depuis deux ans dans 
la structure. « Il faut dire que la mise en 
place du salaire universel m’aide largement 
à participer à ce projet. J’ai fait partie de la 
deuxième tranche de déploiement de ce 
dispositif, et j’ai pu à partir de ce moment-là 
réduire mon temps de travail salarié à 50% 
et m’investir ici 2 jours par semaine. Je suis 
aussi régulièrement au jardin partagé des 
Pouces Verts. » 

Plus tard dans la journée, au milieu de 
l’après-midi, un groupe de 6 personnes se 
présente dans la grande pièce principale, 
peuplée d’outils en tous genres. « Ce 
sont des personnes accueillies au centre 
d’hébergement situé un peu plus bas 
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SÉRIE VIE DE QUARTIER

SÉRIE DE L’ÉTÉ " Vie de quartier, 10 ans après »  
suite des pages 1 et 4

dans la rue. Elles viennent apprendre le 
fonctionnement du Repair Café, car elles 
sont très intéressées pour donner un coup 
de main. Elles sont en attente de papiers 
d’immigration, et les séances à l’atelier sont 
l’occasion pour elles de rencontrer des 
habitants et de renforcer leur vocabulaire 
en français. Tout le monde y trouve son 
compte ! Bien sûr, les salariés de « On 
repère à l’ouest » et de l’association en 
charge du centre d’hébergement ont un 
fort rôle à jouer pour accompagner cette 
rencontre. Ce n’est pas toujours facile de se 
comprendre, les habitudes ne sont pas les 
mêmes, mais c’est riche ! » 
À 16h30, Margot retrouve son fils… mais 
pas encore sa casquette de maman ! « Les 
enfants vont à la garderie. Depuis la rentrée, 
on expérimente cette formule avec la Ronde 
des Bambins, l’association en charge de la 
garderie à l’école de la Haie Vigné : 1 jour 
par semaine, la garderie a lieu au Repair 
Café, dans l’espace enfant, avec des 
activités et des outils spécialement adaptés. 
Ils se familiarisent ainsi avec le monde de la 
réparation et du low-tech. Ça développe 
des automatismes. On s’inspire d’initiatives 
menées par les territoires de la Fabrique 
des Transitions, ça a fait ses preuves déjà 
dans plusieurs communes, à Malaunay, à 
Loos-en-Gohelle, à Grenoble… » 

17h30. Théo saute dans les bras de Margot. 
Elle a repris sa casquette de maman. Elle 
va retrouver son mari Félicien, en congé 
parental depuis 2 ans pour s’occuper de 
la petite dernière. « Après avoir profité du 
droit à congé long pour pouvoir voyager 
en limitant nos émissions de gaz à effet de 
serre avec notre premier enfant, il y a 4 ans, 
nous avons choisi de continuer sur le chemin 
de la limitation de notre impact. Je travaillais 
dans le commercial et faisais beaucoup de 
voiture. J’ai voulu trouver un poste beaucoup 
plus proche de mon logement. » Grâce au 
développement d’activités dans le quartier, 
plusieurs habitants comme Margot ont pu 
retrouver un emploi à proximité immédiate 
de leur logement. Pour David, ces nouvelles 
activités sur le quartier, « ça fait plaisir à 
tout le monde. On se demande comment on 
a pu s’éloigner tant que ça de ce modèle. 
Heureusement qu’on a l’impression que 
ça change, qu’on est reparti dans le bon 
sens ! » 
Pour Margot, même son de cloche : « J’avais 
fini par avoir une sorte de barbouillement 
moral dans mon ancien métier, dans mon 
ancienne vie.
J’ai retrouvé un équilibre, je ne sais pas trop 
comment le décrire. On est heureux, tout 
simplement ! ». 
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Le CHU a été sauvé par 
le réseau des « habitats 
hydrogènes » !
Vendredi dernier, à 22h17, l’orage qui 
s’est déchainé sur Caen a plongé le 
quartier nord-ouest de Caen dans le 
noir. Les conséquences dramatiques ont 
été évitées au CHU grâce aux « habitats 
hydrogènes » du quartier ouest. Toutes les 
piles à hydrogène ont été sollicitées pour 
alimenter le CHU. La continuité de service 
a fonctionné. Tout est revenu à la normale 
juste avant minuit. Yvette Watt, cheffe 
de service aux urgences pédiatriques 
remercie la solidarité du quartier pour leur 
implication au réseau hydrogène en place 
depuis 2029. « À l’heure de la coupure, il y 
avait 12 enfants sous surveillance dont 2 au 
bloc opératoire, sans cette aide précieuse 
des drames seraient survenus ».

Barges en fête 
Dimanche 5 décembre 2030 de 10h à 23h 

Les Bacs de l’Ouest fêteront leur premier 
anniversaire. Ces  bacs relient le port du 
bas Venoix à 5 autres quartiers autour de 
la prairie. Piétons, vélos et tous modes de 
transports doux peuvent ainsi traverser 
l’étendue d’eau qui occupe aujourd’hui le 
centre-ville.

De 10h à 16h : déambulations nautiques 
et musicales (orchestres et chorales 
d’AMAVADA) pour le 1er  anniversaire des 
Bacs de l’Ouest : tour des 6 ports de la 
prairie.

16h : rendez-vous au port de l'hippodrome 
englouti pour les départs : du "Caennais 
Globe", expédition scientifique autour des 
pôles.

17h : Départ de la Goélette Vent d'Ouest 
pour la première transatlantique commer-
ciale des productions artisanales locales. 

Le cochon est prêt ! 
Samedi 9 novembre à 9h

Vous connaissez sûrement le cochon du 
jardin Chaunu. Depuis janvier dernier les 
habitants adhérents le nourrissent avec 
leurs restes. L’association VOTC a eu 
l’autorisation officielle de le faire abattre sur 
place par Jérôme, charcutier du quartier. 
Vous pouvez participer aux ateliers 
boudins, saucisses, rillettes, découpe... en 

VIE DE QUARTIER

Un confort augmenté dans les logements modifiés, rencontres 
d’habitants du quartier 
Vous avez sûrement aperçu ces panneaux « Rénovation RT2030 » dans le quartier. 
Trois foyers du sud-ouest de Caen nous parlent de ce qui a changé pour eux.

VIE DE QUARTIER

QUARTIER VENOIX
Réorganisation des espaces 

La famille Marie a emménagé dans leur 
immeuble fraichement rénové en juillet.  
« C’est un peu une révolution pour 
nous. La qualité de vie s’est nettement 
améliorée. Notre résidence datait des 
années 70 et méritait cette transformation. 
Nous profitons pleinement des nouveaux 
espaces de vie communs, comme par 
exemple cet été, lors d’un séjour de 
mes parents, ils ont investi le studio 
partagé de la résidence. Nous avons 
profité de la salle commune ouverte sur 
le jardin. Le choix d’adhérer aux services 
d’autopartage nous a permis de libérer 
les parkings du sous-sol, notre atelier 
de réparation-bricolage y a sa place, 
la laverie commune y est installée, on a 
réorganisé les zones de stockage.

QUARTIER BEAULIEU
Des sources d’énergies locales 

Marc et Jeanne sont jeunes propriétaires 
d’un appartement. Leur petit immeuble 
de 4 logements se retrouve depuis 6 
mois autonome en électricité. Ils suivent 
la production et la charge disponible en 
temps réel. « Nous lançons nos machines 
à laver à des moments choisis, c’est 
chouette de voir que notre production 
correspond bien à notre consommation ». 
Les panneaux photovoltaïques installés 
en toiture sont dédiés à la charge des 
batteries à piles à hydrogène. Pour 
le chauffage, les 4 logements sont 
raccordés au réseau de chaleur urbain, 
avec la nouvelle chaufferie installée à 
proximité des parcs expos.

QUARTIER BAS-VENOIX
Un voisinage reconstruit 

Georgette et Arlette retraitées depuis 4 
ans ont participé à la rénovation de leur 
résidence. « Nous partageons beaucoup 
plus de moments de rencontre provoqués 
par les espaces communs. Je me suis  
lancée avec un voisin, Pierre, dans 
la fabrication de nouveaux meubles 
pour le jardin avec des matériaux de 
récupération. Une autre voisine, Monique, 
a initié l’atelier jardinage. C’est notre 
référente jardin-compost. C’est aussi 
super pour les enfants de la résidence 
qui se retrouvent pour aller à l’école 
ensemble. Chaque 1er dimanche du 
mois on profite de la salle commune pour 
manger tous ensemble. Ça nous permet 
d’évoquer les plannings, comme celui 
des trajets pour amener les enfants à 
leurs activités, c’est surtout l’occasion de 
passer un bon moment et de découvrir 
comment nos voisins sont formidables. »

Dossier technique
Les 3 modifications majeures de ces logements  

L’électricité est produite par des 
panneaux photovoltaïques installés sur le 
toit-terrasse. Elle alimente des batteries 
de piles à hydrogène. L’immeuble 
reste toujours connecté au réseau de 
distribution pour être alimenté ou envoyer 
la production excédentaire.

Le chauffage de l’immeuble est fourni 
par le raccordement au réseau de chaleur 
urbain de la nouvelle chaufferie voisine 
du parc des expositions. La résidence 
ainsi chauffée présente un bilan carbone 
proche de zéro. 

L’isolation par l’extérieur, notamment à 
base de fibre de lin produit dans la région 
caennaise, a été mise en œuvre sur 
l’ensemble des murs. La végétalisation 
de la façade participe également à ce 
confort thermique. Son ombrage atténue 
les fortes chaleurs de l’été tout en 
renforçant toute l’année la biodiversité 
dans le quartier.
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Le repas partagé et la guinguette sauvage 
seront animés par Bande de Sauvages.  
Port du Bas Venoix. 

17h30 à Minuit : scène ouverte, repas 
partagé chauffage au braséro et marrons 

chauds, Guinguette Sauvage animée par 
Bande de Sauvages

Pass sanitaire obligatoire attestant de votre 
20ème dose de vaccin anti COVID. GRATUIT

vous inscrivant sur le panneau citoyen du 
jardin Chaunu. Un barbecue géant attend 
tous ceux qui le souhaitent à partir de 
13h.

ENGLOUTI

petit Odon

Orn
e
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Le CHU a été sauvé par 
le réseau des « habitats 
hydrogènes » !
Vendredi dernier, à 22h17, l’orage qui 
s’est déchainé sur Caen a plongé le 
quartier nord-ouest de Caen dans le 
noir. Les conséquences dramatiques ont 
été évitées au CHU grâce aux « habitats 
hydrogènes » du quartier ouest. Toutes les 
piles à hydrogène ont été sollicitées pour 
alimenter le CHU. La continuité de service 
a fonctionné. Tout est revenu à la normale 
juste avant minuit. Yvette Watt, cheffe 
de service aux urgences pédiatriques 
remercie la solidarité du quartier pour leur 
implication au réseau hydrogène en place 
depuis 2029. « À l’heure de la coupure, il y 
avait 12 enfants sous surveillance dont 2 au 
bloc opératoire, sans cette aide précieuse 
des drames seraient survenus ».

Barges en fête 
Dimanche 5 décembre 2030 de 10h à 23h 

Les Bacs de l’Ouest fêteront leur premier 
anniversaire. Ces  bacs relient le port du 
bas Venoix à 5 autres quartiers autour de 
la prairie. Piétons, vélos et tous modes de 
transports doux peuvent ainsi traverser 
l’étendue d’eau qui occupe aujourd’hui le 
centre-ville.

De 10h à 16h : déambulations nautiques 
et musicales (orchestres et chorales 
d’AMAVADA) pour le 1er  anniversaire des 
Bacs de l’Ouest : tour des 6 ports de la 
prairie.

16h : rendez-vous au port de l'hippodrome 
englouti pour les départs : du "Caennais 
Globe", expédition scientifique autour des 
pôles.

17h : Départ de la Goélette Vent d'Ouest 
pour la première transatlantique commer-
ciale des productions artisanales locales. 

Le cochon est prêt ! 
Samedi 9 novembre à 9h

Vous connaissez sûrement le cochon du 
jardin Chaunu. Depuis janvier dernier les 
habitants adhérents le nourrissent avec 
leurs restes. L’association VOTC a eu 
l’autorisation officielle de le faire abattre sur 
place par Jérôme, charcutier du quartier. 
Vous pouvez participer aux ateliers 
boudins, saucisses, rillettes, découpe... en 

VIE DE QUARTIER

Un confort augmenté dans les logements modifiés, rencontres 
d’habitants du quartier 
Vous avez sûrement aperçu ces panneaux « Rénovation RT2030 » dans le quartier. 
Trois foyers du sud-ouest de Caen nous parlent de ce qui a changé pour eux.

VIE DE QUARTIER

QUARTIER VENOIX
Réorganisation des espaces 

La famille Marie a emménagé dans leur 
immeuble fraichement rénové en juillet.  
« C’est un peu une révolution pour 
nous. La qualité de vie s’est nettement 
améliorée. Notre résidence datait des 
années 70 et méritait cette transformation. 
Nous profitons pleinement des nouveaux 
espaces de vie communs, comme par 
exemple cet été, lors d’un séjour de 
mes parents, ils ont investi le studio 
partagé de la résidence. Nous avons 
profité de la salle commune ouverte sur 
le jardin. Le choix d’adhérer aux services 
d’autopartage nous a permis de libérer 
les parkings du sous-sol, notre atelier 
de réparation-bricolage y a sa place, 
la laverie commune y est installée, on a 
réorganisé les zones de stockage.

QUARTIER BEAULIEU
Des sources d’énergies locales 

Marc et Jeanne sont jeunes propriétaires 
d’un appartement. Leur petit immeuble 
de 4 logements se retrouve depuis 6 
mois autonome en électricité. Ils suivent 
la production et la charge disponible en 
temps réel. « Nous lançons nos machines 
à laver à des moments choisis, c’est 
chouette de voir que notre production 
correspond bien à notre consommation ». 
Les panneaux photovoltaïques installés 
en toiture sont dédiés à la charge des 
batteries à piles à hydrogène. Pour 
le chauffage, les 4 logements sont 
raccordés au réseau de chaleur urbain, 
avec la nouvelle chaufferie installée à 
proximité des parcs expos.

QUARTIER BAS-VENOIX
Un voisinage reconstruit 

Georgette et Arlette retraitées depuis 4 
ans ont participé à la rénovation de leur 
résidence. « Nous partageons beaucoup 
plus de moments de rencontre provoqués 
par les espaces communs. Je me suis  
lancée avec un voisin, Pierre, dans 
la fabrication de nouveaux meubles 
pour le jardin avec des matériaux de 
récupération. Une autre voisine, Monique, 
a initié l’atelier jardinage. C’est notre 
référente jardin-compost. C’est aussi 
super pour les enfants de la résidence 
qui se retrouvent pour aller à l’école 
ensemble. Chaque 1er dimanche du 
mois on profite de la salle commune pour 
manger tous ensemble. Ça nous permet 
d’évoquer les plannings, comme celui 
des trajets pour amener les enfants à 
leurs activités, c’est surtout l’occasion de 
passer un bon moment et de découvrir 
comment nos voisins sont formidables. »

Dossier technique
Les 3 modifications majeures de ces logements  

L’électricité est produite par des 
panneaux photovoltaïques installés sur le 
toit-terrasse. Elle alimente des batteries 
de piles à hydrogène. L’immeuble 
reste toujours connecté au réseau de 
distribution pour être alimenté ou envoyer 
la production excédentaire.

Le chauffage de l’immeuble est fourni 
par le raccordement au réseau de chaleur 
urbain de la nouvelle chaufferie voisine 
du parc des expositions. La résidence 
ainsi chauffée présente un bilan carbone 
proche de zéro. 

L’isolation par l’extérieur, notamment à 
base de fibre de lin produit dans la région 
caennaise, a été mise en œuvre sur 
l’ensemble des murs. La végétalisation 
de la façade participe également à ce 
confort thermique. Son ombrage atténue 
les fortes chaleurs de l’été tout en 
renforçant toute l’année la biodiversité 
dans le quartier.
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CULTURE

Le lycée Malherbe et la Cimade lancent 
“Les rencontres du bout du monde”.

Une fois par semaine, les lycéens peuvent 
rencontrer des jeunes de différents pays 
d’Europe et du monde par visioconférence. 
Lors de temps collectifs en petits groupes 
ou deux par deux, ils découvrent d’autres 
modes de vie, s’exercent en langues 
étrangères et échangent leurs savoirs 
et savoir-faire respectifs. Ces échanges 
alimentent aussi leur réflexion sur la 
destination de leur grand voyage initiatique 
postbac, et peuvent parfois créer des 
vocations humanitaires. 
“Grâce à ces ateliers, je me sens solidaire des 
jeunes du monde entier et j’ai pu échanger 
avec des habitants et découvrir la richesse 
culturelle de l’Afrique subsaharienne", 
déclare Jeanne, élève de première. J’ai 
un correspondant Ethiopien qui a vécu 
depuis 10 ans avec sa famille plusieurs 
migrations en raison de la sécheresse et 
des inondations. Ils sont désormais des 
millions dans son cas, et l’immigration dans 
un pays tempéré devient leur seul espoir. A 
mon niveau, j’essaie de faciliter l’arrivée de 
sa famille avec la Cimade et le nouvel Office 

Votre programme  
des ciné-rencontres  
DU 1 AU 7 DÉCEMBRE 2030

La Cimade, dont la signification d’origine 
est “Comité Inter-mouvements Auprès 
des Evacués”, a pour but de manifester 
une solidarité active avec les personnes 
opprimées et exploitées. Elle défend 
la dignité et les droits des personnes 
réfugiées et migrantes. La délégation 
régionale normande est située 90 rue 
Caponière.

Votre Agenda culturel  
DU 1 AU 7 DÉCEMBRE 2030

Les lycées deviennent citoyens du monde 
national d’accompagnement des migrants 
climatiques. J'aimerais aller à leur rencontre 
et aider les ONG présentes localement 
lors de mon voyage postbac. Grâce à ce 
programme, et à la sensibilisation aux 
enjeux environnementaux faite par des 
associations locales, nous sommes 
nombreux dans mon lycée à avoir pris 
conscience de notre responsabilité en tant 
que pays “pollueur”, mais surtout à vouloir 
agir pour réparer !”

MERCREDI 1ER  
Je slame et’vous  
au Grenier Bon Sauveur à 21h

JEUDI 2  
Vernissage de l’exposition  
“ En route pour 2040”  
à Tandem à 18h

VENDREDI 3 
Spectacle de natation 
synchronisée à la prairie  
suivi de chants de marins  
à l’Hippocampe port de la 
prairie à 21h 

SAMEDI 4  
"Dix ans déjà” (théâtre)  
au 24, rue de Bretagne – 
Comédie de Caen à 17h

DIMANCHE 5  
Saison inaugurale du nouveau 
Centre chorégraphique de 
Caen- Normandie Danse in 
situ avec les habitants- à 18h

LUNDI 6  
Conférence sur des animaux 
disparus :  
Rouge-gorges et mésanges,  
à la Scène culturelle du Quartier 
Lorge à 20h 

MARDI 7 
Résidence street art et 
plantations  
avec Territoires Pionniers et 
Palma Festival 
Place Venoise à 21h

MERCREDI 1ER  
Le glyphosate aux trousses 
La Scène culturelle - Quartier 
Lorge

JEUDI 2  
Star Wars n°29 
Zénith

VENDREDI 3  
Demain, 10 ans après  
au 17 B - MJC Venoix

SAMEDI 4 
2031, l’odyssée de l’espace 
vert  
Stade d’Ornano 

DIMANCHE 5  
La Belle verte 3  
Palais des sports 

LUNDI 6  
Les dents de l’Odon 
L’Hippocampe - Port de la 
Prairie

MARDI 7  
Tintin en Suisse normande 
Salle Retour vers le Futur - 
Tandem 

Toutes les séances 
commencent à 20h. 

… « C’est carré, on peut quasiment tout 
réparer, et on apprend en même temps, 
on n’a plus l’impression d’être prisonnier 
d’objets qu’on ne maîtrise pas, qu’on est 
obligé de racheter, » nous dit Maurice, 
rencontré ce matin-là. « Ce sont des choses 
qu’on avait perdues dans les années 90-
2000, cette possibilité de réparer. » Les 
personnes qui viennent pour la première fois 
ou qui ne se sentent pas à l’aise sont aidées 
par des bénévoles passionnés de bricolage. 
« Moi j’adore bricoler et transmettre ce que 
je sais faire, aider les autres c’est super 
agréable, et valorisant aussi ! » nous indique 
David, qui intervient depuis deux ans dans 
la structure. « Il faut dire que la mise en 
place du salaire universel m’aide largement 
à participer à ce projet. J’ai fait partie de la 
deuxième tranche de déploiement de ce 
dispositif, et j’ai pu à partir de ce moment-là 
réduire mon temps de travail salarié à 50% 
et m’investir ici 2 jours par semaine. Je suis 
aussi régulièrement au jardin partagé des 
Pouces Verts. » 

Plus tard dans la journée, au milieu de 
l’après-midi, un groupe de 6 personnes se 
présente dans la grande pièce principale, 
peuplée d’outils en tous genres. « Ce 
sont des personnes accueillies au centre 
d’hébergement situé un peu plus bas 
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SÉRIE VIE DE QUARTIER

SÉRIE DE L’ÉTÉ " Vie de quartier, 10 ans après »  
suite des pages 1 et 4

dans la rue. Elles viennent apprendre le 
fonctionnement du Repair Café, car elles 
sont très intéressées pour donner un coup 
de main. Elles sont en attente de papiers 
d’immigration, et les séances à l’atelier sont 
l’occasion pour elles de rencontrer des 
habitants et de renforcer leur vocabulaire 
en français. Tout le monde y trouve son 
compte ! Bien sûr, les salariés de « On 
repère à l’ouest » et de l’association en 
charge du centre d’hébergement ont un 
fort rôle à jouer pour accompagner cette 
rencontre. Ce n’est pas toujours facile de se 
comprendre, les habitudes ne sont pas les 
mêmes, mais c’est riche ! » 
À 16h30, Margot retrouve son fils… mais 
pas encore sa casquette de maman ! « Les 
enfants vont à la garderie. Depuis la rentrée, 
on expérimente cette formule avec la Ronde 
des Bambins, l’association en charge de la 
garderie à l’école de la Haie Vigné : 1 jour 
par semaine, la garderie a lieu au Repair 
Café, dans l’espace enfant, avec des 
activités et des outils spécialement adaptés. 
Ils se familiarisent ainsi avec le monde de la 
réparation et du low-tech. Ça développe 
des automatismes. On s’inspire d’initiatives 
menées par les territoires de la Fabrique 
des Transitions, ça a fait ses preuves déjà 
dans plusieurs communes, à Malaunay, à 
Loos-en-Gohelle, à Grenoble… » 

17h30. Théo saute dans les bras de Margot. 
Elle a repris sa casquette de maman. Elle 
va retrouver son mari Félicien, en congé 
parental depuis 2 ans pour s’occuper de 
la petite dernière. « Après avoir profité du 
droit à congé long pour pouvoir voyager 
en limitant nos émissions de gaz à effet de 
serre avec notre premier enfant, il y a 4 ans, 
nous avons choisi de continuer sur le chemin 
de la limitation de notre impact. Je travaillais 
dans le commercial et faisais beaucoup de 
voiture. J’ai voulu trouver un poste beaucoup 
plus proche de mon logement. » Grâce au 
développement d’activités dans le quartier, 
plusieurs habitants comme Margot ont pu 
retrouver un emploi à proximité immédiate 
de leur logement. Pour David, ces nouvelles 
activités sur le quartier, « ça fait plaisir à 
tout le monde. On se demande comment on 
a pu s’éloigner tant que ça de ce modèle. 
Heureusement qu’on a l’impression que 
ça change, qu’on est reparti dans le bon 
sens ! » 
Pour Margot, même son de cloche : « J’avais 
fini par avoir une sorte de barbouillement 
moral dans mon ancien métier, dans mon 
ancienne vie.
J’ai retrouvé un équilibre, je ne sais pas trop 
comment le décrire. On est heureux, tout 
simplement ! ». 



La tête dans les étoiles 
L’installation d’un observatoire astronomique 
grâce à un financement citoyen, sur un point 
haut de Caen a été retenu au cœur du 
quartier expérimental pour permettre des 
observations dans des conditions optimales. 
Avec un air pur grâce à l’absence de voiture 
dans le secteur et à la suppression de 
l’éclairage nocturne public dès 20H tous les 
soirs, les observations sont optimales. Cette 
nuit noire ne perturbe plus le rythme de vie 
des insectes, oiseaux et autres mammifères. 
L’observation astronomique appelle au 
voyage, au rêve, activités indispensables à 
la vie des habitants du quartier. Une activité 
bas carbone s’inscrivant bien dans les choix 
de vie des venoisien·ne·s et des habitant·e·s 
des quartiers alentours. Un excellent « bol 
d’air de la transition ».
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NATURE EN VILLE

…« Je n’étais pas vraiment attirée par ces 
pratiques, j’étais même assez réticente 
en fait, mais après les avoir découvertes 
à l’occasion d’événements festifs dans le 
quartier, avec des amis, j’ai petit à petit saisi 
ce que cela pouvait apporter. On est plus 
attentif à ce qui nous entoure, au vivant 
autour de nous notamment, aux autres êtres 
humains aussi bien sûr. » 
Elle dépose son fils à 8h30 à l’école de la 
Haie Vigné, où ils commencent eux aussi 
par une séance tournée vers le vivant 
dans le jardin, au beau milieu de la cour 
d’école. « Les enfants sont très réceptifs, 
très attentifs à tout ce qui se passe dans 
cet espace, » témoigne Mona, enseignante 
en CE1. « Depuis la mise en place de cet 
espace, il y a 5 ans, par la Ville dans le cadre 
d’un projet européen, nous nous attachons 
à renforcer la sensibilité des enfants à 
l’inventivité du vivant ». 
On constate par ailleurs que cela permet une 
limitation des effets de genre, qu’on avait 
commencé à dénoncer il y a une dizaine 
d’années. Et puis, dans le prolongement de 
ce qui se fait de plus en plus dans les crèches 
du quartier, le fait de passer beaucoup plus 
de temps en extérieur réduit les maladies 
des enfants. Il y a plein d’études dans les 
pays scandinaves qui l’ont démontré, là 
où ces pratiques sont courantes depuis 
longtemps. » 
Après avoir discuté 15 minutes en sortant 
de l’école avec d’autres parents d’élève de 
la prochaine fête de l’APE (association des 
parents d’élèves), elle rejoint en flânant le 
bâtiment du Repair Café, situé dans l’ancien 
bâtiment militaire à quelques pas de là. Elle 
en assure la coordination depuis trois ans. 
Le bâtiment, pendant 30 ans résidence du 
commandant de la caserne militaire, est 
longtemps resté abandonné. Il y a neuf ans, 
plusieurs habitants, aidés par l’association 
Vent d’Ouest, ont proposé à la Ville 
d’investir ce bâtiment. Convaincue par les 
arguments des habitants sur la nécessité de 
conserver des communs, ces lieux, espaces 
ou ressources à partager pour favoriser le 
lien social et la convivialité, la municipalité a 
confié la gestion du lieu à l’association « On 
repère à l’Ouest », créée pour gérer le lieu. 
Une partie des habitants du quartier y a 
ses habitudes, se retrouvant pour réparer 
leur matériel en panne, petit ou gros 
électroménager, matériel informatique, etc. 
Ils mettent la main à la pâte, en profitant de 
tout le matériel approprié mis à disposition 
par l’association. « C’est carré, on peut 
quasiment tout réparer...suite page 5

Suite SÉRIE « Vie de 
quartier, 10 ans après » 
de la page 1

Biodiversité au sommet
Tous les toits-terrasses du quartier sont 
occupés par des jardins. Sur certains le 
choix a été fait de laisser la végétation se 
développer spontanément, c’est une vraie 
forêt vierge. La végétalisation se fait par les 
graines portées par le vent et les oiseaux. 
L’aulne côtoie le palmier, l’épervier vole au 
milieu des oiseaux migrateurs sédentarisés 
du fait du réchauffement climatique, le 
guêpier d’Afrique est fréquemment observé 
maintenant. La nuit, la chauve-souris géante 
venue également d’Afrique, virevolte avec 
ses consœurs les pipistrelles. 
Le retour d’une végétation sauvage a permis 
de créer une chaine alimentaire généreuse, 
symbolisée par le retour des papillons 
diurnes et nocturnes et bien d’autres 
coléoptères. 

Le capitaine Paul Hémilvictaure prend 
la tête de l'expédition scientifique 
"Biodiversité des nouveaux océans". Le 5 
décembre, le "Caennais Globe" largue les 
amarres en direction des océans Arctique 
et Antarctique. En effet depuis la fonte de la 
banquise, de nouveaux écosystèmes marins 
se développent à proximité des pôles. 
L'équipe d'océanologues et biologistes 
marins de l'IFREMER analysera les milieux, 
la faune et la flore. L'objectif de la mission : 
collecter de nouvelles espèces adaptées 
aux changements climatiques. 

Assistez au départ, dimanche 5 décembre, 
16h au nouveau bassin caennais-
hippodrome englouti. Puis, suivez 
l'expédition chaque semaine dans notre 
rubrique "Voyage de Paul autour des 
Pôles". 

Un scientifique du quartier autour des pôles 
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FAITS DIVERS - DIVERTISSEMENT

Gare aux singes 
voleurs de lunettes 
sur la promenade 
Napoléon
Plusieurs passants de la promenade 
Napoléon nous signalent avoir été victime 
de vol. Une bande de singes chapardeurs 
se sont emparés de leur nourriture et de 
leurs lunettes. La ville de Caen appelle 
les promeneurs à être vigilants lors 
des déplacements dans ce quartier. Il 
est conseillé de mettre sa nourriture 
dans un sac bien fermé et de retirer ses 
lunettes. Rappel : par arrêté municipal, 
il est interdit de nourrir les singes 
sauvages sous peine d’une amende de 
150 €.

BÉLIER  
du 21 mars au 20 avril  
C’est le moment de devenir berger  
(regardez les offres d’emploi page 11)

TAUREAU  
du 21 avril au 21 mai  
Vous n’avez plus d’envie dans votre 
quotidien, c’est le moment d’adhérer à 
 Vent d’Ouest

GÉMEAUX  
du 22 mai au 21 juin  
Vous manquez d'énergie en ce moment, 
une petite séance de ciné-rencontres 
vous rendra votre bonne humeur et 
entrain habituel !

CANCER  
du 22 juin au 22 juillet  
C’est difficile de faire avancer un projet 
que l’on voudrait encore garder secret, 
lancez-vous maintenant !

LION  
du 23 juillet au 23 août  
Croquez la biodiversité à pleine dent, 
plantez des pommiers !

VIERGE  
du 24 août au 23 septembre  
C’est la folie dans votre vie affective, 
recentrez-vous en allant jardiner sur les 
toits de Venoix

BALANCE  
du 24 septembre au 23 octobre  
Lancez-vous dans le troc

SCORPION  
du 24 octobre au 22 novembre  
Mettez toute votre sensibilité au service 
des vers de terre

SAGITTAIRE  
du 23 novembre au 21 décembre  
Sobriété plutôt que surconsommation

CAPRICORNE  
du 22 décembre au 20 janvier  
Tension à venir dans votre relation 
amoureuse, offrez-lui un pot de miel 
produit dans le quartier pour adoucir  
les relations

VERSEAU  
du 21 janvier au 18 février 
Vous qui adorez vivre entouré d'amis, 
vous allez être servi ! Nouvelles 
agréables, fêtes, retrouvailles avec 
d'anciens copains... il y aura de la joie 
et de l'émotion ! La fête de la Barge 
est sûrement une occasion de belles 
rencontres !

POISSON  
du 19 février au 20 mars
Bougez plus, ça vous fera du bien au 
moral ! Allez-voir le spectacle de natation 
synchronisée sur la Prairie, ça pourra vous 
donner des idées de sport à pratiquer. 

Votre horoscope  
DU 1 AU 7 DÉCEMBRE 2030

• Robe personnalisée
• Légère - 120 kg

• Confortable 
• Pratique - coffre 400 litres

LA VAP NORMANDE
5 000 €* 

*  LA VAP  
voiture à pédale 

est payable en 
monnaie locale



Un jardin suspendu  
à Venoix
Léo et Cléo ont obtenu de la société 
HLM la création d’un jardin potager sur 
le toit-terrasse de leur immeuble mêlant 
légumes, fleurs et arbres fruitiers. Un coin 
rucher et un coin poulailler complètent 
cette mini-ferme. Cet hiver donne ses 
derniers fruits, tomates, concombres et 
même des pastèques encore gorgées du 
soleil de décembre. Tout ce qui est produit 
se retrouve au grenier essentiel du Bon 
Sauveur.

Le Bus mouvi’press passera le 18 décembre 
à 8h presser les mangues, citrons et 
oranges dans le quartier Saint-Paul, 
Parc de Secqueville. Il passera ensuite 
à 11h dans le quartier Lorge. Venez à la 
rencontre du bus pour presser vos fruits de 

Passage du bus "Mouvi Press' à Hydrogène"

saison et confectionner vos savoureux jus 
de fruits. Un moment convivial est prévu 
pour déguster la cuvée de vin de Caen 
Quartier Lorge à 12h. Merci de ramener 
vos anciennes bouteilles en verre à cette 
occasion ainsi que vos gobelets.
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SPORT - BIEN-ÊTRE

Le match stade 
Malherbe contre le 
HAC (Havre Athlétique 
Club) annulé  
Le match programmé vendredi 8 
décembre entre le stade Malherbe et 
le HAC est annulé du fait de la tempête 
prévue par les services de météorologie. 
Pour le moment, aucune date de 
report n’est prévue. Les organisateurs 
attendent de faire l’état des lieux du 
stade samedi. Un changement de site 
sera probablement nécessaire malgré les 
mesures de prévention. 

Cross quartier Ouest  
Rendez-vous réussi
Le cross de dimanche dernier a réuni 2 
300 participants, dont plus de la moitié 
issue du quartier. 

Pour la première fois, le circuit empruntait 
la nouvelle passerelle au-dessus de la 
voie ferrée avant de rejoindre le pont 
Créon pour la traversée de l’Odon. La 
montée de la rue Constant Firget a donné 
lieu à quelques abandons. Mais tout le 
monde s’est retrouvé sain et sauf pour le 
grand pot de l’amitié place Venoise. 

SANTÉ
Expérimentez le Qi Qong du visage

Hand ball, l’équipe  
de Venoix remporte  
sa première victoire  
au national
Pour l’équipe féminine de Venoix, le 
travail a payé. Elle a remporté le week-
end dernier son premier championnat 
national. Un rassemblement festif s’est 
tenu sur la coulée verte. Quelques voisins 
se sont plaints du bruit. Le calme est 
revenu vers minuit après le passage des 
championnes pour saluer leurs soutiens 
du quartier. 

Pour son retour au pays, 
son fan club l’accueille 
avec un poulailler 
A 34 ans, le capitaine Boualam fidèle 
à son club Barcelonnais depuis 12 ans 
raccroche les baskets. Il revient dans 
son quartier natal qu’il n’avait jamais 
complètement oublié, ses animations 
des stages d’été de la Haie vigné auprès 
des juniors et séniors ont été de grands 
moments de basket estivaux. Son fan club 
caennais vient de lui offrir un poulailler 
pour son retour au bercail.     

Kitesurf à la prairie, un 
classement mérité des 
équipes caennaises 
La rencontre départementale de Kitesurf 
a rassemblé plus de 120 participants à 
la prairie. Plusieurs équipes Caennaises 
s’y sont présentées. Elles n’ont pas 
démérité bien au contraire, Saint Ouen 
et Venoix se sont classés 2e et 3e par 
équipe. Le complexe sportif Maes a une 
fois encore montré son savoir-faire dans 
ces rencontres nautiques de plus en plus 
appréciées. 

Les pharmacies 
friandes des fougères 
de la coulée verte  
Avec les nouvelles fougères tropicales 
apparues dans la coulée verte de 
Venoix, les pharmacies du quartier 
viennent d’acquérir l’accréditation pour 
en ramasser de fin mars à fin septembre.  
De l’onguent antifatigue au breuvage 
augmentant les défenses immunitaires, 
ces plantes encore peu connues dans 
notre région auront rapidement leurs 
adeptes normands.

Cette semaine, retrouvez sur notre site 
une vidéo de Bernadette vous présentant 
un Qi Qon du visage à faire chaque matin.  
En 5 minutes, préparez-vous pour une 
journée pleine d’énergie.
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ALIMENTATION

Parlez-nous du Grenier essentiel. 
L’église du Bon Sauveur est un lieu mis à 
disposition pour stocker les aliments et 
produits transformés dans le quartier et 
ses environs. C’est un vrai centre de vie, ça 
n’arrête pas ici !

Qui sont tes interlocuteurs ? Je travaille 
directement avec les 10 maraîchers et 
viticulteurs pour le marché hebdomadaire 
du mardi. Je travaille aussi avec toutes les 
entreprises locales qui transforment ce qui 
est produit dans le quartier : la conserverie, 
les meuniers, les responsables des 
poulaillers, les pêcheurs, les apiculteurs…

Le grenier essentiel du Bon Sauveur 

Des difficultés persistent-elles dans 
le fonctionnement du quartier ? Il y a 
encore une antenne 8G qui a été implantée 
sauvagement dans le verger ! Mon rôle est 
d'aller discuter avec ce collectif, il faut que 
l’on reprenne le dialogue…

Vous êtes donc autonomes sur les 
consommations locales ? Le voilier 
qui emporte Zoé, début décembre, et le 
groupe des jeunes nés en 2012 pour leur 
voyage initiatique en Amérique va partir 
avec une partie de notre production de 
cidre, vin, blé, lin et il reviendra avec du 
thé, café, chocolat… Le premier  voilier au 
départ du port de la Prairie- Bas Venoix, ça 
va être une sacré fête !

Lucas est arrivé récemment comme gardien au grenier essentiel 
de l’église du Bon Sauveur, il a remplacé Zoé, partie en voilier 
pendant un an. Il nous raconte son quotidien.
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L’auto-partage inscrit un 
nouveau record ce mois-ci 

Vous avez sûrement aperçu en octobre 
leur campagne d’affichage « Une 
voiture pour dix » dans le quartier. 
L’entreprise d’auto-partage a enregistré 
une hausse significative avec 218  
nouvelles inscriptions. 
Félicie Cormier et Paolo Nuñez, co- 
directeurs de l’entreprise, nous accueillent 
dans leurs nouveaux locaux, au 36 
boulevard Georges Pompidou, avec le 
sourire. « Depuis le début de l’année, 
on a accueilli trois nouveaux collègues 
dans l’équipe. On travaille de plus en 
plus avec les habitats collectifs, pour 
assurer un maillage du territoire le plus 
serré possible. » Quand on les interroge 

Auto-partage : Plus de 200 nouveaux adhérents en un mois 
sur l’impact des trajets que génère leur 
activité, ils se regardent et éclatent de rire : 
« On remplacera le parc par des voitures à 
pédales ! » Plus sérieusement, ils espèrent 
qu’un jour, même leur parc de voitures 
deviendra inutile. 
Pour l’heure, être adhérent peut consister 
à céder sa voiture au parc mais la grande 
majorité des adhérents revend sa voiture et 
s’inscrit dans le planning locatif au plus prêt 
de son logement. Félicie insiste pour que la 
transition à l’auto-partage soit douce,  « Il 
faut déjà se rendre compte qu’au quotidien 
l’utilisation d’une voiture à 10 ménages 
c’est facile. J’entends régulièrement cet 
étonnement de n’avoir jamais été bloqué 
dans leurs déplacements de la bouche 
des nouveaux. Nous trouvons toujours une 
solution en cas d’urgence, c’est la force de 
notre parc.». 

Les micro-producteurs 
lancent la ruche  
artisanale urbaine  

ÉCONOMIE

En gestation depuis presque un an, la ruche 
artisanale urbaine démarre le 15 novembre. 
Les quarante-deux micro-producteurs 
du quartier, brasseurs, apiculteurs, 
conservistes, torréfacteurs, boulangers, 
mais aussi fripistes, savonniers, 
cosmétistes, papetiers… se regroupent au 
sein d’une coopérative. Leurs ateliers de 
production disposent tous de leur espace 
de vente directe, ils seront tous ouverts sur 
les mêmes tranches horaires. Vous pourrez 
découvrir chacun des micro-producteurs 
lors des « Dégustations du vendredi » 
de 18h à 21h. Et clin d’œil en ce mois de 
novembre, l’usine Filt, ancienne usine au 
cœur du quartier pendant plus de 100 
ans sera mise à l’honneur, leur partenariat 
proposera un filet à provisions griffé. 

Des collégiens créent des fripes locales
Depuis la rentrée scolaire la « Boutique 
du stylisme collaboratif » et le collège 
Jean Moulin se sont rapprochés, motivés 
par la décentralisation des programmes 
scolaires. Une heure par semaine, 
deux classes de troisième s’initient à 
l’économie circulaire grâce à la couture. 
Accompagnés par Jessica, styliste du 
lieu, ils s’installent dans l’ancienne maison 
d’arrêt rue des Coutures pour fabriquer de 

nouveaux vêtements à partir des fripes. 
Ces fripes, présélectionnées par la Chiffo, 
proviennent de l’agglomération caennaise. 
Leur production complète petit à petit la 
collection de vêtements de location de la 
boutique. Les collégiens parlent déjà d’un 
défilé de mode en juin qui devrait réserver 
son lot de surprise à l’occasion du bal de 
juin à la coulée verte.
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SOCIÉTÉ

Petites annonces Offres d’emplois

Marchés de la semaine 
Lundi • Quartier Lorge Nouveau   

Mardi • Rue de Bayeux / Rue du Général Moulin

Mercredi • Place Venoise 

Jeudi • Grenier Bon Sauveur Place Villers Nouveau   

Vendredi • Fossés Saint-Julien / Place des petites boucheries 

Samedi • Saint-Paul 

Dimanche • Grand marché Prairie / Parc des expositions / Zénith 
Nouveau  

La météo à Caen
Un temps très variable, une semaine habituelle. 
Un pic de froid est attendu jeudi 2 décembre, la température 
pourra atteindre 28° à 6h. Vendredi 3 décembre, les températures 
reviendront à la normale avec une moyenne de 38°. 

Courriers des lecteurs

À tous les nouveaux habitants, 
chaque vendredi soir RDV  
au Café des Partages de 18h 
à 20h. 

Recherche personne possé-
dant un déshydrateur ambu-
lant pour sécher les fruits d'un 
jardin partagé.

Personnes âgées ne pouvant 
plus entretenir leurs espaces 
verts proposent de troquer 2 
heures de jardinage contre 
un panier de fruits du jardin 
(noisettes, pommes, poires...). 
Contacter le Club 3ème âge. 

Recherche bénévoles pour 
tricoter des couvertures, 
contacter Manon au 07 5V X5 
W6 3Y

Recherche étudiant pour ser-
vices à la personne (course, 
repas, ménage) en échange 
de l’usage d’une chambre, 
charges comprises. Proche 
arrêt de Tram Bayeux/ Detolle. 
Contact au 0X 31 00 12 XY

Recherche logements vacants 
toutes surfaces contre acti-
vités ville de Caen, contacter 
Léa au 0X 70 XW 51 54

Recherche nouvelles pelouses 
pour moutons ou chèvres en 
eco-partage, contacter Hugo 
Levasseur au 09 X0 2W 51 V2 

Cherche poules pondeuses  
et résistantes pour poulailler 
collectif au 8 rue Nicolas 
Oresme 

UNE TUERIE INADMISSIBLE  
AU JARDIN CHAUNU

Nous venons d’apprendre avec stupeur 
que le cochon alimenté avec soin depuis 
11 mois par les habitants va être abattu ! 
Ce massacre scandaleux ne doit pas avoir 
lieu ! Venez tous déguisés en cochon avec 
une pancarte « Sauvons notre cochon ». 
Rendez-vous samedi 19 décembre à 
8h30 – Le Véga collectif

ENFIN LE STADE D’ORNANO  
SANS BALLON

J’habite le quartier depuis 40 ans, mais 
n’étant pas fan de foot, je n’ai franchi les 
portes de ce stade pour la première fois 
que jeudi dernier pour me régaler d’un 
des films du « Ciné-rencontres ». Merci 
à ce groupe pour leur programmation 
variée et toujours de qualité, et un grand 
coup de chapeau de nous avoir permis de 
découvrir notre quartier en profondeur !  
Zinette – 55 ans Quartier Ornano

DES SINGES NAPOLÉONIENS

Il semblerait que des habitants se soient 
fait voler leurs lunettes par des hypothé-
tiques singes dans la promenade Napoléon 
1er. S’en est suivi des élucubrations pseu-
do-scientifiques de certains habitants… 
Notre vin « Lorge » semble porter sur les 
méninges de nos concitoyens. Il serait né-
cessaire d’instaurer un couvre-feu des bars 
à vin « capo » en semaine, sur toute cette 
rue devenue une vraie « rue de la soif ». 
Grégoire – 33 ans Quartier Lorge

JEUDI VENDREDI SAMEDI

34° à 6h38° à 6h28° à 6h

Les associations de quartier 
Haie Vigné et Venoix 
recherchent des bénévoles 
pour ramasser les fruits des 
vergers publics partagés et les 
déposer au Grenier essentiel 
du Bon sauveur. Gratification 
en nature pour une mission 
ramassage : 5 kg de fruits et un 
produit transformé sur place 
à choisir. Contacter le gardien 
Lucas - Vélo-cargo disponible 
sur demande.”

Offres d'activités avec 
revenu universel  

•  "Fabrique laines et fibres 
naturelles" recrute un(e) ou-
vrier(e) en tissage et un(e) 
coloriste fibres

•  Technicien(ne) phytosani-
taire zones humides (esprit 
économie symbiotique)

•  Réparateur ou réparatrice 
cycles/ Réparateur petits 
équipements

•  Animateur ou animatrice 
jardins partagés

•  Technicien(ne) vergers 
urbains Formateur  
et formatrice permaculture

•  Technicien(ne) produits 
transformés : pommes du 
quartier en pâte de fruit

•  Animateur ou animatrice 
culturel pour l'école de 
la haie vignée, tous les 
après-midis

Nouveaux locaux
36 boulevard Georges Pompidou

Passez nous voir !
Ouvert de 8h à 14h 

Adhérez à l'Autopartage ! 

"une voiture pour 10"



Le CHU sauvé par le quartier... page 6

Inauguration d'un observatoire 
astronomique page 4

Le CHU de Caen sauvé grâce à la production énergétique de Caen Ouest

INTERNATIONAL : la mondialisation n'est plus qu'un lointain souvenir 

N°  
2030 - 41

SEMAINE DU 1 AU 7 
DÉCEMBRE 2030

À VÉLO YVONNE !

SÉRIE "Vie de quartier, 
10 ans après"

Dix ans après le lancement du 
mouvement « Vent d’Ouest, quartier 
en transition », notre hebdo explore 

le quotidien des habitants de ce quartier 
précurseur à travers dix portraits. Premier 
portrait. 
Depuis plusieurs mois maintenant, Margot 
commence sa journée par un temps calme 
à  l’extérieur, généralement une séance de 
yoga pieds dans l’herbe quand il fait beau, 
dans la pelouse de la résidence, ou marche 
respiration profonde dans le quartier avec 
son poncho, par temps humide. « Je n’étais 
pas vraiment attirée par ces pratiques… 
suite pages 4 et 5

LA VIE D’UN QUARTIER EN TRANSITION

Ont participé à ce numéro : Annaïg, Cathy, Frédérique, Marine et Yann ; Bernadette, 
Céline, Clémence, Chloé, Christo, Élisabeth, Ernest, Gaëlle, Guénaëlle, Jocelyne, 
Lucie, Maximilien, Noleen, Nora,  Patrice, Paul, Romane, Sophie lors de l'atelier 
créatif animé par les Eco-histoires - we des adhérents, 5-6 juin 2021.

Nous contacter / En savoir plus
� aveloyvonne@votc.fr 
� votc.fr    
LINK www.votc.fr R
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ÉDITO
10 ans d’engagement 

citoyen à l’ouest de 
Caen  !  

Dimanche 5 décembre, le quartier fête les 10 ans de l’expérimentation 
engagée en 2018 par l’association Vent d’Ouest. Elle a initié une 
société citoyenne, solidaire et résiliente. Aujourd’hui, la dynamique est 
portée par plus de 1 500 personnes engagées, écoles, commerçants, 
associations, élus de quartiers. C’est un incubateur de nombreux 
projets. Quelques réalisations :  les coopératives de réparations, la 
végétalisation de nombreuses places du quartier, la restauration de 
l’Odon, la navette scolaire, … Vous découvrirez dans le numéro de cette 
semaine quelques exemples des réponses locales proposées dans le 
quartier.

Elle avait donné aux peuples 
occidentaux, un accès presque 
illimité aux ressources du monde 
entier et permis l’avènement d’une 
communication instantanée et illimitée. 
Elle a pris fin il y a deux ans avec le grand 
Black-Out. Le monde, plongé dans le 
noir est à la recherche d’énergie pour 

répondre à ses besoins essentiels.
Partout, la vie quotidienne s’articule 
autour des ressources locales et de la 
vie de quartier. L’énergie mécanique 
reprend le devant de la scène. Alors 
que les énergies fossiles se tarissent, 
de nouvelles puissances mondiales, 
productrices d’énergie renouvelable, 

émergent. Parmi elles : les pays du 
nord de l’Europe et la Chine, s’appuient 
sur les énergies éolienne, solaire et 
marémotrice. L’Islande table quant à 
elle sur la géothermie. A l’inverse, ceux 
qui avaient misé sur la biomasse ont vu 
leurs ressources partir en fumée lors 
des derniers grands incendies de l’été.

Bien vivre à la maison... page 7

REJOIGNEZ VENT D'OUEST ! 
www.votc.fr


