Quel est le probleme
avec mon steak-frites ?
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Empreinte carbone générée par la production de 1kg
AFS|, association loi 1901, 26 rue Damrémont, 75018, de différents types de nourriture, exprimée en kg eq CO?
Fiche congue et realisee par 'AFSI. et comparée a un trajet en voiture moyenne a essence.

Ne pas jeter sur la voie publique. Pensez au tri Source: Environmental Working Group
et a nettoyer vos boites mails. :


https://www.ewg.org/meateatersguide/eat-smart/

Un repas sans viande
a la cantine, est-ce que
ca change vraiment
quelque chose?

Oui, car la viande est I'un des aliments les plus polluants
(avec un carton rouge pour le boeuf et le mouton)
Remplacer la viande par un plat de légumes

ou légumineuses (haricots, lentilles...) peut diviser

par 30 I'impact environnemental d’'une assiette.

Une bonne raison pour proposer un «lundi
veggie » sur les tournages (voir sur afsi.eu).

Quel régime alimentaire idéal
pour répondre a nos besoins
et ceux de la planéte ?

Le WWE avec les données de TADEME

et de 'ANSES, a proposé une alimentation
saine, qui limiterait le réchauffement
climatique et éviterait I'épuisement

des ressources de nourriture.

Un tel régime «flexitarien»
nous incite a manger:

- 3 fois moins de boeuf et de veau
qu'aujourd’hui

- 2 fois moins de poisson sauvage

- 3 fois moins de produits transformés,
industriels, gras, salés et sucrés

- Plus de fruits et légumes

- Plus de légumineuses
(haricots, pois, lentilles...)

- Plus de céréales, surtout
les farines complétes

Ce régime représenterait un budget 20%
moins cher que notre alimentation actuelle.
De quoi renforcer la part des aliments bio,
locaux et de saison.

20%

Une bonne affaire pour nous,
pour la planéte... et pour
notre porte-monnaie!

AFSI, association loi 1901, 26 rue Damrémont, 75018.

Fiche congue et réalisée par I'AFSI.

Légumineuses,
tubercules, graines

Votre santé vous dit merci!

Manger moins de viande est bénéfique pour

la santé: 'ANSES (Agence Nationale de Sécurité
Sanitaire) déconseille de manger plus de 500g
de viande par semaine (hors volaille), et 25g
par jour de charcuterie, pour limiter les risques
de cancers et de problémes cardiaques.

Elle encourage au contraire la consommation
de légumineuses, légumes et poissons dont
les poissons gras (maquereaux, sardines...).

Aliments industriels

et composés 10%

Substituts de produits
animaux (laits végétaux,
tofu...) 7%

Poissons
sauvages 1%

Produits
laitiers et
fromages 14%

Oeufs et
ovoproduits 3%

Porc, volaille 3%

Boeuf, veau,
Produits agneau 1%
céréaliers 14%

Pour aller plus loin:

Site du WWEF: « Vers une alimentation bas carbone,
saine et abordable »

Site de 'ANSES: anses.fr

Site de Jean-Marc Jancovici, enseignant,
conférencier: jancovici.com

Plus d’informations sur afsi.eu

Ne pas jeter sur la voie publique. Pensez au tri et a nettoyer vos boites mails.


https://www.wwf.fr/sites/default/files/doc-2017-11/171109_rapport_vers_une_alimentation_bas_carbone_saine_abordable_0.pdf
https://www.wwf.fr/sites/default/files/doc-2017-11/171109_rapport_vers_une_alimentation_bas_carbone_saine_abordable_0.pdf
https://www.anses.fr/fr/content/viandes-rouges-viandes-transform%C3%A9es-et-cancers-point-sur-la-nouvelle-classification-du-circ
https://jancovici.com/changement-climatique/les-ges-et-nous/combien-de-gaz-a-effet-de-serre-dans-notre-assiette/
https://www.afsi.eu/page/1185893-environnement

