Les neuro sciences ont-elles acquis une
autorité morale ?

Aprés le « tout-psy » ou, pour reprendre le titre d'un
célebre ouvrage, « Tout se joue avant 6 ans » — et pourquoi pas 3 ans, 6 mois,
voire in utero —, les neurosciences orientent aujourd’hui la réflexion pédagogique
avec plus d'optimisme.

La méditation, la régulation des émotions influent la capacité a évoluer,
changer, apprendre tout au long de la vie. Stanislas Dehaene — ancien éléve
du lycée Sainte Genevieve, spécialiste des sciences cognitivistes et actuel
Conseiller du ministre de I'Education nationale — plaide en ce sens. Il répond
a une attente des communautés scolaires qui ne doivent jamais renoncer a
I'espoir en matiére éducative. Espoir et confiance dans la capacité de chacun
a rebondir, a dépasser ses difficultés, a progresser, en un mot a s’humaniser
davantage.

Cela confere-t-il pour autant aux neurosciences une autorité morale ? Ce serait
confondre espoir et espérance. Celle-ci est d'une autre nature. Elle engage le
rapport a la transcendance, elle est une attente qui saisit I'étre humain dans
sa dimension spirituelle. Les chrétiens la découvrent dans sa plénitude au
matin de Paques.

Que ce dernier trimestre scolaire soit porté par I'espérance, la capacité a aller
de I'avant en confiance.

Have neurosciences acquired moral authority?

After the «all-psy» where, to quote the title of a famous book, «Everything
is set and done before the age of 6» - and why not the age of 3, 6 months,
or even in utero - neurosciences are now guiding the educational reflection
with more optimism.

Meditation and the regulation of emotions affect the ability to evolve,
change, and learn throughout life. Stanislas Dehaene - a former student at
Sainte Geneviéve Highschool, a specialist in cognitivist sciences and current
adviser to the Minister of National Education of France - pleads in this
direction. It meets the expectations of school communities who must never
give up hope regarding education: hope and confidence in everyone’s ability to
bounce back, to overcome their difficulties, to progress, or in a word, become
more human.

Does this legitimately confer a moral authority to neurosciences? It would be
to confuse hope and expectation. The later is of another nature. Expectation
commits the connection to transcendence; it is a belief that captures the
human being in its spiritual dimension. Christians discovered it in its wholeness
on Easter morning.

May this last school trimester be carried by hope and the ability to move
forward with confidence.

Présidente de I’APEL
Version anglaise par Anne-Cécile Nogrix
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® Mardi 10 avril

Colloque international EHP-Paris - La Sorbonne
avec représentation de I'APEL Saint Vincent

® Du lundi 9 au samedi 14 avril
Co-Animation de I'Apel pour les classes de 5™ :
2 ateliers 5 Sens et Arts de la table pour éveiller
leurs sens !

® Du mardi 15 au mardi 29 mai

ARS Latina : expo d'ceuvres de Fra Angelico

a St Vincent

® Samedi 2 et dimanche 3 juin

Congres National Apel aux Jacobins,

sur le théeme « Transmettre »

® Vendredi 22 juin
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I'équipe pastorale a besoin de bénévoles.
N’hésitez pas a nous contacter !

Projet des enseignants d'art plastique - un grand merci a e
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VIE DE L’ETABLISSEMENT

Dans ce numéro nous découvrons des portraits de la communauté scolaire, pourquoi ?

C'est en connaissant mieux les membres de la communauté scolaire que nous apprenons a dialoguer.
C'est pourquoi, dans les pages du Flash, nous faisons la part belle aux interviews des enseignants,

responsables des études.

Nous faisons partie de la méme communauté scolaire, faites-vous aider par I'Apel !
Catherine Hazo, notre experte Besoin Educatifs Particuliers, est a votre écoute, elle a une grande expérience
des instances de I'établissement. Un mail : apel.stvincent@gmail.com

Les parents APEL sont fiers de contribuer a un climat scolaire apaisé.

Rencontre

J'ai rencontré Madame Marie-Regnault, directrice des études du collége.
Lors de notre entretien, jai trouvé une femme enthousiaste pour son
métier et pour ses passions que sont la photo, la lecture et les voyages au
long cours. La photo, elle |a pratique depuis tres longtemps, puisqu’elle
développait elle-méme ses pellicules et faisait ses tirages ; d'ailleurs
les murs de son bureau sont tapissés des photos de ses périples. Elle
voyage parfois en baroudeuse, comme en Ouganda. Elle a donné le virus
a ses 3 enfants : I'ainée travaille dans une ONG américaine au Congo,
ou elle s'occupe de la protection des enfants, le cadet fait ses études
d'économie dans une université canadienne et le dernier va le rejoindre
a la rentrée prochaine.

Je suis rennaise et jai fait mes études de psychomotricienne de la

santé a Paris, puis j'ai passé un dipléme d'institutrice pour pouvoir
enseigner. Jai été 10 ans institutrice et directrice d'une école. A ce
moment-Ia, je me suis apercue que je ne voulais plus enseigner a des
éléves qui n'ont aucune difficulté, je n‘arrivais pas @ m'y retrouver, donc
j'ai passé le dipléme d‘enseignant spécialisé pour des éléves en grandes
difficultés scolaires.

N houveau professeur de Russe
dUdiTI€ LOIET

L'année derniére, je travaillais en bindme avec
Madame Derennes avant qu'elle ne prenne sa
retraite. Depuis septembre 2017, je I'ai remplacée.

Je suis née a Rennes et je suis maman de
deux jeunes filles de 15 ans et 17 ans. Jai fait
toutes mes études a Saint-Vincent, depuis la
maternelle jusqu’au bac. Aux journées « portes
ouvertes », les arguments de Madame Derennes
avaient convaincu maman de m'inscrire en russe.
Je ne I'ai jamais regretté. Apres le bac, j'ai obtenu
mes diplomes a la faculté de Rennes. Je suis
partie a Saint-Pétersbourg ou jai travaillé 3 ans
a I'Alliance francaise. A mon retour, jai repris
des études a Paris et obtenu mon diplome
d'interpréte et de conférenciére et jai fait aussi I'Ecole du Louvre, ce
qui m'a permis, pendant 4 ans de faire visiter aux Russes les musées

J'ai commencé ma carriére il y a
17 ans a Saint Vincent comme
professeur en SEGPA, puis 5 ans
comme responsable de la SEGPA.
Cest ma 6°™ année comme directrice
des études du collége, ca représente
880 éleves dont 80 SEGPA.

Avant tout, jaime la pédagogie
et mettre en route toutes sortes
de projets. J'accompagne mes
collégues professeurs, je voudrais
qgue chaque éléve puisse passer
4 années agréables au college.

En plus de toutes mes fonctions,
le conseil de discipline, la commission des familles, le conseil de
section, le conseil d'établissement, les conseils de classe et tous les
projets du collége... je donne 7 heures de cours par semaine aux SEGPA
(5h de francais et 2h d'histoire géo).

J'ai des semaines trés chargées de plus de 50 heures.

Henry DE BERGEVIN

parisiens, Versailles et les chateaux de la Loire. Giverny était aussi dans
mon programme.

Actuellement a Saint-Vincent, je partage ma passion avec 110 éleves
qui ont choisi la langue russe en LV2 et LV3. L'éventail est large, qui
va de la 5¢ aux classes préparatoires. Nous avons d'excellents résultats
au bac. Je vais préparer pour mes éléves I'année prochaine un voyage a
Moscou et pourquoi pas au Kazakhstan.

Jaime les sports de glisse, le patin a glace, le ski, le surf.. Ma grande
passion, c'est I'eenologie, j'ai suivi des cours d'cenologie dans une faculté
a Bordeaux. |'adore la viticulture, les différentes étapes de la vinification
et bien évidemment les dégustations, j'ai une trés bonne cave de grands
crus. Mais je bois avec modération.

Propos recueillis par
Henry DE BERGEVIN



VIE DE L’ETABLISSEMENT (svite)
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Comme une vigie, il lui faut a la fois avoir I'ceil, étre tout oreilles mais
aussi avoir du cceur a “l'ouvrage” et une bonne dose de passion : elle
intervient sur « du sensible » auprés d'enfants en difficultés. Elle dit
qu'elle n'est pas irremplacable, mais on ne peut pas la remplacer, sauf
a constituer une équipe de cing personnes en relais. Recommandée, il y
a presque 20 ans par... M. LEBRETON, son ancien Maftre Tuteur d‘alors,
son CAPES en poche, Laurence MOREAU est devenue notre Responsable
des SEGPA (Section d'enseignement général et professionnel adapté) de
Saint-Vincent.

Sous son aile, 83 éléves, 7 classes de la 6™ a la 3¢™. Premiére particularité,
souvent les Parents l'ignorent : elle ne peut pas recevoir d'inscription
en direct. Le passage obligé pour entrer en SEGPA est soit la CDO
(Commission départementale d'orientation vers les enseignements
adaptés) soit la CDA (Commission départementale d'autonomie des
personnes handicapées). Cette Section accueille « des enfants qui ont
loupé une marche dans I'apprentissage de la lecture, mais surtout qui
sont en grand besoin de restauration d’estime de soi et souvent des
parents a bout de souffle. Il s'agit de redonner de la confiance a ces
éléves tres souvent doués d'une trés grande intelligence pratique, de
rassurer et guider ces parents ». Laurence MOREAU est entourée d'une
Equipe Pédagogique de vingt Professeurs SEGPA et Collége et d'une
Educatrice Spécialisée permanente.

Séquence immersion dans son Bureau. En une heure, elle peut donc étre
le Professeur de francais et corriger un devoir, étre l'interface MDPH
pour le suivi d'un Eléve, s'entretenir avec la référente académique pour
I'organisation de sa Section et, la rentrée prochaine, tout en “veillant au
grain”, “mixant” bienveillance, encouragements tout en recadrant, puis
partager avec son Equipe pédagogique son expertise technique sur un

Plan d'accompagnement d'un éléve et répondre au téléphone qui sonne

La radio de Saint Vincent

Ce sont 12 lycéens qui se relaient pour faire fonctionner la radio.
Chacunchangedeposteatourderéle:soientilsdeviennentanimateurs,
journalistes, chroniqueurs, techniciens. Les émissions sont diffusées
le mardi, le jeudi et le vendredi de 12h30 a 13h30.

Actuellement, le son de la radio est diffusé dans des haut-parleurs
dans la cour du lycée et bientdt aussi sur le web.

Ulysse

éléve de 1°¢ ES

J'ai découvert I'année derniere la radio au forum de

I'engagement, ils avaient un stand, ils m’avaient

donné I'envie de les rejoindre. C'est ce que j'ai fait

cette année et je suis ravi. C'est une occasion aussi

pour moi de m‘approcher de mon futur métier de

journaliste. A la radio, j'aime travailler tous les
styles de musiques. Ce qui est génial, c’est que nous avons tous
des cultures musicales différentes, ca nous permet de nous enrichir
mutuellement. Nos émissions sont hétéroclites : une fois avons recu
un chef cuisinier, nous étions sortis du studio pour l'interviewer
puisqu'il faisait a manger dans la cour du lycée.

encore : cC'est une Maman a qui il faut un rendez-vous urgent. Sur un ton
imperturbable, comme dans un véritable concert, plus la voix de la Maman
monte plus celui de Laurence MOREAU baisse et le ton de la Maman
baisse et les deux finissent par s'accorder, le rendez-vous est fixé.

Heureusement, en ligne de mire, il y a les projets des SEGPA : une
prochaine visite au Mémorial de Caen, les Visites au Musée des Beaux-
Arts de Rennes (de bonne source, nous savons que ce sont les éléves les
plus attentifs, les plus curieux et admiratifs), mais les récompenses aussi
avec la remise officielle aux éléves, le vendredi 6 avril dernier, de
leur Permis AM (anciennement Brevet de Sécurité Routiére - BSR -).

Ce sont des semaines tres chargées avec beaucoup d'émotionnel a
gérer et de lourdes responsabilités aupres d'enfants fragilisés. Laurence
MOREAU a un secret : direction le bord de mer dés le vendredi soir, une
autre de ses passions, assurer sa toute nouvelle mission : prendre du
temps avec sa petite fille, mais surtout, tout un art : savoir fermer les
écoutilles ! ...

Catherine HAZO

Victorine

éléve de 1¢ ES

C'est une copine qui est a l'internat comme moi qui

m’a fait découvrir la radio. J’en suis trés heureuse.

Je voudrais faire une école de commerce a

Iinternational, donc la radio m’aide dans I'éloquence,

la facilité de prendre la parole en public. Quand je

suis animatrice, je choisis mon équipe, le théme
de I'émission, les choix musicaux et les invités. J'‘aime faire les
émissions a themes. Derniérement, j'ai fait une émission sur les
musiques mexicaines. |'aime les musiques jazzy, j'‘adore recevoir
des personnes extérieures. Une fois on a recu le slameur Loubaki, il
a fait un slam, c’était super. Toutes nos émissions d’'une heure sont
en direct. J'aime aussi étre a la console technique.

Chaque semaine, monsieur Fer

Nous avons des cours de radio chaque semaine avec monsieur Ferezou.

Henry de Bergevin




LES COMMISSIONS
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ARS Latina c’est quoi ? C'est un projet de la commission pastorale qui a recu le soutien de I'établissement.
Le financement est partagé entre |'établissement (plus gros contributeur) et I'Apel (500 euros).

Il s'agit d'une expo itinérante, de 33 Photos monumentale de 1.45x1.45m des ceuvres de Fra Angelico.

SAVOIR DECHIFFRER LE CYCLE DE LA VIE DU CHRIST

L'expo sera présentée dans le hall du college du 15 au 29 Mai.

Nous sommes trés heureux de ce projet, pour lequel nous sommes suivis par la Direction
et une dizaine d'enseignants qui proposeront aux éléves une visite.

Un peu de culture Florentine sous les tours Florentines de ST VINCENT.

Ines Franque, qui coordonne l'action, recherche des gros bras
pour déballer les colis...

Elle nous proposera une date de visite pour les parents ! ;N Les femmes au tombeau, Fra Angelico

Un mail : apel.stvincent@gmail.com (vers 1450)

Commission Restauration
{DeSparentSdeAPED r _
AUDEIL de Saint-Vincent!

Le 17 Janvier dernier, la Commission restauration s'est rendue au Self
afin d'y faire un état des lieux dans le cadre de la feuille de route de cette
année basée sur le climat scolaire.

Ce bilan était nécessaire et la critique est toujours constructive, mais il
faut aussi faire part de ce qui se passe bien : la pause méridienne prend
tout son sens car les éléves prennent leur temps et c'est important. En
effet, entre 11h30 et 13h00, 900 éléves passent déjeuner au self du
Lycée et, malgré ce grand nombre, fort est de constater le calme et le
respect des uns envers les autres.

Les points négatifs sont en train de trouver leur solution : les carafes
qui restaient des éléments perturbateurs d'hygiéne ont été retirées des
tables. Les fontaines a eau sont a disposition. Cette année, une réorga-
nisation de la distribution des plats chauds va étre mise en place afin de
fluidifier le passage des éléves. De méme, a I'extérieur sous la verriere,

afin de canaliser le flux des éléves. Les portes du self ouvrent des 11h30
pour permettre au premier service de commencer au plus tot et éviter
I'engorgement a 12h30. Il est vrai que les éléves qui se présentent a
13h00 n'ont plus le méme plat principal, car la Sodexo a un quota de
parts.

Il est proposeé tous les jours des entrées de légumes froids, des salades
a composer soi-méme, des plats de viandes et de Iégumes, parfois des
plats végétariens, mais aussi des fromages, des fruits, des yaourts.

La Cafeteria propose de la restauration rapide pour les Lycéens.
L'ambiance y est aussi trés agréable et calme.

Nous restons a votre disposition.
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Anne-Cécile NOGRIX

Laféete du lycée

29 mai
Pour tous renseignements :



APRES LES COURS...

Que sont-ils devenus ?
HenrFjacquesk 1dISNoNn

Officier polyvalent
pont et machine

ons plus loin...

Pour aller plus loin :

Votre enfant en premiere veut préparer le concours Eloquencia ?
Une idée de cadeau ?

Trois septembre 1984, la petite téte

blonde que je suis a I'époque franchit les grilles

de I'école maternelle rue de la Palestine. A 2 ans et demi, je mettais
donc mon premier pied dans cette institution rennaise pour ne la quitter
qu'apres vy avoir fait toutes mes classes, quinze ans plus tard.

Saint Vincent m'a vu grandir, m'a fait grandir avec exigence. Le passage du
primaire au collége se vivait comme une victoire : celle de faire un peu partie
des grands, mais celle aussi de rentrer dans le cceur du batiment, dans « le
centre historique ». Le passage en 6™, c'était comme un sésame, on
pouvait désormais entrer par le 57 de la rue de Paris. On bombait alors le
torse, on faisait un peu le fier, méme si on peinait a porter notre cartable,
presqu‘aussi lourd que nous.

C'est au college que mon appétence pour les mathématiques et les
matieres scientifiques est arrivée, portée par des enseignants de qualité,
soucieux de me voir progresser. C'est a ce moment qu'est né aussi mon
go(t pour la géographie avec I'envie de parcourir le monde.

Au-dela des cours, j'ai le souvenir de Saint Vincent comme d’'une grande
famille aux valeurs chrétiennes structurantes, ot I'enseignement catho-
lique ne s'arrétait pas qu'a de la simple théorie, mais portait I'esprit de
I'établissement. J'y ai rencontré des amis de cceur, ceux avec qui nous
défendions les couleurs de I'établissement en badminton et en handball,
ceux aux cOtés de qui je gravissais les marches de la chapelle le jour
de ma confirmation, ceux qui, quelques années plus tard, deviendront
les témoins de mon mariage. C'est d'ailleurs dans les couloirs de Saint
Vincent que je fis la rencontre de celle qui deviendra, 10 ans plus tard,
mon épouse.

A la fin du lycée, mon projet professionnel était bien défini : une année
de classe préparatoire pour pouvoir intégrer, au Havre, 'ENSM (Ecole
nationale supérieure maritime) formant au dipléme d'officier polyvalent
pont et machine. Aprés les trois premiéres années, plus théoriques,
ponctuées de quelques mois de stages au long cours, j'ai embrayé sur
24 mois de mer entre Dubai et les Etats-Unis en tant qu'éléve officier,
puis officier, a bord des porte-conteneurs de la filiale francaise du leader
mondial, Maersk. Ces navigations m'ont permis de faire escale au Sri
Lanka, en Inde, en Malaisie, a Singapour, en Chine, en Corée, au Japon...
et d'arriver a San Francisco par la mer, en passant sous le Golden-Gate et
en longeant Alcatraz. Mythique ! Aprés ma cinquiéme et derniére année,
j'ai travaillé sur la ligne Asie-Australie, puis Asie-Europe via le canal de
Panama. Depuis 2011, je travaille pour 'un des géants du dragage et de
la construction maritime, DEME. Les différents chantiers m'ont amené au
large d’Abu-Dhabi, pour la construction dles artificielles ou encore au
Panama pour poursuivre le chantier d'agrandissement du canal, le tout
en tant que Second Capitaine avec des remplacements de commandant.

Mes parents étant sur Rennes, je passe régulierement devant Saint
Vincent et repense avec plaisir a toutes les bonnes années que j'y ai
passées.

Cette rubrique est tenue
par Henry de Bergevin

La parole

Il'y a bien sdr le livre de Bertrand Perrier, La Parole est un Sport de
combat (Lattes, 2017)

Pour les passionnés, nous recommandons L'art de parler : anthologie
des manuels d'éloquence (Klincksieck, 2003) de Philippe-Joseph Salazar

Nous vous recommandons Le désenchantement de I'Internet.
Désinformation, rumeur et propagande (FYP, 2017), livre de Romain
Badouart, dont les éléves de terminale ont assisté a une conférence sur
les Fakes News.

Pour les plus jeunes, les petits films, sur France TV Education, de
Remy Rieffel, « Comment s'informer aujourd’hui » (France télévisions/
Goldenia Studios/Outside Films, 2016)

Le
désenchantement
ort - delinternct

Ce plat typique sud-américain est d'origine arabe d’Andalousie,
ce sont les premiers conquistadors qui ont apporté la recette en
Ameérique Latine.

Pour 4 personnes :

= 500 grammes de blanc de poulet

= 6 oignons hachés en fines tranches

=1 piment jaune en laniéres

= ] gousse d'ail hachée finement

= ] tasse de vinaigre

=%, tasse d'eau

= ] tasse d'huile de tournesol

= 3 cuilléres a soupe de aji amarillo (préparation a base de piment
jaune que l'on peut trouver dans des épiceries spécialisées)

= 3 cuilleres a soupe de piment Chili moulu

= Sel, poivre et cumin selon le go(t

1. Dans une poéle large et profonde (wok), mettez vos 4 blancs
de poulet coupés en dés

2. ersez les oignons coupés en tranches et I'ail

3. Versez I'huile, le vinaigre, les laniéres de piment, aji amarillo,
sel, poivre, cumin

4. Cuisinez a feu doux pendant 20 minutes
5. Servez avec du riz ou des patates douces cuites a la vapeur.

Nous attendons vos recettes.
henry.debergevin@wanadoo.fr



NOTRE VOCATION

Que celui qui n'a pas
encore traversé le fleuve
ne se moque pas de celui
qui s'est noyé.

- Proverbe africain -

Janvier 2018

B Galette des rois

B Formation Apel 35 : 3 membres du CA (Catherine, Delphine
et Pierre-Yves) ont profité des formations de I'appel 35 et
rencontré d'autres représentants des Apels du département

Février 2018

B Point semestriel auprés des parents correspondants

Mars 2018

W Réflexion du CA sur le questionnaire conseil de classe
B Aide aux soutenances des Rapport de stage des Segpa
W Activité des bénévoles de I’Apel au BDI : I'orientation

et et Fulgence Bienveniie, le « pére du métro » parisien,

Avril 2018 a été sur les bancs de Saint Vincent et il y a méme
W Action 5™ : 2 ateliers 5 sens et les petits plats dans les grands passé son bac avant d'intégrer Polytechnique.

La ville de Rennes a donné le nom d'esplanade Fulgence

ISP apel.stvincent@gmail.com Bienveniie au sud de la gare.
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® Merci aux 30 parents qui ont contribué a I'action Galette des Rois le 18 janvier.
B Merci aux 8 membres du CA qui ont participé aux portes ouvertes.

B Merci aux 14 mamans qui participent, élaborent et coordonnent les ateliers 5 sens et Arts de la Table. Affiches, jeux, quizz créatifs... L'Apel veille
a harmoniser et controler les contenus, car il s'agit d'activités pédagogiques. Dans le prochain Flash nous pourront pour en parler.

B Merciaux 5 parents quiont proposé des stages a ceux qui n'en trouvent pas. C'EST TROP PEU IL FAUT QU’ON SOIT PLUS ACTIFS ! Votre équipe
travaille sur une banque des stages. Plus d‘infos : apel.stvincent@gmail.com

NOUS ecrire

Ecrivez-nous sur I'adresse mail : N'hésitez pas a nous écrire pour nous faire part de vos remarques,
projets, idées pour la parution du prochain Flash Apel.

Vous pouvez aussi nous rejoindre pour agir dans les diverses

Retrouvez le Flash Apel dans la rubrique parents du site .. . - o
commissions de |'association des parents d'éleves.

de I'établissement :
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L'Apel remercie chaleureusement Stéphane Pelletier pour son aide



