A !
Vous YViCﬂdrCZ forcement .

LA PLATEFORME
FORMATION-ATHLE.FR

* Accéder a la page d'accueil

* Vous inscrire et vous abonner,

* Vous connecter,

* Accéder a Mon compte

* Naviguer grace au FAQ

* Rechercher des documents

* L'espace formateur et stagiaire

* Profiter des fiches gratuites
et promues ...



ORGANISME DE

FORMATION

Pl Rechecne: J)  armueTismE | jhnisCouRR. Appli O O ® & MESACCES

ATHILE

FEDERATION FRANGAISE D'ATHLETISME

@ rereormance ;!',"POM/SANTE f* seoes | ) cviNeMENTs  (3) TAIMECOURRR Didsbriation

Domaines de formation
Actualités
Calendrier

Guide d’orientation
Plateforme Formation

Contacts

a INSTALLEZ LAPP
2 FORMATION-ATHLE

SITUATIONS SAVOIR QuiIz >

FORMATION

foulées rebondissantes Fiche BroOlc 4 ,

travail de la force de Iappui et Pass 9 ans : Bondir et rebondir. m
gainage dynamique. Cooordination.

Souplesse (etirements)

15818 Fiche Sou02b
Rebondir 2 2 pieds. CHAINE ANTERIEURE (quadriceps et

psoas) : Assouplir la chaine
musculaire antérieure, notamment

INSTALLER



http://www.athle.fr/
https://www.formation-athle.fr/

FORMATION - MES FAVORIS CONNEXION JE MABONNE a

diée aux contenus de formation et outils pour les dirigeants,
, officiels et organisateurs dévénements

ME CONNECTER

CES ENCYCLOPEDIQUE

ariété de contenus autour de I'Athlétisme : contenus pratiques,

es, contenus audio-visuels, quiz dexercice pour tester vos
connaissances...

thlétisme n'aura plus de secret pour vous !

VIDEOS SITUATIONS

VOIR TOUTES LES FICHES SAVOIR

JEMABONNE

Avec ma licence FFA, c'est gratuit ! Abonnez-vous pour 48€/an!

Jesuislicencie, je peux acceder gratuitementa  Je ne suis paslicencie, je peux acceder 2 tous les
tous les contenus de a plateforme formation- contenus de |z plateforme formation-athle.fren
athle.fr, m'abonnement pour 48€/an.

Des que j'aurai renseigne mon numero de licence,

mes coordonnées seront recuperees et je pourrais JE NE SUIS PAS LICENCIE
alors créer mon compte rapidement.

ou je peux simplement m’inscrire
pour accéder aux fiches gratuites




JEM'ABONNE X

s conditions d'utilisation o Je crée mon compte o Commande puis paiement

Conditions Générales d'Utilisation
Les Conditions Genérales d'Utilisation

Les présentes conditions d'utilisation, soumises au droit francais, ont vocation & régir
I'utilisation du site entrainement-athle.fry compris, de tout contenu et toute fonctionnalité
accessibles sur le site entrainement-athle.fr édités par la Fédération Francaise d'Athlétisme
(cliquez ici pour accéder aux mentions légales).

Votre inscription sur le site entrainement-athle.fr, en qualité de particulier ou de
professionnel, emporte votre acceptation expresse et sans réserve des présentes conditions
d'utilisation.

Sivous utilisez le site entrainement-athle.fr en qualité de professionnel, vous garantissez ala
FFA que vous détenez lintégralité des droits, des autorisations et des pouvoirs nécessaires
pour accepter les présentes conditions dutilisation au nom de la société, de l'association ou
toute autre entité pour laquelle vous utilisez ou accédez au site et/ ou créez un compte selon
les modalités ci-apres.

Dans ce cas, votre accés ou utilisation du site entrainement-athle.fr emportera lacceptation

JEMABONNE

o Je valide les conditions dutilisation 0 Je crée mon compte e Cest fini!

Je crée mon compte

o M. O Mme

Votre civilité est obligatoire

Prénom*

Adresse e-mail

Gilles.follereau@athle.fr

Mot de passe*

veree firmez votre mot de passe

Je suis licencié FFA - @ oui O Non

Date de naissance

% SELECTIONNEZ UNE DATE




JEMABONNE X
a Je valide les conditions d'utilisation ° Je crée mon compte mande puis paiement

Ma commande

Abonnement Entrainement Athlé - 1an

Total 48,00€
dont 8.00€ de TVA 820%

CONFIRMER ET PAYER CONTINUER EN TANT QUE NON ABONNE

Order 4533 at Entrainement Athlé

Numéro de commande : 4533-1476113828
Total a payer : 48.00 EUR
Bénéficiaire : Fédération Francaise d'Athlétisme

Payer avec : VISA

Titulaire de la carte* :
Numéro de la carte* :
Date d'expiration (mm/aaaa)*
Code de vérification de la carte* - ] Qu'est-ce que c'est?

bligatoires
types de carte suivants: MasterCard, VISA

Palement sécurisé par
MasterCard. Verified inaenit
e VSR , ingenico
Lesn zace ¢ £ ePayme:
A propos de Ingenico e-Commerce Solutions |Protection de la
f ons légales

vie privée |Séc nfo

Annulation [




ME CONNECTER

J’Al UN COMPTE

Adresse e-mail

gilles.follereau@athle.fr

Mot de passe

FORMATION

-

a T p———) L Z

ontenus de lespace encyclopédique

JE N'Al PAS DE COMPTE

En creant un compte, je peux acceder 3 encore plus
de contenus gratuits. Par la suite, si je le souhaite,
je pourrai m'abonner a partir de 24€/mois pour

acceder a tous les contenus.

Pour les tétes
en |'air !




* Non reconnu(e) comme licencié(e)

Le systeme est « pointilleux » et va vérifier dans le Systeme
Informatique de la FFA (SI-FFA) si les informations suivantes
sont exacts :

— Nom

— Prénom

— Sexe

— Date de naissance

et correspondent avec votre numéro de licence.

Les principales erreurs commises :
— Inversion du nom et prénom,

— Espace inutile et/ou tiret du 6 (-) manquant si prénom ou nom
COmMpOosE,

— Date de naissance différente du SI-FFA ou mal indiquée

IMPORTANT, si vous avez un ancien compte sur la plateforme,
le systeme n’accepte pas que l'on utilise deux fois le méme
numeéro de licence et vous bloque lors de la 2°™¢ inscription.

Autres recommandations :

— Ecrire en MAJUSCULES,

— Décocher dans Domaines et filieres toutes les filieres pour étre sir
d’avoir un maximum de contenus.

Des améliorations sont en cours pour a minima vous guider sur
les erreurs possibles.

N’hésitez pas, si le systeme ne vous reconnait pas comme
abonné(e), de cliquez sur « Contact » puis d’indiquez votre
mail, le sujet et d’expliquer brievement votre probleme en
précisant votre nom, prénom, date de naissance, N° de
licence et éventuellement votre N° de téléphone.



3 MONCOMPTE

: [+ MEDECONNECTER
Mes fiches I

favorites !

MON COMPTE X

Mes Informations personnelles Changer mon mot de passe

Changer mon mot de passe Mot de passe actuel®

Mes Roles Nouveau mot de passe”

Mes Commandes
Confirmez votre nouveau mot de passe

Mes données privées

VALIDER
Mes centres dintérét

DOMAINES ET FILIERES X

DIRECTION

[ Dirigeant bénévole O Salarié (Directeur, Chargé de
mission)

ENCADREMENT SPORTIF

[ Education athlétique O Performance
O Forme Santé O Préparation Physique

JURY

Désolé, nous n'avons rien trouvé

O Juge D Gestion informatique des
compétitions

ORGANISATION D'EVENEMENTS

O Organisateur O Speaker
O Accompagnateur anti dopage

FORMATION DE FORMATEURS

O Tuteur O Formateur

ENREGISTRER




* Les # acces et tutoriels
Suivant votre profil : m

e Abonné,

22 septembre 2020
* Stagiaire en formation, Plateforme, en forme !
* Formateur, o | A
* CO ntrl b Ute u rl j ;‘H~ ‘, :: [ le :Hw ;Hf

[ ]
see)
filtres ou mots que vous utiliserez

vous pouvez accéder a plus de fiches

(contenus de formation, vidéos d’athletes
en grands championnats, ...) ou avoir des
droits pour éditer ou modifier des fiches.

Cliquez en haut a gauche sur Bienvenue (et/ou les trois
barres horizontales sur Smartphone) pour faire apparaitre le
menu avec |'acces direct aux différents espaces.

* Cliquez sur « CONTACT » pour faire part de remarques
sur différents sujets (Général, Formation, Bug, Idées, ...).

 Cliquez sur « FAQ » pour accéder a la foire aux
guestions.

VIDEO TUTORIELS

* Enfin, n'oubliez pas de cliquer sl bone il
sur « VIDEO TUTORIELS » pour fevides
gagner du temps ou de lire la

rubrique « Vite dit » pour les

dernieres infos !



Q Recherchez par mots-clés ou par ID

Annuler tous les filtres

80 / 4177 résultats

QO Age @ catégorie () Classe

Catégories FFA
Toutes catégories confondues

= 3/ 3 résultats
8% Fiches Gratuites #°

FICHE HAU36

¥ Nouveautés

 f

l; Diaporama
fih Historiqgue ™

Lexique ™
Filtres actifs
FILTRES PRINCIPAUX .
Hauteur x Concentrique X

Epreuves

v Epreuves Combinées Filtres principaux

QO Courses(Se déplacer) ™"

QO Concours *®®

Epreuves

Oconcours *

QO sauts(Se projeter) ®°
QO Hauteur ™
QO Longueur *
QO Perche ™

Q Triple saut ™’

(Osauts(se projeter) *

Ressources

(OcCoordinations motrices :

QForce 3

(®Concentrique

3




ACCES THEMATIQUE

Cet espace permet d'acceder aux principaux documents d'une thematique
que l'on retrouve en naviguant depuis une arborescence ou menu deroulant.

Tous les contenus (fiches) présents dans cet espace ne sont pas nouveaux et
ne sont que des liens vers des fiches existantes de l'espace encyclopédique.

Tous les contenus de l'espace encyclopédique ne sont pas dans l'espace
thematique mais les responsables de chaque thématique ont mis les
documents les plus pertinents et indispensables.

v PASS' ATHLE

Les cycles et les séances Pour aller a l'essentiel
BlaBla...

» PASS EVEILS & POUSS

» PASS ATHLETE

PASS' ATHLE

LES ENTRAINEMENTS

LES QUALITES PHYSIQUES ET MENTALES
LECLUB

LES CONNAISSANCES

LES RENCONTRES ET COMPETITIONS
LA TECHNIQUE

LA SANTE

L'ENTRAINEUR




* Rechercher des documents

Exemples de différents types de fiches a consulter.

® Seéance baby

https://formation-athle.fr/espace-encyclopedique/toutes-les-seances/seance/8018

° Fiche jeunes juges (Javelot)

https://formation-athle.fr/espace-encyclopedique/toutes-les-situations-de-jury/situation-de-jury/7087

o Fiche savoir sur le Nordic’Fit Cardio

https://formation-athle.fr/espace-encyclopedique/toutes-les-fiches-savoir/savoir/9571

®  Tutoriel vidéo pour découvrir la plateforme (formateurs).
https://formation-athle.fr/espace-encyclopedique/toutes-les-video/video/12790

() Diaporama (le monde imaginaire pour les Baby)

Visible prochainement
https://www.formation-athle.fr/espace-encyclopedique/toutes-les-situations/situation/9627

® Analyse vidéo (visible prochainement avec les positions clés)

https://www.formation-athle.fr/espace-encyclopedique/toutes-les-situations/situation/9276

® Sjtuation avec 6 vidéos (on ne voit qu’une vidéo en |'état)

https://formation-athle.fr/espace-encyclopedique/toutes-les-situations/situation/7023

‘e,

® Quiz (Juge generaliste) 7 Attention, tous
https://formation-athle.fr/espace-encyclopedique/tous-les-quiz/quiz/7587 .
ces liens ne
sont actifs que
si vous étes

* l'espace formateur it

Donne acces aux diplomes ou aux modules en tapant directement le code SI-
FFA (M1 par exemple) ou partie du nom (éthique). Possibilité de retrouver des
diplomes ou modules en utilisant des filtres (filiere, Niveau de certification,
Option, Spécialité, ...). Le formateur accede aux contenus FOAD (Formation a
distance) et STAGE du stagiaire plus tous les documents pour le FACE A FACE.

Cliquez sur
« En savoir plus »

pour accéder aux
outils du formateur.

REGLEMENTATION DES EPREUVES _ REGLEMENTATION DES EPREUVES __REGLEMENTATION DES EPREUVES __REG



https://beta.formation-athle.fr/espace-encyclopedique/toutes-les-seances/seance/8018
https://formation-athle.fr/espace-encyclopedique/toutes-les-situations-de-jury/situation-de-jury/7087
https://formation-athle.fr/espace-encyclopedique/toutes-les-fiches-savoir/savoir/9571
https://beta.formation-athle.fr/espace-encyclopedique/toutes-les-video/video/12790
https://www.formation-athle.fr/espace-encyclopedique/toutes-les-situations/situation/9627
https://www.formation-athle.fr/espace-encyclopedique/toutes-les-situations/situation/9276
https://formation-athle.fr/espace-encyclopedique/toutes-les-situations/situation/7023
https://formation-athle.fr/espace-encyclopedique/tous-les-quiz/quiz/7587

* Lespace stagiaire

Cliquez sur le « A » pour revenir a la page d’accueil

= ESPACESTAGIAIRE a M esravoris € vomameserriitres € senor

Cher Benoit,

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Suspendisse
suscipit et quam id elementum. Praesent accumsan tincidunt tempus. Sed
vehicula ipsum eget lacus accumsan tincidunt. Pellentesque habitant morbi
tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Fusce -
risus urna, cursus id velit vel, ornare pharetra justo.

Richard Carlon
Directeur du département formation

Liste de vos modules

Intervenir a partir des fondamentaux en demi-fond marche running

FC de structurer son intervention pour d'aider un praticuant ou un athléte an situation en références aux

¢léments fonda

Savoir
Conna stiques de développement ces U1B (croissances, precautions particuliéres

fenétre
Savoir-faire

tion d'une s nstaller le materiel. Animer les séances. Eva

enc ecurité des pratiouants
Savoir étre

r une attitude respectueuse et conforme a 'éthicue 2- Adopter une attitude energique et

Intervenir a partir des fondamentaux en demi-fond marche running

FORMATION

Acces
d e p u iS I a Bienvenue, Gilles

TOPDES SAVOIRS

Cet espace permet daccéder  des
quides dapprentissage sous forme de




TOP DES SITUATIONS

Coordination

8% Fiches Gratuites 2

‘!’ Nouveautés

foulées rebondissantes

foulées rebondissantes Fiche BroOlc 15818

travail de la force de I'appui et gainage dynamigue. Pass 9 ans : Bondir et rebondir. m Rebondir a 2 pieds.

Cooordination.

b & B B B SITUATION 18273

Souplesse (stirements) 5 Coordination

Fiche Sou02b Fiche Tril3c Fiche Lon06b

CHAINE ANTERIEURE (quadriceps et psoas): Conserver la vitesse. Réception: apprendre a atterrir.
Assouplir la chaine musculaire antérieure, e

notamment[...]

a Une nouvelle version de I'Application est disponible !

RECHARGER MAINTENANT PLUSTARD




ACCES ENCYCLOPEDIQUE

Accedez a une grande varieteé de contenus autour de I'Athletisme : contenus pratiques,
contenus theoriques, contenus audio-visuels, quiz dexercice pour tester vos
connaissances...

L'Athlétisme n'aura plus de secret pour vous !

EN CEMOMENT SAVOIR QUIZ VIDEOS SITUATIONS

LE PASS'ATHLE

Période propice au passage des épreuves du Pass’ Athlé, nous avons mis en avant les principales fiches
a consulter pour retrouver toutes les situations a faire passer a vos jeunes athétes. ...

SAVOIR 9245 SAVOIR| 12535 SAVOIR| 15740 SAVOIR] 19053

TUTORIEL PASS' ATHLE (BABY A MAITRISER L'UNIVERS DU MODE D'EMPLOI DU PASS'EVEIL MODE D'EMPLOI DU
MINIMES) PASS'AVENTURE (BABY) ET PASS'POUSS PASSATHLETE (BE ET MI)

CIRCUIT 7378 SAVOIR 6693 VIDED 7355

ANALYSE 15 PERCHE .

EDUCATION ATHLET.. T4 A 15 ANS

EQUCATION ATHLETIQUE @ A PARTIR DE 10ANS

HISTORIQUE SAUTS

Donec ac dolor mi. Duis id tristique & 13
lorem. Duis ac lectus sit amet ex = iL '_;"-,Z__f"- L&

volutpat lobortis. i — 5
= " PERCHE

1~

Sauter le plus haut possible en s'aidant
d'une perche aprés une course d'élan

INITIATION CAPACIT... e HAUTEUR

ot ot nnir ot hlane nanr

SPRINT HAIES RELAIS

L

uu

ouiz 8810

UTILISATION DE LA
PLATEFORME "FORMATION-
ATHLE.FR"

X g N

Archivé  Nonpublie  Privé Favoris

B o N

d Diaporama  Analyse  Historique  Lexique

Pas de OCM de validation pour ce
module. La simple présence au temps
de formation en face a face
pédagogique valide ce module.

M00T79 MODULE| 1997 | OFEP DIPLOME [12020

METTRE EN PLACE UNE SEANCE DIRIGEANT EXPERT STRUCTURE
NORDIC FIT FEDERALE

Etre capable de mettre en place

vidao une séance de nordic fit




8571 SAVOIR
Nordic'Fit Cardio. Guide de mise en
place d'une séance

Age :2p

Catégorie(s)
Classels) : T

NQRDIC’FJ 9.

INTRODUCTION

18459 siTuaTiON

#39 La course au temps

Mise 3 jour : 24/0:

Ag

Catégorie(s) : E

Classe(s)

OBJECTIF

Adapter sa vitesse en fonction de la distance.

Video 1 Image 1 plus facile plus difficile

’ Je récupére 36"
avant de

recommencer une
autre séquence.

'Fit CARDIO, nouvelle séance de marche nordique qui reprend les

de renforcement

musique {pour personnaliser avec vos musiques)

MISE EN PLACE DE L'EXERCICE

Description

> 220/6:02 L DR

A MESFAVORIS ENCYCLOPEDIQUE FOR

SITUATION
SAVOIR

ENCHAINEMENT

VIDEO 4 fiches

CLIP JEUNES JUGES LE DECA EN THEURE CAPX

JoeE “pisms | reroevace

- ‘Inamr'ﬂk_
" ' B

Ce clip vidéo montre en quelques Cette vidéo a destination des Cette vidéo (contraction de Le défi des lycées est une
images toutes les facettes des entraineurs ou d'organisateurs CapBreton et athlétisme) a reuve danimation. Elle met en

SAISON DES U12 (€A - PD)




PR

ATHILEZ

Stotnirion stangaE BATHLETIIHE

@ rronance A-romeisort [y wmes @) riotanon () tvomas (@) maaecovmr

eaLmmm

- FRANCE PAS-DE-CALAIS : MARTINOT-LAGARDE SEST

Caan)

sismATs

Bienvenue dans
I'inscription en ligne SI-FFA

ORGANISME DE
FOFRMATION

EBAATIOn FAACAE AT T

Code d'acces ¥ - es.follereau@ath >~

Présentation
Domaines de formation
Actualités
Calendrier
Guide d'orientation

Plateforme Formation

Mot de passe oublié ? I:'

Version

Contacts

SI-FFA
(1.

ATHLE.FR

® Seceiices

6277 situation

FORMATION e s

Age : & partir de 7ans
A Categoriels) : Toutes catégories sauf Baby
= TH LE 0 F R Classels) : Toutes classes sauf Maternelle
OBJECTIF
CHAINE ANTERIEURE (quadriceps et psoas) :
Assouplir la chaine musculaire anterieure,
notamment le psoas et le quadriceps

MISE EN PLACE DE L'EXERCICE

Description

En deux étapes : A genoux. poser les mains sur les chevill




DOMAINES ET FILIERES X

DIRECTION

[ Dirigeant bénévole O Salarié (Directeur, Charge de
mission)

ENCADREMENT SPORTIF

O Education athlétique O Performance
O Forme Santé [ Préparation Physique

JURY
0O Juge O Gestion informatique des

compétitions

ORGANISATION D'EVENEMENTS

O organisateur [ Speaker
O Accompagnateur anti dopage

FORMATION DE FORMATEURS

O Tuteur O Formateur

ENREGISTRER




