<RAMBOUIL‘G>

Nc®™ Nautic Club Rambouillet

Sports Aquatiques — www.ncrambouillet.com

Chers adhérents
Madame, Monsieur,

Monsieur Thomas Gourlan, Président de Rambouillet Territoires, 1’a annoncé officiellement : le
centre aquatique des Fontaines ouvre le samedi 8 janvier 2022.

Pour le NCR, cela signifie une chose :

ON RENTRE A LA MAISON !

Aprés des mois sans piscine fixe, nous retrouvons enfin notre piscine historique, son tout nouveau
bassin de 50 meétres, un bassin de 25 métres et des locaux entierement rénoves.

Inutile de vous dire que cela nous réjouit au plus haut point.
Alors, concretement, comment cela va-t-il se passer ?

«» Adhérents Périodes 1 & 2 :

Les entrainements sont maintenus a Auneau et aux Essarts le Roi jusqu’au vendredi 07 janvier
inclus.
A compter du samedi 08 janvier, les entrainements auront lieu a Rambouillet

Merci de Vérifier le créneau auquel vous vous étes inscrits a compter de janvier en vous connectant
a votre compte Swim Community. Lien : https://ncrambouillet.swim-community.fr/

+ Préinscrits Période 2 (a compter du 08 Janvier 2022) :

Les entrainements débuteront a compter du samedi 08 janvier 2022.

Merci de Vvérifier le créneau auquel vous vous étes inscrits a compter de janvier en vous connectant
a votre compte Swim Community. Lien : https://ncrambouillet.swim-community.fr/

. ENF : Passage de test préalable a I’inscription :

Si votre enfant fait ses débuts au NCR, il devra passer un petit test. Le niveau requis est autonomie
grand bain, sans nage codifiée et sans support (frites, brassards, planches).

Si votre enfant n’est pas autonome, nous vous orienterons vers les cours d’apprentissage de la
natation dispensés par Rambouillet Territoires.

Les tests auront lieu a la piscine des Fontaines : lundi 3 janvier et mardi 4 janvier de 17h00 a 19h00,
le mercredi 5 janvier de 14h00 a 16h00 et de 17h00 a 19h00 et le jeudi 6 janvier de 17h00 a 19h00.
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Pour information, le test dure entre 10 et 15 minutes.

Si vous ne pouvez pas vous libérer aux heures proposées, contactez-nous par mail a I’adresse
suivante : secretariat.ncrambouillet@gmail.com

2. Finalisation de votre inscription :

» Paiement de la cotisation au local uniquement :
Par chéque a I’ordre du NCR (possibilité de paiement en trois fois) ou en especes.
Merci de ne faire aucun paiement par CB dans Swim-Community.

Vous pourrez venir régler la cotisation au local-club situé au centre aquatique des Fontaines 36 rue
des Fontaines (a droite de I’escalier d’entrée de la piscine des fontaines) aux dates et horaires
suivants :

- Lundi 3 janvier et Mardi 4 janvier de 17h00 a 19h00

- Mercredi 5 janvier de 14h00 a 16h00 et de 17h00 a 19h00

- Jeudi 6 janvier de 17h00 a 19h00.

» Tarifs pour une inscription a compter du 08 janvier 2022 :

ENF 210,00 €

Ados 235,00 €

Ados Groupe départemental 300,00 €
Adultes : un entrainement /semaine 240,00 €
Adultes : deux entrainements / semaine 265,00 €
Adultes sportif 300,00 €
Compétition Jeunes 295,00 €
Compétition Juniors 330,00 €
Compétition Avenirs 260,00 €

Pour les ENF, le paiement se fera a I’issue du test.
» Les documents a compléter :

IlIs sont déja a votre disposition dans votre espace  Swim-Community.
Lien : https://ncrambouillet.swim-community.fr/

Pour rappel, le certificat médical de non contre-indication a la pratique de la natation est demandé
pour les adultes (sauf pour ceux qui etaient déja licenciés a la FFN la saison derniére).
Attention, pour des raisons d’assurances, ces documents sont indispensables.
A défaut, vous ne pourrez participer aux entrainements.
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> Le Pass sanitaire :
Conformément aux régles sanitaires en vigueur, le Pass sanitaire est demandé et le port du masque
obligatoire dans les locaux de la piscine.

» Vestiaires :
Pour toutes les associations, seuls les vestiaires collectifs seront accessibles.
Pour ceux qui le souhaitent, vous pouvez utiliser les serviettes de type « Poncho ».
On en trouve facilement dans les magasins de sport.

o C’est NOEI :

Lors de la derniére semaine avant les vacances, les enfants ont eu la chance de recevoir la visite du
Péere et de la Meére Noél.

Mais parce qu’on n’oublie pas I’essentiel, 23 enfants ont passé avec succes leur Sauv’Nage.
Bravo a eux !
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+» Assemblée Générale du samedi 27 novembre 2021 :

Le 27 novembre s’est tenue 1’ Assemblée Générale Annuelle du NCR.
L’occasion de voir qu’apres ces deux années compliquées, le club est toujours aussi entoure.

Par ses adhérents, evidemment, et par les responsables politiques venus nous assurer de leur plein
soutien : Madame Aurore Bergé, députée des Yvelines, Monsieur Thomas Gourlan, Président de
Rambouillet Territoires, Monsieur Augustin Rey, élu en charge des sports a la mairie de
Rambouillet et Monsieur Gilles Schmidt, conseiller municipal de Rambouillet.

Le bureau sortant a pu faire le bilan (positif malgré tout) de la saison passée et se projeter sur
I’année a venir — année qui s’éclaire tout d’un coup avec la réouverture de la piscine.

Puis le Conseil d’ Administration a élu le nouveau Bureau : Nicole Cluny et Nadine Deschamp sont
reconduites dans leurs fonctions respectives de Présidente et Trésoriere et Bénéedicte Ferron est élue
au poste de Secrétaire Générale.

Merci aux bénévoles notamment a Tania pour son planteur aux couleurs des Antilles.
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¢+ Competitions : le NCR sur les podiums :

> Interclubs :

Fin d’année trés chargée pour nos compétiteurs grands et petits, avec pour débuter des Interclubs
exceptionnels ou nos nageurs ont pu affronter des champions olympiques et des champions du
monde !

b
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«* Juniors :

Belles performances pour nos juniors lors du Meeting de Chevreuse : 440 participants dont 17
nageurs du NCR avec un bilan trés positif.

37 records personnels (1), 9 podiums dont deux victoires pour Auréliane en Junior 3&4 en dos
(séries sur 100 m, finale sur 50 m) et pour Jazz en junior 2 en Papillon (séries sur 100 m, finale sur
50 m).

Le weekend du 11 et 12 décembre, Auréliane était a Montpellier pour ses premiers Championnats
de France Elites (celui des grands, avec les plus grands champions).
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Une nouvelle fois, elle s’est montrée exceptionnelle avec une qualification pour la Finale C du 200
m dos ou elle finit 2°™, ce qui fait d’elle la 18eme francaise sur la distance !

Pas de repos pour notre championne qui, une semaine plus tard, était cette fois-ci a Massy aux
Championnats de France Juniors ou, a nouveau, elle s’est qualifiée pour la finale du 200 dos !

Ce méme weekend, ses camarades étaient a Sarcelles pour les Championnats d’lle de France qui
couronnaient une premiere partie de saison haletante et en progression constante.

Le début d’année 2022 s’annonce du méme calibre avec, pour débuter en fanfare, la sélection de
Jazz dans I’équipe des Yvelines pour la Coupe des Départements a la mi-janvier.
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«* Avenirs et Jeunes :

Une fin de saison intense pour les nageurs de la catégorie jeunes avec pas moins de 5 compétitions
en 6 semaines.
Au menu, de bonnes performances et un investissement dans les compétitions qui progresse.

La derniere compétition de I'année était pour Lison qui s'est qualifiée aux Championnats de France
jeunes a Rennes. Une trés bonne expérience pour cette jeune nageuse qui a été blessée cette saison.

Les avenirs ont participé, pour certains, aux interclubs toutes catégories, mais également aux
interclubs avenirs avec une certaine réussite (5eme sur 18 équipes engagées).
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Alors gqu'une autre partie du groupe a validé avec succes son Pass'Compétition.

C’est une fin d’année magnifique que nous vivons au NCR, entre la progression de nos ENF et
Ados, les résultats des compétiteurs et, bien slr, la réouverture prochaine de la Piscine des
Fontaines.

Autant d’éléments qui nous font attendre le début d’année avec une excitation encore décuplée.

D’ici 1a, toute 1’équipe du NCR vous souhaite de bonnes fétes de fin d’année et vous donne Rdv en

janvier dans notre nouvelle et belle piscine !
L’équipe du NCR
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