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RAPPORT 

MORAL   



Chers adhérents, chères adhérentes, 
Chers partenaires, 
 
Chaque année, la présentation du rapport moral et d’activité devant l’Assemblée 
Générale est un moment essentiel.  
 
Essentiel parce que c’est l’occasion de rendre compte et de s’interroger collectivement 
sur ce que nous avons fait, tous ensemble, et notamment au sein du Conseil 
d’Administration et des commissions, en application du mandat donné lors de la 
précédente Assemblée Générale.  
 
Essentiel aussi parce que c’est l’occasion de partager autour du projet associatif et de 
la feuille de route que nous nous donnons pour les prochaines années. Derrière nos 
actions plurielles (conviviales, sportives, culturelles, psycho-sociales, militantes, 
revendicatives, etc.) c’est bien un projet associatif qui nous structure, et donne du 
sens à notre engagement collectif, en faisant lien entre nous. 
 
Essentiel enfin parce que ce rapport moral doit servir de base afin de faire des choix 
pour préparer l’avenir, et débattre des meilleurs moyens de pérenniser et développer 
Les Séropotes. 
 
L’année 2021 a été, tout comme l’année précédente, profondément marquée par la 
crise sanitaire liée au Covid-19, nécessitant adaptabilité et souplesse, alors que nos 
activités « présentielles » étaient, cette année encore, profondément marquées par 
les restrictions sanitaires et un affaiblissement général de notre écosystème.  
 
Ainsi, il a fallu faire avec la fermeture, durant plusieurs mois, des lieux d’accueil et de 
convivialité, mais aussi l’annulation ou le report de nombreux événements : 
expositions, tables rondes, printemps des assoces et rentrée des associations, 
Marche des Fiertés, etc.  
 
Mais les Séropotes ont su faire face en revoyant leurs modalités d’action, et en 
engageant une veille sociale et militante, notamment sur les réseaux sociaux, qui nous 
a permis, paradoxalement, de nous rendre plus visibles et de participer, solidairement, 
à de nombreux évènements militants, parfois en co-organisation.  
 
Une fois encore, nos modes de financement ont pâti des confinements et 
déconfinements successifs, partiels ou totaux. C’est ainsi que nous n’avons pas été 
en mesure de remettre en place nos « bingos » traditionnels. Nos activités, elles, ont 
connu des fortunes diverses : le séjour à Pont-d’Ouilly est encore repoussé, alors que 
nous avons, en novembre, enfin pu revenir à la Maison de Bonneuil. Cependant, les 
« Tupp’ » ont pu reprendre, après plus d’un an d’interruption, tout comme les 
ApéroPotes et RestoPotes, grâce à la formidable énergie qui règne au sein de la 
commission Accueil, animée par Michael Garde, et rejointe par des énergies nouvelles 
et tellement enrichissantes.  
 

 
 
 



2 0 2 1 ,  U N E  A N N E E  D E  T R A N S I T I O N ( S )  ?  
 
Le profond renouvellement des membres du Conseil d’Administration en janvier 2021 
a entraîné une période sans doute un peu chaotique, avec notamment l’installation 
d’une nouvelle présidence, et de nouvelles pratiques de travail en commun. 
 
Il aura fallu du temps pour que les administrateurs apprennent à se connaître, à 
travailler ensemble, à trouver leur place respective. Le départ de Roman Krakovsky 
de la présidence des Séropotes n’avait sans aucun doute pas été assez préparé en 
amont, et il a fallu réinventer des modalités nouvelles d’organisation, plus collective et 
transparente. Nos administrateurs ont accepté de réinterroger le sens de leur 
engagement, et les modalités de leur investissement. Les choses n’ont pas été 
simples, et il reste des points à améliorer, mais nous pensons avoir réussi à impulser 
une dynamique d’équipe efficace et nouvelle. 
 
Le remaniement du règlement intérieur de notre association, dont les modifications 
vous seront présentées dans quelques instants, marque là encore la volonté 
d’engager une transition qui ne soit pas une rupture et qui respecte au mieux notre 
projet associatif. 
 
Vous pourrez le constater dans le rapport d'activités, tout en poursuivant la réalisation 
des projets initiés en 2020, notre association a engagé des travaux pour en initier de 
nouveaux plus en adéquation avec les publics avec lesquels nous travaillons. 
 
2021 aura aussi été l’occasion de revoir certains dispositifs, certaines pratiques, 
certaines collaborations, qui parfois nous avaient éloignés du cœur de nos missions, 
ou, tout simplement, fonctionnaient peu ou mal. Ce travail est encore en cours et le 
débat que nous comptons ouvrir devant vous aujourd’hui nourrira nos réflexions.  
 
Enfin, 2021 a été l’occasion de conforter, grâce à la mobilisation de notre trésorier, et 
à la confiance de nos partenaires, la solidité financière de notre association. Qu’ils en 
soient remerciés chaleureusement. 
 
Notre équipe essaye, partout et avec toutes et tous, de promouvoir les valeurs et les 
engagements réaffirmés en 2019. Que ces valeurs, et notamment celles de 
bienveillance, de respect et de solidarité, ne soient pas uniquement des discours, mais 
se traduisent concrètement pour chacun et chacune d’entre nous.  
 
Chaque jour, enfin, nous apportons notre assistance à toutes les personnes vivant 
avec le VIH, ainsi qu’à leurs proches, qui souhaitent exercer leur droit au bonheur. 
Chaque jour, nous répondons à toutes les sollicitations de membres et non-membres, 
de personnes en quête de lien nouveaux et d’informations ou de victimes de 
sérophobie. Ce ne sont que de petits pas, mais ils participent à dessiner la société 
que nous voulons aujourd’hui et pour demain 
 
Ce sera à vous, collectivement, d’en juger dans quelques instants, mais il est de ma 
responsabilité de remercier toute l’équipe de bénévoles qui, autour de notre Conseil 
d’Administration et de nos référents, s’est mobilisée tout au long de l’année, avec une 
énergie renouvelée.  
 



Il me revient aussi de remercier les administrateurs sortants, et notamment ceux qui 
ne se représentent pas, pour leurs années d’investissement désintéressé et si 
précieux. David Sauvage et Aylau Tik quittent leurs fonctions d’administrateurs, mais 
pas l’association. Nous pouvons, je le crois, en toute sincérité, les remercier 
publiquement de tout ce qu’ils ont fait, au cours de l’année écoulée et des 
précédentes, pour l’intérêt collectif.  
 
 

E T  D E M A I N ,  O N  F A I T  Q U O I  ?  
 
Le projet associatif, c’est-à-dire les missions que notre association s’est donnée en 
réformant ses statuts, sera évidemment poursuivi. Mais comment ? 
 
L’année 2022 ne sera sans doute pas une année tout à fait calme sur le front de la 
pandémie de Covid-19. Nous aurons sans doute, collectivement ou individuellement, 
à affronter des tempêtes et, parfois, du découragement. Nous savons que beaucoup 
d’entre nous, et plus largement beaucoup de personnes vivant avec le VIH, ont 
particulièrement mal vécu ces deux dernières années, qui leur ont bien souvent 
rappelé les ressorts stigmatisants et stéréotypes vécus concernant le VIH, avec, en 
plus, le sentiment injuste qu’une pandémie cache l’autre. Nous savons que beaucoup 
s’inquiètent pour leur avenir : il n’est pas toujours facile de vivre avec le VIH dans une 
société qui peine à comprendre que nous ne sommes pas des « malades » et que 
nous ne sommes pas réductibles au virus avec lequel nous sommes contraints de 
cohabiter. Rapport au travail, accès à la propriété, vie de couple, vieillissement, 
préjugés, etc., la liste est longue des sujets sur lesquels nous sommes sollicités au 
quotidien.  
 
Alors, en 2022, nous allons renforcer notre présence à vos côtés, pour élaborer des 
stratégies individuelles et collectives, sur tous les sujets qui vous préoccupent, et qui 
préoccupent également les personnes qui viennent de découvrir, ou découvriront 
bientôt, leur séropositivité. Grâce à une commission « accueil » revigorée, soudée et 
encore mieux formée, l’entretien individualisé et inconditionnel proposé à chaque 
nouvelle personne souhaitant adhérer a été revu pour le rendre moins intimidant. 
Désormais, il sera possible de sauter cette étape, mais toute personne, membre ou 
non-membre, en difficulté, inquiète ou souffrant d’isolement pourra évidemment nous 
solliciter. 
 
C’est le défi qui nous attend pour installer de manière pérenne Les Séropotes au sein 
de la communauté LGBT+ et au-delà, en tant qu’acteur clé et expert de 
l’accompagnement des PVVIH, de la lutte contre la sérophobie et pour une société 
inclusive.  
 
 
 
Laurent Boutillier 
Président des Séropotes 
 
  



 

 

 

 

RAPPORT 

D’ACTIVITES 



A C T I V I T E S  P R O P O S E E S   
 
Les missions statutaires de l’Association se traduisent en actions que l’association 
s’efforce de mener au quotidien. Elles ne se réduisent pas à celles-ci, puisqu’elles 
peuvent être complétées par des actions ponctuelles. 
 
Reconstruire 

les liens 

sociaux et 

l’estime de soi  

▪ 

▪ 

Rencontres conviviales (« apéropotes » et « restopotes »)  

Activités culturelles et sportives (accrobranche, cinés, 

patinoire, pique-niques, spectacles de cabaret et de théâtre, 

etc.)  

 ▪ Dîners Basiliade  

  
Mieux vivre 

avec le VIH  

▪ Groupes de parole et d’auto-support portant sur les 

différents aspects de la vie avec le VIH (Tupp-VIH et 

DISpositif)  

  ▪ Organisation de week-ends de ressourcement   

 ▪ Accompagnement individuel des PVVIH  

 ▪ Veille d’information sur l’évolution de la recherche, sur les 

aspects médicaux, sociétaux et juridiques de la vie avec le 

VIH, via le site internet, la page et le groupe secret 

Facebook, la newsletter, les comptes Instagram, Twitter, 

YouTube, etc. 

 

 

Défendre nos 

droits  

▪ Participation à la Marche des Fiertés et à la Marche en 

mémoire des victimes du sida du 1er décembre, à la Rentrée 

des associations et aux différents événements publics 

communautaires  

 ▪ Sensibilisation du public sur le fait qu’une PVVIH qui prend 

son traitement et qui a une charge virale indétectable ne 

peut pas transmettre le virus (« VIH indétectable = zéro 

transmission»), à travers les campagnes d’information, les 

témoignages dans les médias et la prise de parole en public   

 ▪ Organisation d’événements de convivialité ouverts au public 

(soirées et pique-niques Zérophobie, Afterworks OMG!, etc.)  

 ▪ Accompagnement juridique et défense des droits des 

PVVIH, notamment dans l’accès à l’assurance emprunteurs 

et aux soins 

   



 
 

 

ADMINISTRATION DE L’ASSOCIATION 



O R G A N I S A T I O N  D E  L ’ A S S O C I A T I O N   

 
Les missions statutaires de l’Association se traduisent en actions que l’association 
s’efforce de mener au quotidien. Elles ne se réduisent pas à celles-ci, puisqu’elles 
peuvent être complétées par des actions ponctuelles 
 

 

  

 

 
 

B u r e a u

Président : Laurent BOUTILLIER

Secrétaire : Aylau TIK

Secrétaire adjoint : Mauricio DE CAMPOS MAIA

Trésorier : Michael GARDE

Au t r e s  a d m i n i s t r a t eu r s  

Rayan HADDIF

Bruno LAMOTHE

Samuel LEVEQUE

David SAUVAGE

Sylvain SURBLE

Conseil 
d'Admini
stration

Les référents thématiques

Reconstruire 
les liens 
sociaux

Accueil : 

Michael GARDE

Activités : 

Samuel LEVEQUE

Mieux vivre 
avec le VIH

Vivre avec : 

Michael GARDE

Formations : 

Laurent 
BOUTILLIER

Lutte contre la 
sérophobie

Visibilité et réseaux 
sociaux : 

Sylvain SURBLE

Accès aux droits, 
aux soins et lutte 

contre la 
sérophobie :

Bruno LAMOTHE



Fonctionnement du conseil d’administration et du bureau 
 
Le conseil d’administration s’est réuni à son rythme habituel, soit une fois par mois, 
tout au long de l’année. Un compte-rendu est systématiquement dressé lors de 
chaque réunion, et mis à disposition des adhérents dans la rubrique « bibliothèque » 
de l’espace membres du site internet www.seropotes.org. 
 
Peu d’adhérents ont demandé à être invités. La communication sur ce sujet reste à 
parfaire, le conseil d’administration étant un moment important de la mise en œuvre 
de notre projet associatif. 
 
Le bureau s’est réuni de manière plus aléatoire. A compter de 2022, ses réunions 
donneront lieu, à l’instar de celles du CA, à un compte-rendu synthétique des débats. 
La composition du bureau a été revue en cours d’année, le Conseil d’Administration 
ayant décidé de mettre un terme à l’expérimentation de la co-présidence.  
 
Des groupes de travail ont été mis en place occasionnellement, associant membres 
du conseil d’administration et adhérents : groupe de travail sur la refonte du règlement 
intérieur, groupe de travail sur les finances, groupe de travail sur l’évolution de la 
newsletter, etc. 
 
Direction opérationnelle 
 
En application des délibérations du Conseil d’Administration des Séropotes 
intervenues durant la mandature précédente, un poste de « directeur opérationnel », 
en charge de l’animation du site ViesPositives.org, du plaidoyer et des recherches de 
financements, a été créé. La fonction a été confiée à Roman Krakovsky, ancien 
président des Séropotes. Roman a quitté son poste le 2 décembre 2021, et celui-ci 
est désormais vacant. Une réflexion est en cours afin de le remplacer, en revisitant 
les missions dévolues à la personne qui lui succèdera. 
 
Adhésions et profils des adhérents 
 
Comme la quasi-totalité des associations françaises, l’année 2021, plus encore que 
l’année 2020, a été marquée par un recul du nombre de nos adhérents (de près de 
20%), en grande partie en lien avec la situation sanitaire dans notre pays. 
 
Ainsi qu’en 2020, Les Séropotes ont essayé d’adapter leur fonctionnement avec les 
restrictions mises en place pour lutter contre l’épidémie de Covid-19, notamment en 
développement le lien à distance grâce aux outils numériques, mais ceux-ci ne 
peuvent remplacer la présence physique de notre association, ni lui assurer la visibilité 
que lui apportaient traditionnellement les grands évènements tels que le printemps 
des assoces, la rentrée des assoces (tous les deux annulés en 2021) ou la marche 
des fiertés (reportée à l’automne, avec un format allégé). 
 
Les nouveaux adhérents représentent plus d’un quart du total des adhérents (27%) 
et plus de la moitié ont moins de trois années d’ancienneté. Ce constat est récurrent 
chez Les Séropotes, comme dans la plupart des associations de personnes vivant 
avec le VIH.  
 

http://www.seropotes.org/


Le VIH/sida n’est pas un « ciment communautaire », contrairement à d’autres 
caractéristiques fondamentales de la personne (comme l’homosexualité), et il l’est 
encore moins depuis que le VIH est passé du stade de « maladie mortelle » à « 
infection chronique ».  
 
L’association est un refuge, une structure où l’on passe, le temps de se reconstruire, 
de partager des expériences, de poser des questions. Et puis, lorsque l’on n’a pas 
fondamentalement envie de devenir un militant anti-sida, le lien se fait moins fort.  
 
Mais beaucoup d’anciens adhérents reviennent, quelques années plus tard, pour 
aider à leur tour les nouveaux adhérents à vivre mieux avec le virus. 
 
 

 
 
 

2006  2007  2008  2009  2010  2011  2012  2013  2014  2015  2016  2017  2018  2019  2020  2021 

Nb d'adhérents  101  88  114  110  108  110  115  118  117  116  117  111  115  119  111  91 
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RECONSTRUIRE LES LIENS SOCIAUX ET 

L’ESTIME DE SOI 



L ’ A C C U E I L  

 
L’accueil, véritable porte d’entrée de l’association, est un moment crucial chez Les 
Séropotes. Il s’agit tout à la fois de mieux cerner les attentes des personnes qui nous 
contactent, de leur présenter l’ensemble des actions et missions de notre équipe, et, 
enfin, de leur permettre la meilleure intégration possible. 
 
La commission Accueil est chargée de ces missions, le plus souvent après un 
premier contact par mail, et parfois un entretien téléphonique avec le référent, si 
c’est souhaité ou si la personne réside loin de Paris.  
 
La première rencontre, pour ceux et celles qui sont en région parisienne, se passe 
généralement lors d’un « apéropotes ». 
 

 
 

Les apéropotes permettent, en toute détente et convivialité, de lutter contre le 
sentiment de solitude qui, fréquemment, suit l’annonce de la séropositivité au VIH. 
C’est aussi l’occasion de confronter les interrogations, les préoccupations, mais aussi 
les stratégies individuelles et solutions, en passant un moment agréable qui permet 
de « poser ses valises ».   

Mais l’accueil ne se résume pas à ce premier moment, et est suivi d’une proposition 
d’accompagnement adapté aux besoins de la personne qui le sollicite.  

Focus sur... les apéropotes

L’Apéro est l’activité récurrente de l’association. Les adhérents se retrouvent
un mardi sur deux entre 20h et 21h30 pour échanger de manière informelle
autour d’un verre dans un bar du centre de Paris (en général le Yono, 37 rue
Vieille du Temple).

De janvier à juin, en raison de la fermeture des bars et restaurants, les
apéropotes sont devenus des "visiopotes", via l’application Zoom, pour
maintenir un lien entre les adhérents, dans une période d'isolement quasi-
total, mais sans parvenir à remplir toutes les missions des apéros.

L’accueil est assuré lors d’une permanence entre 19h30 et 20h afin de
présenter l’association dans le calme et de répondre à leurs questions dans
un cadre sécurisé et personnalisé.

Le journal de l’association, qui se déroule vers 20h45, est l’occasion de faire
un point sur les activités et les projets en cours et à venir. Une newsletter,
envoyée régulièrement à l’ensemble des adhérents, reprend les éléments
du journal.



Le référent de la commission est Michaël Garde depuis septembre 2019. Au 31 
décembre 2021, la commission compte 14 membres qui bénéficient d’une formation 
spécifique à l’écoute. 

Les principes, qui guident le travail des accueillants, sont l’écoute, la bienveillance et 
le non-jugement ainsi que la confidentialité. 

En 2021, en raison des restrictions sanitaires liées à l’épidémie de Covid-19, la 
commission ne s’est réunie qu’une seule fois, alors que deux réunions par an sont 
normalement prévues. La prochaine réunion est planifiée pour le 20 janvier 2022. Les 
réunions servent à faire le bilan des mois passés, à former les nouveaux membres et, 
le cas échéant, à adapter nos procédures. 

Justement, lors de la réunion de juin 2021, l’entretien d’accueil obligatoire en duo d’un 
nouveau a été définitivement abandonné au profit d’une formule plus souple : un 
entretien individuel facultatif avec un accueillant, qui aura lieu le plus souvent une 
demi-heure avant le début de l’apéropotes, est proposé mais jamais imposé. Car on 
s’est aperçu que, si certains nouveaux sont demandeurs d’un tel entretien, d’autres 
s’y sentent mal à l’aise et préfèrent nous rejoindre d’une manière moins formelle, par 
exemple en se joignant simplement au groupe qui se rassemble au début de la soirée. 

Cette formule semble avoir fait ses preuves : au 15/12/21, sur les 30 personnes que 
nous avons accueillies, 25 ont adhéré, donc plus de 80 %. Au total en 2021, 88 
contacts ont été traités, des hommes en grande majorité, dont 67 entraient dans notre 
cible, c’est-à-dire des personnes à qui on pouvait proposer une adhésion. 

.  

L E S  A C T I V I T E S  C U L T U R E L L E S ,  L U D I Q U E S  E T  C O N V I V I A L E S  
 
Les activités co-financées par l’association 
 
Afin de permettre toujours plus d’inclusion parmi ses membres les plus précaires, 
l’association Les Séropotes propose au moins une activité cofinancée à 50 % tous 
les mois, en plus des activités « récurrentes » (dîners à Basiliade et week-ends de 
ressourcement). Ainsi, chaque membre de l’association peut y participer, quel que 
soit son budget. En 2021, c’est la journée à Sherwwod Parc qui a bénéficié d’un 
soutien financier de l’association.   
 
Les « dîners Basiliade » 
 
Comme leur nom l’indique, les dîners Basiliade se déroulent dans des locaux (la 
maison Béranger) mis à disposition gracieusement par l’association du même nom. 
La maison Béranger, dédiée aux personnes précaires et vivant avec le VIH. Chez 

Le mot du référent (Michael Garde) :

"Je voudrais saluer la cohésion de l’équipe Accueil, l’engagement, la
motivation et la disponibilité de ses membres. Je crois en toute modestie
que nous avons fait un bon travail en 2021, ce qui ne nous empêchera
pas de chercher à nous améliorer constamment."



Basiliade, le repas partagé est une tradition importante : elle permet en effet de 
favoriser le maintien de liens sociaux, de lutter contre la malnutrition, et de 
réapprendre les règles de la vie en communauté (préparation des repas, nettoyage, 
vaisselle, etc.). Les dîners des Séropotes suivent, évidemment, ce principe 
d’autogestion : les participants font les courses, préparent ensemble le repas, font 
la vaisselle et rangent le local en fin de soirée.   
 
Les courses sont prises en charge par l’association, chaque participant amène une 
boisson non-alcoolisée ou une bouteille de vin. Pour remercier Basiliade, une 
collecte est organisée à l’issue de ces dîners auprès des participants.  
 
Cette activité est ouverte aux amis et conjoints non-adhérents, en contrepartie d’une 
participation financière fixée à 5 euros.  
 
Là encore, en raison des importantes restrictions sanitaires, puis de l’engorgement 
du calendrier de la maison Béranger, nous n’avons pu organiser qu’une seule 
Basiliade en décembre 2021. Mais quelle Basiliade ! Une affluence record, dans des 
locaux entièrement rénovés et repensés, avec une très belle ambiance de pré-noël.  
 
Les autres activités conviviales 
 
Au cours de l’année 2021, douze activités, sportives culturelles ou de convivialité 
ont été proposées aux adhérents. Merci à Samuel Levêque, référent en charge des 
activités, de sa mobilisation dans cette fonction, qui a demandé un énorme travail 
de préparation des évènements, et une grosse capacité d’adaptation, plus encore 
dans un contexte où plus de la moitié de l’année a été marquée par des restrictions 
sanitaires et des rebonds épidémiques. 
 
28/03/2021 Balade à travers les secrets du IVème arrondissement  

10/07/2021  La nuit des étoiles 

18/07/2021  Journée accrobranche à Sherwood Parc 

22/08/2021 Chasse au trésor « Secret d'Arcadie » 

08/09/2021 Exposition « ArtPositive » 

18/09/2021 Exposition « ArtPositive » 

12/09/2021  Exposition sonore à la Philarmonie de Paris « Salgado Amazônia » 

19/09/2021  Pique-nique en bateau sur la Seine 

11/11/2021 Comédie théâtro-musicale « le crime de l'express de Lorient » 

18/11/2021 Comédie théâtro-musicale « le crime de l'express de Lorient » 

04/12/2021  « 6 heures de natation contre le vih/sida » 

 
  



 
  

 

MIEUX VIVRE AVEC LE VIH 



 
La seconde mission de l’association est de contribuer à ce que les PVVIH et leurs 
proches puissent mieux vivre avec le VIH. Les activités relevant de cette mission 
s’inscrivent en filigrane de nombreuses activités de l’association.  
 

V E I L L E  D ’ I N F O R M A T I O N  S U R  L A  «  V I E  A V E C  L E  V I H  »    

 
Pour lutter contre les stéréotypes qui continuent à gâcher la vie des personnes vivant 
avec le VIH, et leur permettre, ainsi qu’à leurs proches, de mieux cohabiter avec le 
virus, sans lui laisser une trop grande place dans nos vies ou s’identifier à lui, il faut 
pouvoir bénéficier d’une information fiable, et de qualité. 
 
On a pu le constater dès les débuts de la crise sanitaire liée au Covid-19 : les idées 
préconçues concernant le VIH se sont multipliées, alors que les campagnes 
d’information et de prévention ont quasiment disparu. Le premier semestre 2021 a 
été marqué par une impossibilité d’aller vers les publics en demande d’information. 
Mais Les Séropotes se sont mobilisés sans relâche pour informer, accompagner et 
défendre les droits des PVVIH et de leurs proches. Vous avez été très nombreux à 
vous tourner vers nous, par mail, sur notre site, par téléphone ou durant nos visios.  
 
Durant tous ces mois, face à l’adversité, une confiance et une solidarité sans 
précédent se sont instaurées entre nous tous. 
 
Lors de chaque Apéro, l’association met à la disposition des participants des 
brochures d’information une documentation (diététique, Hépatite C, drogues, 
traitements, etc…) ainsi que des préservatifs et du gel, et fait un tour de l’actualité 
au sein de son « Journal ». Au cours de l’année, nous relayons auprès des 
adhérents et auprès du plus grand public via notre newsletter, des informations 
relatives, notamment aux traitements. 
 

U N E  A N N E E  I N T E N S E  S U R  L E S  R E S E A U X  S O C I A U X …  

 
Une attention toute particulière a été portée, grâce à Sylvain Surblé, dit Cyl, référent 
réseaux sociaux, à la diffusion, sur Facebook, Instagram, Twitter et Youtube, de la 
bonne information au bon moment, la publication de témoignages d’actualité, la 
réponse à vos nombreuses questions et sollicitations, mais aussi le signalement de 
contenus haineux ou mensongers.   
 
Les réseaux sociaux sont un maillon essentiel et transversal de la communication 
autour des messages des Séropotes, avec des services et publics différents selon 
les médias : Facebook sert prioritairement à communiquer autour des évènements 
publics ou privés de l’association, Instagram à toucher un public plus jeune avec des 
messages plus « graphiques » (photos, illustrations, etc.) et Twitter est un outil de 
relai des positions institutionnelles des Séropotes. 
 
Cette « galaxie » constitue une véritable porte d’entrée pour le public, qui peut 
bénéficier rapidement d’une veille de qualité sur l’actualité VIH, d’informations sur 
les activités des Séropotes, mais aussi nous contacter par messages privés pour 
des demandes plus personnelles : modalités pour rejoindre l’association, 
questionnement de victimes de sérophobie, de personnes découvrant leur 



séropositivité, questionnements sur l’assurance emprunteur ou bien sur les 
structures proches de leur domicile). Le référent réseaux sociaux joue alors un rôle 
d’interface en redirigeant ces demandes vers les référents compétents (accueil, 
juriste, activité) ou vers les structures adéquates. 
 

 
 
Les messages reçus proviennent de France mais également d’Afrique (notamment 
du Maghreb) et les comptes publics des Séropotes sur les réseaux sociaux sont 
suivis par différents acteurs : médias, associations (de patients ou LGBTQI+), 
personnalités publiques et politiques, institutions gouvernementales, influenceurs ou 
anonymes. 
 
Facebook a constitué, cette année encore, le premier canal, interne comme externe, 
d’annonce des différents évènements organisés par Les Séropotes, ou auxquels 
participe notre association. C’est également notre outil numérique principal pour 
relayer ceux-ci, et en rendre compte, notamment en partageant photos, coupures 
de presse et vidéos. 
 
Il en est ainsi, par exemple (liste non exhaustive), des activités de convivialité, des 
actions menées avec ou par d’autres associations de PVVIH, des rendez-vous 
militants (marche des fiertés ou du 1er décembre, tables rondes, etc.), campagnes 
de dons, relais d’enquêtes et études sur les thématiques VIH, etc. 
 
Sylvain Surblé a également conçu et produit, au nom des Séropotes, des 
présentations vidéo originales de notre association, ainsi que des témoignages 
d’adhérents ou de personnalités proches d’elle, destinées à incarner concrètement 
nos valeurs et à la présenter rapidement auprès du grand public. 
 
Il a également relayé auprès de nos adhérents les différents appels à témoignage 
qui nous sont adressés tout au long de l’année, permettant, grâce aux adhérents 
ayant accepté de témoigner de leur vie avec le VIH ou de la sérophobie, à notre 

2433 abonnés (+ 295 en un an, soit +14 %). Public 
majoritairement francophone, masculin (cis ou trans), âgé de 

35 à 44 ans.

1342 abonnés (+ 507 en un an, soit +40 %). Public 
majoritairement francophone, masculin (cis ou trans), âgé 

de 24 à 34 ans.

1278 abonnés (+ 43 % les deux derniers mois, notamment 
avec les campagnes du 1er décembre et Zérophobie). Le 

public est plus institutionnel que personnel.



association de faire entendre sa voix dans des médias presse et radio, (Têtu, Garçon 
Magazine, Qweek, Vivre avec le VIH, Dr Good, RemAides, etc.). 
 
En sa qualité de référent réseaux sociaux et témoignages, Sylvain Surblé a 
également été appelé à conseiller l’équipe de la série « SKAM France » destinée 

aux lycéens et diffusée sur la 
chaîne numérique « Slash » du 
groupe France Télévisions pour 
la réalisation de l’épisode 7 de la 
saison 8, qui traite de la vie avec 
le VIH, des couples 
sérodifférents, et des clichés 
sérophobes. 
 
 
 

 

 
 
 

G R O U P E S  D E  P A R O L E  E T  D ’ A U T O - S U P P O R T  «  T U P P E R W A R E  

V I H  »   
 
Les différents aspects de la vie avec le VIH suscitent, au fil des parcours individuels, 
des questions que tout le monde se pose, ou s’est posé, et qui trouvent des réponses 
dans le partage d’expériences. C’est à cette fin qu’ont été mise en place les réunions 
« Tupperware VIH » ou « Tupp’ ». Les Tupp se déroulent au domicile d’une 
personne qui se propose pour l’organiser, sur un thème préalablement proposé par 
la commission accueil ou par le référent thématique (Michael Garde). Tout adhérent 
peut évidemment proposer un sujet pour une telle réunion. En général, ces 
rencontres se déroulent entre pairs, afin que chacun puisse s’ouvrir dans un climat 
de confiance totale et avec le sentiment d’être bien compris par les autres 
participants. Certains sujets sont néanmoins ouverts aux conjoints. 
 

Le mot du référent (Sylvain Surblé) :

" Je suis amené quotidiennement à exercer un rôle
d'animateur et de modérateur, afin de maintenir un espace
safe et serein en répondant, parfois en lien avec les autres
membres du Conseil d'Administration, mais aussi en
supprimant et signalant les commentaires haineux, en
respectant le droit à l'image et la protection des données des
membres des Séropotes. Les réseaux sociaux sont devenus,
et vont rester, un vecteur essentiel pour faire connaître nos
actions, missions et positions. Je forme le voeu que 2022
nous permette de progresser encore pour offrir une visibilité
accrue à celles-ci. "



En 2021, trois Tupp’ ont été organisées, dont une en visioconférence, pour respecter 
les consignes sanitaires de la première partie de l’année. Les deux autres ont eu 
lieu en septembre et octobre. 
 
En 2022, l’objectif est d’organiser de 4 à 6 Tupp’. 
 

G R O U P E  D E  P A R O L E  E T  D ’ A U T O - S U P P O R T  «  D I S P O S I T I F  »   

 
Le DISpositif est un groupe de parole et 
d’autosupport dédié aux HSH (hommes 
ayant des rapports sexuels ou affectifs 
avec d’autres hommes), organisé en 
collaboration avec Le Spot 
Beaumarchais, et les associations Grey 
Pride, ASMF, OUTsiders, Front Runners 
de Paris et Contrepied.  
 
Il s’agit du seul groupe de parole 
récurrent destiné aux hommes gays, bi 
ou trans vivant avec le VIH. Ce rendez-
vous est désormais bien connu des 
différents réseaux d’accompagnement 
thérapeutique, même au-delà des 
associations partenaires. 
 
Le DISpositif se réunit tous les troisièmes 
mercredis de chaque mois, de 19h30 à 
21h30, dans les locaux du SPOT 
Beaumarchais, 51 boulevard 
Beaumarchais, à Paris Centre. Le sujet 
de la discussion est choisi entre les 
participants au début de la réunion. 

 
Un événement récurrent commun a été créé sur Facebook, permettant de relayer 
largement l’information auprès des membres de ces associations et de leurs 
proches.   
 
 

L E S  W E E K - E N D S  D E  R E S S O U R C E M E N T  

 
Les week-ends de ressourcement existent depuis 2006, et, comme leur nom 
l’indique, leur but est de permettre aux participants une respiration dans leur rythme 
habituel, dédiée au partage, à la détente, mais aussi à une réflexion un peu plus 
poussée sur la signification de la vie avec le VIH et ses implications. 
 
Les séjours de ressourcement, qui donnent lieu à une faible participation aux frais 
de leurs participants, sont largement pris en charge sur les fonds propres de 
l’association au titre de l’accompagnement individuel et collectif auquel ils 
participent. Aussi, des « Tupp » dédiées (où la présence est obligatoire) sont-elles 
organisées lors de chacun d’entre eux. 



 
Ces moments, particulièrement attendus par nombre d’adhérents des Séropotes, 
sont de trois ordres : 
 
- un week-end annuel d’inclusion et de loisirs (dans un lieu différent chaque année) ; 
- les week-ends de ressourcement de Bonneuil (traditionnellement réservés aux 
adhérents) ; 
- un week-end annuel d’accompagnement thérapeutique organisé à la Maison de 
vie de Carpentras. 
 
Pour la seconde année consécutive, le week-end d’inclusion et de loisirs, qui devait 
se dérouler à Pont-d’Ouilly a dû être reporté à 2022 en raison de l’interdiction des 
trajets interrégionaux instaurée lors des premiers mois de l’année 2021. Pour la 
même raison, le séjour à la Maison de vie de Carpentras n’a pas pu être organisé 
cette année. 
 
Le seul week-end de ressourcement qui a pu survivre aux multiples contraintes et 
« vagues épidémiques » est celui de Bonneuil, organisé en novembre 2021, dans 
une atmosphère détendue, joyeuse et festive… mais « ce qui se passe à Bonneuil 
reste à Bonneuil »… 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

DEFENDRE NOS DROITS 



L A  P E R M A N E N C E  T E L E P H O N I Q U E / M A I L  

 
Depuis 2019, nous avons mis en place un service individualisé de traitement des 
saisines de sérophobie, avec un rappel systématique des personnes à la demande. 
Une adresse email garantissant une totale confidentialité a été créée, 
serophobie@seropotes.org qui permet à chacun de poser des questions à tout 
moment et sur tous les sujets. En cas d’urgence, il est possible également de laisser 
un message téléphonique sur notre boîte vocale téléphonique (09.75.93.49.68), afin 
qu’un rappel soit organisé dans les meilleurs délais. 
 
En 2021, le nombre de signalements de sérophobie a été doublé, passant de 54 en 
2020 à 108 en 2021.  
 
Les principaux motifs de saisine sont les suivants :  
 

  
 
 
Ces chiffres, qui confirment la tendance observée en 2020, nous questionnent 
beaucoup, et sont globalement en adéquation avec les remontées de terrain de nos 
partenaires associatifs.  
 
On observe un phénomène de « dents de scie » en fonction de l’exposition 
médiatique et associative dont nous bénéficions. Plus les Séropotes sont visibles 
dans la sphère publique, plus nous sommes sollicités pour répondre à des questions 
de nature juridique, mais également sociale, voire psychologique, ce qui nécessite 
une adaptation constante.  
 
Ainsi que Les Séropotes l’ont fait en mettant en place des consultations de soutien 
psychologique gratuit et à la demande au plus près du terrain, nous mettrons en 
place, dès 2022, une permanence physique d’orientation et d’information sur les 
droits des PVVIH au plus près de nos publics. 
 

Accès à l'emprunt
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Ligne d'écoute + mail
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P L A I D O Y E R  S U R  L ’ A S S U R A N C E  E M P R U N T E U R  

 
Initié au printemps 2020 à la suite du workshop interprofessionnels de Paris dédié à 
l’accès des PVVIH à l’assurance emprunteurs et aux soins, suivi d’une période de 
structuration de son organisation, le comité de suivi a entamé, dès janvier 2021, des 
travaux de fond.  
 
Le bilan annuel qui vous est présenté ici est particulièrement riche en événements 
qui rendent compte, au-delà de l’emploi des moyens modestes dont nous disposons, 
de notre ambition de mutualiser les expériences associatives, d’élargir la lutte pour 
l’accès à l’assurance emprunteur au profit du plus grand nombre, et de mettre la 
notoriété des Séropotes au service des personnes vivant avec des pathologies 
chroniques, graves, ou guéries de cancer.  
 
Trois axes ont jalonné le parcours annuel du comité de suivi et forment la trame de 
ce bilan : 
• initiatives juridiques pour caractériser le fonctionnement discriminatoire de 
l’assurance emprunteur ; 
• bilan empirique et objectif de la convention AERAS ; 
• socle de revendications communes destinées à renforcer le réseau des acteurs 
dans leurs actions de sensibilisation et de plaidoyer auprès des autorités nationales 
et locales. 
 
Les différentes auditions menées, et le travail des juristes membres de cette instance 
ont conduit le comité de suivi à préférer la voie d’une saisine de la défenseure des 
droits. Cette saisine a été déposée en août 2021, et est en cours d’instruction. 
 
Le bilan de la convention AERAS, est destiné à servir de document d’appui aux 
responsables du plaidoyer, et d’éclairage sur les difficultés posées à la fois par le 
texte lui-même de la convention que sur son application au quotidien ainsi que son 
effectivité en termes d’accès au crédit.  
 
Cet outil, inédit, a nécessité une mutualisation importante des retours d’expériences 
de l’ensemble des associations membres du comité de suivi. Fruit de 6 mois de 
travaux, et d’une quinzaine d’auditions (épidémiologistes, assureurs, actuaires, 
consommateurs, etc.), il est aujourd’hui consolidé. 
 
Le travail autour du plaidoyer, quant à lui, doit conduire à : 
- porter des stratégies et démarches de plaidoyer communes, en vue de les faire 
aboutir ; 
- faire évoluer les dispositions législatives, règlementaires, financières et les 
pratiques en vue d’améliorer notablement l’accès des personnes présentant un 
« risque aggravé de santé » (essentiellement des maladies chroniques) au crédit, et 
donc à la propriété ; 
-  améliorer la prise en compte des positions des associations dans les négociations 
par les assureurs et les établissements financiers. 
 
Une revue de la documentation existante et des études ciblées sur les 
problématiques liées à l’accès à l’assurance et au crédit sont assurées par Les 
Séropotes. 



En parallèle, Les Séropotes ont été auditionnés à l’Assemblée nationale et au Sénat 
à plusieurs reprises, tout comme par les cabinets des ministres de la santé et de 
l’économie. 
 
Mais les pouvoirs publics locaux ne sont pas en reste. Aussi, Les Séropotes 
participent-ils régulièrement aux travaux destinés à évaluer le dispositif de la 
« garantie immobilière solidaire », dispositif expérimental de la Région Île-de-France 
visant à permettre à celles et ceux qui présentent un risque aggravé de santé de 
devenir propriétaires d'un logement. Pour cela, la région Île-de-France a mis en 
place un fonds permettant de prendre en charge la part des surprimes demandées 
dans les contrats d'assurance. Il a cependant échoué, avec moins de 30 dossiers 
éligibles. 
 
L’alignement des positions des associations membres du comité de suivi a 
également commencé à produire des effets sur le texte même de la grille de 
référence, qui, même si ceux-ci sont très timides, tiennent à notre mobilisation, 
conjointement avec AIDES. Ainsi, en mars 2021, les critères médicaux d’éligibilité à 
la garantie AERAS (la « grille de référence ») concernant le VIH ont été revus : le 
critère portant sur la consommation de drogues illicites a été abandonné tout comme 
celui de l’absence d’un stade sida, remplacé par l’exigence d’une absence 
d’infection opportuniste en cours. 
 
Enfin, après de longs mois de travaux, qui ont mobilisé tant les expertises 
associatives que celles de professionnels des secteurs concernés (droit fiscal, 
actuariat, conformité bancaire et assurancielle, etc.), des amendements ont été 
rédigés, et proposés aux parlementaires avec lesquels Les Séropotes sont en 
contact régulier afin de proposer la création d’un outil nouveau, le « contrat 
d’assurance-emprunteur inclusif », en prévoyant une incitation fiscale à sa 
distribution par les entreprises d’assurance. 
 
Ces amendements ont été déposés et co-signés, à l’Assemblée nationale, par près 
de 80 députés. S’ils ont été rejetés, le gouvernement s’est dit sensible à cette 
question, et ouvert au dialogue. Le Sénat, contre l’avis du gouvernement et du 
rapporteur général, a adopté l’un des amendements, mais le rejet, dans sa globalité, 
du projet de loi de finances a entraîné la disparition de cette disposition.  
 
Le 19 octobre 2021, après plusieurs jours de mobilisation des associations et des 
parlementaires, Olivier Véran, ministre de la santé et des solidarités, s’est exprimé 
lors des questions d’actualité au gouvernement à l’Assemblée nationale, affirmant 
sa volonté d’élargir le droit à l’oubli aux personnes vivant avec le VIH, et de créer un 
consensus national large autour de cette question. Cette question devrait être traitée 
en 2022. Les Séropotes ont été désignés, en décembre 2021, pour siéger au sein 
du groupe de travail « Droit à l’oubli et grille de référence ». 
 
Sans attendre ces évolutions, le groupe Crédit Mutuel-CIC a annoncé mettre fin à 
toute sélection médicale pour un projet immobilier jusqu’à 500.000 euros, à condition 
d’avoir domicilié ses revenus au sein de la banque depuis au moins 7 ans. C’est un 
premier pas à saluer, même si la condition d’ancienneté est bien trop importante 
pour être acceptable. Le dispositif a cependant bénéficié à 90.000 clients dès le 1er 
décembre. 



Capsules vidéo sur l’assurance-emprunteur 
 

En 2021, Les Séropotes ont lancé, avec le 
soutien financier de Gilead Sciences, une série 
de capsules vidéo pour mieux informer le grand 
public sur le fonctionnement de la convention 
AERAS et l’accès des PVVIH à l’assurance 
emprunteur.  
 
Ces six vidéos, de 3 à 6 minutes chacune, 
abordent le sujet sous des angles différents. Leur 
objectif est de donner la parole aux acteurs de la 
convention AERAS pour expliquer, de manière 

simple et factuelle, le fonctionnement de la convention et le rôle de celles et ceux 
qui y interviennent. 
 

• « Les PVVIH représentent-elles un surrisque pour les compagnies 
d’assurance ? ». Intervenante : Dominique Costagliola (épidémiologiste, 
directrice de recherche à l’Inserm, membre de l’Académie des Sciences et 
membre du CA d’Aides) 

 

• « Comment se passe la sélection médicale ? ». Intervenant : Jean-Elie Henry-
Mamou (président du comité scientifique et éthique d'AXA et membre de la 
commission des études et recherches d’AERAS) 

 

• « Quelles sont les difficultés que rencontrent les candidats à l’emprunt ? ». 
Intervenant : Bruno Lamothe (juriste, Les Séropotes) 

 

• « La Garantie immobilière solidaire, une solution ? ». Intervenants : Valérie 
Pécresse (Présidente du Conseil régional d'Île-de-France) et Roman 
Krakovsky (Ancien président des Séropotes) 

  

• « Faciliter l'accès à l'assurance, quelle responsabilité des acteurs du système 
financier ? ». Intervenant : Nicolas Théry (Président du groupe Crédit Mutuel 
et de la Fédération bancaire française) 

 

• « Le droit à l’oubli : modèle à répliquer ou premier pas vers une 
remutualisation ? ». Intervenante : Isabelle Huet-Dusollier (Directrice 
générale de l’association Rose-Up) 

 

 
L A  R E P R E S E N T A T I O N  D E S  P A T I E N T S  

 
Les Séropotes sont titulaires de l’agrément national d’« association d’usagers du 
système de santé », ce qui permet à notre association d’exprimer la voix des 
personnes vivant avec le VIH dans les dispositifs de « démocratie sanitaire ». 
 
Durant toute l’année 2021, notre association a pris contact avec de nombreux 
COREVIH, afin de mieux se faire connaître, et poser des jalons pour un travail 



commun. Notre association a ainsi porté la candidature de l’association « Les Iels » 
afin de siéger au sein du COREVIH Paca Est. 
 
Nous siégeons également au sein de diverses instances, tel l’observatoire parisien 
des violences LGBTQIphobes, ou des « commissions des usagers » mises en place 
dans chaque établissement de santé.  
 
C’est d’ailleurs au sein de l’une d’elles, au Centre hospitalier de Laon, que Les 
Séropotes ont obtenu la création d’une « maison des patients » permettant aux 
associations de disposer de locaux et de moyens matériels afin de recevoir 
directement, et dans les locaux de l’hôpital, les patients hospitalisés, afin de les 
informer sur leurs droits, les orienter et les défendre.  
 
 
 

L ’ E T U D E  «  V I E S  P O S I T I V E S  »  

 
Ainsi que nous vous l’avions indiqué dans 
notre rapport d’activités 2020, Vies 
Positives est une étude sociologique, 
conduite par le sociologue Guillaume 
Roucoux, accompagné de Fanette 
Blaizeau, qui s’appuie sur un questionnaire 
(volet quantitatif) et des entretiens (volet 
qualitatif). 
 
Cette étude est inédite dans son ampleur, 
comme dans le nombre de questionnaires 
administrés (près de 700) ou par la 
mobilisation de son comité de pilotage (18 
associations). 
 
Elle avait pour enjeu de mesurer les effets 
du VIH sur la vie des personnes 
concernées, et le rôle des associations et 
de l’entourage dans la vie quotidienne. 
 
Menée en 2019, et prolongée en 2020, 
l’étude est entrée en 2021 dans sa dernière 

phase, celle de l’analyse des résultats et la rédaction du rapport final. 
 
Dès le mois de janvier 2021, les premiers résultats de l’étude nous ont été 
communiqués. Cependant, les « péripéties » liées à l’épidémie de Covid-19 n’ont 
malheureusement pas disparu cette année, et les délais de rendu du rapport ont dû 
être étendus. Cependant, le 1er décembre, nous avons communiqué à la presse 
certaines données notables. Ainsi, nous avons pu mettre en avant des évolutions 
majeures dans les modes de vie des PVVIH : pour 97 % des personnes 
répondantes, dire sa séropositivité est devenue une chose courante, et pour près 
d’une sur deux, le VIH n’a eu qu’un impact minime sur sa vie. En 2006, à la création 
des Séropotes, les fondateurs étaient bien loin de pouvoir espérer cela. 



 
Nous avons déjà été en mesure de les exploiter lors de divers événements ou 
rendez-vous auxquels nous avons été amenés à participer, mais les éléments 
contenus dans l’étude, d’une qualité unanimement saluée, nous amènent à 
interroger notre propre action à l’aune des besoins exprimés, et des impacts 
différents, voire divergents, du VIH sur nos parcours de vie.  
 
C’est tout l’enjeu de l’année 2022, qui verra (au 1er trimestre) l’étude « Vies 
Positives » être restituée au grand public, ce qui nous donnera l’occasion de réfléchir 
collectivement à nos modes d’action et nos missions. 
 

L E  S I T E  «  V I E S P O S I T I V E S . O R G  »  

 
Même si son nom peut porter à une 
certaine confusion, le site 
ViesPositives.org, développé à partir de 
2020, n’a aucun rapport avec l’étude 
éponyme. 
 
Partant du constat que le lien entre les 
acteurs du secteur médico-social, les 
associations et les PVVIH s’était 
distendu au fil des années (observation 
encore plus marquée avec la crise 
sanitaire), et que peu d’outils existaient 
pour réunir en un même lieu l’ensemble des ressources aisément disponibles pour 
toutes et tous, Roman Krakovsky, alors président des Séropotes, a imaginé un site 
internet rassemblant les informations et les connaissances disponibles dans 
chacune des associations appartenant à la « sphère VIH ». 
 
Innovation majeure : grâce à la collaboration généreuse et fidèle des associations 
Actions Traitements et Sida Info Service, les annuaires de ces deux actrices 
majeures, depuis 30 ans chacune, de l’information des personnes vivant avec le VIH 
ont pu être unifiées pour être rendues accessibles sur le site ViesPositives.org.   

 
En mars 2021, le site internet a été livré par le 
prestataire technique, et mis en ligne. Le 
lancement officiel a eu lieu en juin, le temps de 
réunir le « comité de pilotage » (instance 
rassemblant l’ensemble des associations 
partenaires : Actions Traitements, Comité des 
Familles, CRIPS Ile-de-France, Enipse, Maison 
de Vie de Carpentras, les Séropotes, Sida Info 
Service et Solidarité Sida) du site afin de recueillir 
son avis sur son ergonomie, son design, mais 
aussi son contenu. D’autres associations, 
comme Vers Paris sans sida et ARCAT-Groupe 
SOS, ont également été consultées. 
 



Partant du constat que le site ViesPositives.org ne répondait pas parfaitement aux 
attentes de l’ensemble des publics, et notamment des publics les plus éloignés des 
dispositifs « habituels », comme les travailleuses et travailleurs du sexe, les 
personnes exilées ou celles maîtrisant peu ou mal le français, le comité de pilotage 
a dégagé quelques solutions à mettre en place à brève ou moyenne échéance : 
développement d’une application pour smartphones, simplification (« français facile 
à lire et à comprendre ») des ressources écrites, enrichissement de l’annuaire, 
module vidéo, etc. 
 
Après s’être rendu compte qu’aucune campagne de communication n’avait été 
imaginée ou budgétée, et en prenant en compte les remarques unanimes du comité 
de pilotage et des autres associations consultées, le nouveau Conseil 
d’Administration des Séropotes a été amené à prendre des décisions afin de 
permettre au site de se faire connaître des personnes concernées, et de s’adresser 
aux publics « plus prioritaires », en situation de précarité économique, sociale et 
administrative, avec un premier plan de communication courant jusqu’au mois de 
décembre. 
 
Une « community manager » et chargée des relations presse, Agnès Gorczyca, a 
été recrutée pour professionnaliser la communication du site internet, alors que la 
maintenance et les développements techniques étaient confiées à la société 
XProjets, animée par des élèves de l’école polytechnique. 
 
Mais, peu à peu, le Conseil d’Administration des Séropotes a acquis la conviction 
que les évolutions envisagées, qui tardaient à réellement émerger (certaines étant 
reportées à 2023), ne suffiraient pas à s’adresser à toutes les personnes vivant avec 
le VIH, quel que soit leur profil, faute d’avoir conçu le site en partant des besoins 
réels de ces personnes, en concertation avec les associations qui les côtoient 
quotidiennement.  
 
Nous pensons que le pilotage d’un tel site, dont les contenus mêmes doivent être 
repensés, doit être plus collégial, et élargi, sous la direction d’une personne habituée 
à la conduite de projets de ce type. C’est la raison qui a conduit le Conseil 
d’Administration des Séropotes, en novembre dernier, à annoncer qu’il ne porterait 
plus, en 2022, la responsabilité du financement de ViesPositives.org, et qu’en 
l’absence d’une solution alternative de court terme, il n’envisageait pas de maintenir 
en ligne le site dans sa version actuelle. 
 
Avons-nous bien fait ? Quel avenir pour cet outil dont certaines composantes 
demeurent prometteuses ? Le dialogue doit être relancé, en 2022, avec les 
membres actuels du comité de pilotage, mais, avant toute chose, en toute 
transparence et en prenant le temps de celui-ci, au sein de notre assemblée 
générale. 
 

L A  C A M P A G N E  «  Z E R O P H O B I E  »  

 
Initiée en 2019, la campagne Zérophobie vise à porter un message clair et simple 
de lutte contre toutes les discriminations, pour l’acceptation de toutes les différences 
et la séro-inclusion. 
 



Cette année, la campagne s’est incarnée, sur les réseaux sociaux, avec un archipel 
de témoignages, face caméra et non anonymes, d’adhérents et personnalités 
proches des Séropotes autour des thèmes de l’annonce de la séropositivité au VIH 
et la vie avec cette « maladie mortelle » devenue « infection chronique ».  
 
Ce volet de la campagne, conduit d’une main de « maître-réalisateur », par Sylvain 
Surblé, a une fois de plus rencontré un grand succès, et beaucoup d’entre nous ont 
accepté de se prêter à l’exercice, visant à parler de soi face à une caméra. Merci 
beaucoup à vous.  
 

 
 
Les nombreuses interactions positives (relais par ActUp Paris, Sidaction, AIDES, 
COREVIH, Actions Traitements, Vivre avec le VIH, personnalités politiques et 
publiques, établissement et médias LGBT+) témoignent de la qualité des vidéos. 
 
Le second temps fort, annulé en 2020 en raison des contraintes sanitaires, fut la 

soirée Zérophobie au Rosa 
Bonheur du parc des Buttes 
Chaumont, que nous 
remercions ici encore très 
chaleureusement pour leur 
accueil.  
 
Sous la houlette de Samuel 
Levêque, référent activités, 
accompagné de Sylvain 
Surblé, Michael Garde et 
l’ensemble des membres de 
la commission « accueil », 
les artistes Kyssy Bang 
Bang et Patsy Magret ont 
inondé le public, venu 



nombreux au Rosa Bonheur, de leurs paillettes, leur bonne humeur et leur immense 
générosité. 
 
Cette soirée fut aussi l’occasion de vendre nos tote-bags et sacs de plage 
« Zérophobie » et dialoguer avec de nombreuses personnes, initialement venues 
simplement pour partager un verre, et positivement impressionnées par la 
mobilisation de l’ensemble de cette si belle équipe. 
 
 
 
 
 
  
  



 

 

 

RAPPORT 

FINANCIER 



Le présent rapport, élément indispensable d’une assemblée générale, est 
également l’occasion de revisiter, en des termes budgétaires et comptables, les 
actions des Séropotes pour l’année écoulée, et vous rendre compte des marges de 
manœuvre dont nous disposons pour poursuivre notre activité dans les meilleures 
conditions. 
 
Une fois encore, l’année 2021 n’aura pas été « traditionnelle » pour Les Séropotes, 
compte-tenu du contexte de crise sanitaire, tant en recettes qu’en dépenses. 
 
Nous avons néanmoins tâché de préserver les missions essentielles de notre 
association, et les équilibres financiers. Les indicateurs qui suivent tendent à 
démontrer que la situation financière des Séropotes lui permet d’envisager l’avenir 
avec sérénité, tout en poursuivant un pilotage budgétaire rigoureux. 
 

L ’ E V O L U T I O N  D U  C O M P T E  D E  R E S U L T A T S  

 
Comme l’année 2020, l’année 2021 se clôt par un excédent aussi exceptionnel 
qu’important (57.472,25 €), lié au report de nombreuses dépenses durant le premier 
semestre 2021, et à des dons de soutien aux associations dans le contexte de crise 
sanitaire.  
 

 
 
 

L E S  D E P E N S E S  
 
Les charges de l’association pour 2021 se sont élevées globalement à 72.310,36 €. 
Elles étaient de 107.667,70 € en 2020. Le différentiel (-32,8%) s’explique par le 
report, la suspension ou l’annulation de dépenses liées à des projets. C’est le cas 
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du site ViesPositives, dont la réalisation a été suspendue, mais aussi de la direction 
opérationnelle des Séropotes. 
 

 
 
Où va votre argent ? 
 
Les dépenses de structure de l’association restent, cette année encore, marquées 
par une grande sobriété, puisqu’elles s’élèvent globalement à 2.744,50 €, contre 
2.500,54 € en 2020. 
 
Les dépenses relatives aux activités ont, une fois de plus, été marquées par un 
contexte d’interdictions (couvre-feu, confinement, fermeture de lieux culturels, etc.) 
durant de nombreux mois. Elles s’élèvent ainsi, pour l’année 2021, à 561,88 €, 
contre 1.502,77 € en 2020. 
 
Les charges liées à la prise en charge des séjours de ressourcement reprennent 
une trajectoire un peu plus rassurante en 2021, avec l’organisation d’un week-end à 
Bonneuil, et représentent 4.508 € contre 535,58 € en 2020. 
 
La campagne Zérophobie n’a mobilisé que 13,23 € pour l’ensemble de ses 
différents volets. Cela s’explique par la renonciation, par les artistes sollicitées pour 
l’animation de la soirée au Rosa Bonheur, de leur rémunération, au profit de 
l’association. Une générosité d’autant plus remarquable que le secteur de 
l’événementiel est profondément affecté par la crise sanitaire, sans aucune mesure 
de compensation. Qu’elles en soient ici spécialement remerciées. 
 
Au titre des activités de défense des droits des personnes vivant avec le VIH, les 
dépenses représentent 43.923,52 € au titre du site ViesPositives.org, 17.115,43 € 
au titre de l’animation du comité de pilotage sur l’accès à l’assurance emprunteur et 
de plaidoyer et 1.400 € d’interventions de formation. 
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Activités
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structure
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Formation
2%

Autre
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Dépenses

Les dépenses liées à la restitution du rapport final de l’enquête « Vies Positives » 
sur l’expérience de vie des personnes vivant avec le VIH représentent cette année 
la somme de 4.520 €.  
 
La bande-dessinée « Histoires d’asperges », réalisée par Ralf König, et diffusée 
dans et par Garçon Magazine mobilise 2.000 euros de dépenses. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
Quelles sont nos ressources ? 

 
Les produits de l’exercice s’élèvent cette année à 133.267,36 €, en légère baisse 
par rapport à 2020 (144.935,12 €), année tout à fait exceptionnelle. Comme en 2020, 
la perte de la quasi-totalité de nos ressources internes ou de collecte de fonds 
(bingo, etc.) est compensée par un don important effectué au titre du fonds de 
soutien exceptionnel mis en place par Gilead (40.000 €). 
 



 
 
 
Les subventions et dons issus du secteur privé s’élèvent à 96.940 € (73% du 
total) et se décomposent ainsi : 56.900 € de soutiens sur projets et 40.040 € de dons. 
 
Les subventions d’exploitation des secteurs publics et associatifs, quant à 
elles, représentent un montant de 31.000 € (Ville de Paris, délégation 
interministérielle à la lutte contre le racisme, l’antisémitisme et la haine anti-LGBT, 
Solidarité Sida et Fondation FIER). Une subvention d’un montant maximal de 
20.000 € nous a été accordée par le conseil régional d’Ile-de-France. En raison de 
la suspension de la mise en œuvre des évolutions du site ViesPositives.org, cette 
subvention n’a pas été réclamée. 
 
Les produits de gestion courante (adhésions, dons individuels, collectes de fonds, 
vente de tote-bags et sacs de plage, rémunération du livret A, etc.) se montent à 
3.327,36 € 
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L A  R E A L I S A T I O N  D E S  P R O J E T S  A S S O C I A T I F S  
 
En dehors des missions autofinancées de notre association (ressourcement, 
dispositifs pour mieux vivre avec le VIH, activités sportives et/ou culturelles, etc.), 
nous menons également à bien des projets, en propre ou en partenariat avec 
d’autres associations, qui bénéficient de ressources externes. 
 
C’est le cas de la bande-dessinée « Histoires d’Asperges », co-financée par la 
Fondation FIER, et, en mécénat de compétences, par Garçon Magazine. 
 
En 2021, les ressources et les dépenses de ce programme, qui est en cours de 
réalisation, et devrait s’achever (pour sa phase actuelle), en 2022, s’équilibrent à 
2.000 € chacune. 
 

 
 
C’est le cas ensuite du pôle « formations » dont, là aussi, les recettes et les charges 
s’équilibrent parfaitement, avec 1.400 € de part et d’autre. 
 

 
 
 
Le pôle « lutte contre la sérophobie », qui regroupait, en 2021, les projets de 
défense des droits, de représentation des usagers, de plaidoyer et de capsules vidéo 
sur l’assurance-emprunteur enregistre, pour sa part, des recettes à hauteur de 
35.500 € pour 17.115,43 € de dépenses. 
 

 

Recettes

• Subventions et dons du secteur 
public ou associatif : 2.000 €

Dépenses

• Rémunération droits d'auteur : 
2.000 €

Recettes

• Subventions et dons du secteur 
privé : 1.400 €

Dépenses

• Prestataires de service : 1.400 €

Recettes

• Subventions et dons du secteur 
public ou associatif : 7.500 €

• Subventions et dons du secteur 
privé : 28.000 €

Dépenses

• Directeur opérationnel : 10.739 €

• Prestataires de service : 4.620 €

• Publicité : 1.008 €

• Frais de transport : 742 €

• Frais administratifs : 6,15 €



En 2021, le poste le plus important reste, comme en 2020, le projet de site 
ViesPositives.org, entré dans sa phase finale en mars. 
 
Les recettes perçues pour ce projet, presque équilibrées entre les secteurs 
publics/associatif et privés, s’élèvent à 49.000 €, contre 47.695,44 € de dépenses, 
d’autres restant à venir, quoi qu’il en soit, en 2022 (hébergement, maintenance 
minimale, etc.). 
 

 
 
 

M I S E  E N  C O N T E X T E  E T  P E R S P E C T I V E S  
 
2021 fut une année mouvementée, sans que la crise sanitaire soit la seule cause de 
ces bouleversements. Le changement opéré à la présidence, sans que la transition 
soit organisée, ni même réellement prévue, aurait pu gêner l’action du trésorier, qui 
lui-même découvrait la fonction. Après un temps de flottement inévitable, afin de 
permettre à chacun de prendre ses marques, ce changement de direction a permis 
de reprendre de « bonnes » habitudes, avec un fonctionnement plus collégial et plus 
transparent.  
 
Les indicateurs ont régulièrement été produits lors des conseils d’administration qui 
ont jalonné l’année, et nous avons entendu redonner toute son importance à un 
document central en matière d’obligations financières et comptables : le budget 
prévisionnel, largement co-construit avec l’ensemble des référents, des autres 
administrateurs et de personnalités qualifiées. 
 
Ce document a été régulièrement revu durant l’année, au gré des évènements, plus 
ou moins prévisibles, qui l’on jalonnée. Ces travaux, fastidieux, sont pourtant 
nécessaires pour organiser nos travaux, les rendre plus lisibles, et éviter toute erreur 
de gestion. 
 
La situation financière de notre association est saine. La prudence et la sobriété dont 
nous avons su faire preuve, à l’instar de nos prédécesseurs, nous permet d’avoir un 
fonds de roulement et une trésorerie qui nous permet d’envisager sereinement 
l’avenir, même en cas de défection d’un financeur, ou de dépenses imprévisibles. 
 

Recettes

• Subventions et dons du secteur 
public ou associatif : 21.500 €

• Subventions et dons du secteur 
privé : 27.500 €

Dépenses

• Directeur opérationnel : 7.777 €

• Publicité, publications et relations
publiques : 16.037,71 €

• Maintenance et hébergement :
6.972,28 €

• Rémunération droits d'auteur:
15.035 €

• Divers : 1873,45 €



En 2022, il nous faudra poursuivre le travail entrepris de diversification des 
partenariats financiers de l’association, en étant attentifs, notamment, aux appels à 
projets. 
 
2022 sera également l’occasion de renforcer nos engagements, tant vis-à-vis de nos 
partenaires que de nos membres, en maintenant notre indépendance d’opinion et 
les valeurs auxquelles nous croyons, aujourd’hui comme en 2006. 
 
C’est pourquoi, tout au long de l’année, et en commençant par cette assemblée 
générale, nous comptons sur vous pour nous aider à consolider et renouveler nos 
axes stratégiques et la diversité des activités proposées à nos membres et leurs 
proches. 
 
 
 
 


