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J’apprends, j’agis pour notre ENVIRONNEMENT

Fiches; recettes, activités récup, jeux, vidéos
pour les cycles 1/2/3/4 et 5
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Préambule à destination des utilisateurs

Le développement durable et ses enjeux éducatifs sont des apprentissages à part entière.
Ils sont désormais inscrits dans les programmes d’enseignements dès l’école primaire. Une
continuité pédagogique doit permettre aux élèves de s’approprier les connaissances et les
compétences de futurs citoyens sous l’angle du développement durable tout au long de leur
scolarité « circulaire n°2020-36 du 24.9.2020 ».
L’Office du Développement Durable est une association d’éducation à l’environnement pour
un développement durable qui à pour mission principale depuis 10 ans de former, informer,
éduquer et sensibiliser aux enjeux environnementaux sur le territoire des Mureaux et la
Communauté Urbaine GPS&O.
L’ODD met à votre disposition une plateforme numérique ; afin de vous
proposer différents contenus pédagogiques que vous pourrez utiliser en classe comme
ressources avec vos élèves. Cette plateforme contient des supports variés comme des
fiches recettes ou des activités récup’ pour vous accompagner dans vos activités de
sensibilisation à la réduction des déchets et à la préservation de l’environnement.

est un outil que nous avons voulu à la fois ludique et pédagogique. N’hésitez
pas à vous en saisir tout au long de l’année pour vos projets en classe. Restez connectés!
Nous partagerons régulièrement de nouvelles idées. Tout au long de leur scolarité les élèves
pourront ainsi s’approprier les connaissances et les compétences et devenir les éco-
citoyens de demain.
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Prise en main sur le Padlet 

Fiches thématiques

Nom de la plateforme, créé par l’ODD

PDF à télécharger et imprimer
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FICHES RECETTES

En cuisine, les déchets
sont nombreux.
Certains emballages
pourront-être recyclés
ou compostés.
Nous vous proposeront
ici, plusieurs recettes
faciles et anti-gaspillage
alimentaire. Nous
utiliseront, les peaux,
les épluchures de fruit
pour nos recettes
en toute simplicité !

FICHES ACTIVITES RECUP

Beaucoup d’emballages de notre
quotidien peuvent avoir une nouvelle
vie. Nous vous proposeront ici de
récupérer, réutiliser des matériaux
simple pour leur donner une
nouvelle vie, c’est la Récup’. Une
bonne occasion de sensibiliser les
élèves à la réduction des déchets.

VIDEOS TUTORIELS

Avec un tutoriel c’est bien 
plus facile de se lancer dans  
le faire soi-même. 
Nous vous proposeront ici 
plusieurs vidéos  pour 
confectionner pas à pas  
avec vos élèves des 
cosmétiques, des éponges 
TAWASHI, des décorations 
naturelles … 
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FICHES CYCLE 1

Sensibiliser les élèves à la
seconde vie des matières par des
jeux de tri et des activités
d’appréhension des matières en jouant
collectivement à un loto afin de
différentier les emballages recyclables.

Eveiller leur sensibilité
au vivant et apprendre
à cuisiner sans rien jeter.

FICHES CYCLE 2

Développer la créativité des 
élèves en réalisant un 
épouvantail
pour le potager de l’école.
Jouer collectivement à 
« cherche et trouve » le 
gaspillage alimentaire et les 
déchets à table !

FICHES CYCLE 3

Acquérir la notion des 3R
(Réduire, Réutiliser, Recycler)
Et opter pour un comportement 
responsable pour préserver l’
environnement.
D’après des visuels, sensibiliser 
à l’économie circulaire locale.

FICHES CYCLE 4 et 5

Réaliser une enquête participative, dans l’établissement 
scolaire d’après plusieurs outils pour enquêter.

J’apprends, j’agis pour notre ENVIRONNEMENT
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Léo, le petit écolier qui informe sur la préservation de   

l’environnement  

Lettres d’information  
Trimestriel 

de l’éducation à 
l’environnement

Ludique et

didactique

Je deviens

Le gaspillage 

alimentaire

Manger 

moins 

de viande

Le 

compostage
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Jeux collaboratifs

À mener dans l’échange, pour développer 
l’esprit critique sur les changements d’habitudes  

Dans les pièces de 
l’Appartement Zéro Déchet

L’impact environnemental 
des produits du quotidien

Jeu de carte qui représente des 
produits du quotidien, ils sont à classer 
selon leur impact plus ou moins 
important pour l’environnement.

Discriminer dans les pièces de 
l’Appartement les produits AVANT qui 
produisent beaucoup de déchets et 

APRÈS qui ne produisent aucun déchet 
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J’apprends, j’agis pour notre ENVIRONNEMENT


