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En 2022, la SOP se bouge pour la planeéte et continue de mettre
en mouvement la Génération 2024 !

La Semaine Olympique et Paralympique se déroule du 24 au 29 RUEC Ln sop
janvier2022. -

La thematique retenue est le sport pour ’environnement et le

cimat JE METS PLUS
* Chaque année depuis 2017, elle mobilise la communauté DE P RT

éducative autour :

* De la promotion de la pratique sportive, I
! Desvaleurs sport DANS MA VIE!

* La Semaine Olympique et Paralympique a pour ambition DU 24 AU 29 JANVIER 20922

d’approfondir une demarche collaborative et transdisciplinaire
Four renforcer la place de [’'activité physique et sportive a
’école. Elle encourage ['utilisation du sport comme outil

« N'oublie pas : I'activité physique et les valeurs

pédagogique dans les enseignements (SVT, histoire- olympiques et paralympiques, cest tous les jours ! »
géographie, éducation musicale par exemple). Tony ESTANGUET
Président du Comité d’Organisation des Jeux Olympiques
» Plusd’informations: et Paralympiques Paris 2024



https://eduscol.education.fr/1599/semaine-olympique-et-paralympique

Les services UNSS de ’Académie de Nantes organisent,

soutiennent, valorisent!

» Dans le prolongement de la Journee Nationale du Sport
Scolaire, les services UNSS de ’Académie de Nantes organisent

des actions et/ou accompagnent les initiatives des
établissements qui ont pour objectifs pédagogiques:

* Desensibiliser aux valeurs olympiques et paralympiques en
mobilisant les outils éducatifs et ludiques mis a disposition,

 De faire découvrir des disciplines olympiques et paralympiques,

» De changer le regard sur le handicap en s’appuyant sur la
découverte des para-sports et/ou en intégrant des rencontres de

sport partagé,
« Déveiller les jeunes a I'engagement bénévole et citoyen.

* Dansun contexte de restrictions sanitaires, les porteurs de
projet restent mobilisés pour s’adapter. « Concentrons-nous sur

ce qui est possible ! »

e (Contact:
* Thomas GRENAPIN 0630424993/
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Agnés RAHAROLAHY au lycée Jules Rieffel! N oS

JEUDI 27 JANVIER DE 9H A 12H AU GYMNASE DU VIGNEAU A SAINT HERBLAIN

Temps d’échanges et pratique partagée avec Agnes RAHAROLAHY,
championne d’Europe du 4x400m.

Et durant la semaine au lycée:
* Initiation para-tennis de table et basket fauteuil,
» Conception d’une oeuvre d’art a partir de petits matériels sportifs
usages.

Aussi, une recyclerie sportive (chaussures, vétements, équipements. . .)
sera organiseée pour « seconde vie ou seconde main » par les délégués
éco-responsables du lycée.

Autres actions se déroulant en Loire-Atlantique :

« Séancesd’aviron indoor et ateliers de SVT sur le fonctionnement du
corps humain au college Rosa Parks a Nantes, en partenariat avec le
club Université Nantes Aviron,

 Aucollege Isabelle Autissier a Nort-sur-Erdre : pique-nique zéro déchet
et randonnée a Vioreau pour les éleves de 'AS et les éco-délégues,

. ChamEionnat departemental UNSS de laser run, épreuve finale du
pentathlon moderne, discipline olympique, a Chateaubriant (12
établissements inscrits).

Contact:
* Alain CHAMPY 06 07 90 68 36 / Sophie KARLIN 06 32 55 64 08
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Les jeunes du lycée Jules Rieffel partageront un moment
avec Agnes RAHAROLAHY, championne d’Europe du
4x400m !

[ O'N


mailto:ce.unss44@ac-nantes.fr

Randonnée éco-responsable au college Claude e e
Debussy ! UN$S

JEUDI 27 JANVIER DE 13H45 A 16H45 AU PARC HEBERT DE LA ROUSSELIERE A ANGERS

* Mission nettogage des espaces sur lesquels les éleves pratiquent toute
'année en EPS |3 course d’orientation et le run & bike. La brigade verte
sera composee des éleves de 'option EPS du college,

» Etdurantlasemaine au college:

« Défis olympiques inter-classes (kockey, laser run, aviron indoor.. )
encadrés par les eleves de 'option EPS,

» Exposition CASDEN « Histoire, sport et citoyenneté »,
* Diffusion d’un hymne composé par la classe orchestre.

* Aussi, Mardi 25 janvier, un temps d’échan%es‘sera organisé avec
Dorothée MER| U,ioueuse de Basket Fauteuil aux Jeux Paralympiques
de Londres en 2012 !

« Autres actions se déroulant dans le Maine-et-Loire :

* Aulycée Europe Schuman a Cholet : ciné-débat sur le film Rising
Phoenix a l'internat, vernissage d’une exposition sur les Jeux L,
Paralympiques realisée par les eleves de 'option EPS et randonnée éco-
responsable au Longeron pour les licenciésde 'AS | Les 8¢ 4 lleae Claude Deb .

» Rencontre départementale d’escalade, discipline olympique, au es eleves au college Claude Debussy participeront, eux

Gymnase A. Grégoire a Cholet. Exposition des affiches historiques des aussi, a une session de randonnée éco-responsable !
Jeux Olympiques (CROS Pays de la Loire) et Quizz Paris 2024 !

* Contact:
e Thierry COUTANT 0634637016/


mailto:ce.unss44@ac-nantes.fr

Journée départementale inclusive Sport Partagé P
multi-activites! Uﬂss

JEUDI 27 JANVIER DE 10H A 16H AU COMPLEXE SPORTIF DE BONCHAMP-LES-LAVAL

. l2l%ou pes d’AS constitués d’éleves en situation de handicap et d’éleves
valides,

* Parcours sportif sur 4 ateliers de pratique adaptée et partagée parmi 12
activites : boccia, course aux plots, aviron indoor, biathlon patinette & tir
au pistolet laser, escalade...

* Les Jeunes Coachs de 'option EPS du lycée Lavoisier a Mayenne
participeront a ’encadrement.

* Autres actions se déroulant en Mayenne :

 Mardj 25 janvier au Lycée Douanier Rousseau a Laval : sensibilisation
aux risques de violences sexuelles, de bizutage et de harcelement en
milieu sportif par I'association Colosse aux pieds d’argile. 2 sections
sportives scolaires le matin, 2 'apres-midi.

* Mercredi 26 janvier apres-midi ; initiation au breakdance, nouvelle
dISCIPIIﬂe olympique, pour les éleves du college REP+ Alain Gerbault a

Lava
* Mercredi 26 et Jeudi 27 janvjer : formation régionale Jeunes Reporters Les Jeunes Coachs du lycée Lavoisier & Mayenne
UNSS, animeée par une sociéte de production, pour 10 éleves qui visent , ,
une sélection pour la Gymnasiade Normandie 2022. encadreront les ateliers de sport partagé !
e Contact:

* Pascal LESTER06 70006445/


mailto:pascal.lester@unss.org

Course aux déchets CM2-6°™¢ pour cloturer la _ _—

semaine a Montval-sur-Loir!

SITE DES PAUMONS A MONTVAL-SUR-LOIR A 14H

» Cette action éco-responsable sera parrainée par Dnylson JACQUET,
ithlett,e du Club Elite Sarthe actuellement 7¢ au ranking mondial de
araté.

» Etdurant lasemaine a Montval-sur-Loir, en collaboration avec le Service
Education Jeunesse et Sport :

* Initiation aux para-sports et defis olympiques dans les écoles et au
College de Bercé,

» Championnat d’académie UNSS de Tir a I'Arc le Mercredi 26 janvier.

« Autres actions se déroulant dans la Sarthe :

* Lundi24janvier: sensibilisation a des para-sports au college Suzanne
Bouteloup a Mayet,

* Mercredi26 janvier : initiation au breakdance, nouvelle discipline
olympigue, au Centre Soins Etude Pierre Daguet et a '’AS du lycée
Raphaél Elizé a Sable-sur-Sarthe,

« Mercredi 26 janvier : activités athlétiques antiques et exposition
CASDEN « Histoire, sport et citoyenneteé » pour les eleves de 4¢me
latinistes du college Louis Pasteur a Yvre-I'Evéque.

 Contact:
o Cédric HAYERE 06 07 436 425/
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Des jeunes de Sablé-sur-Sarthe (Centre Soins Etudes
Pierre Daguet et lycée Raphaél Elizé) découvriront une
nouvelle discipline olympique : le breakdance !
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Gaétan MENGUY passera une journée au college

Saint Exupéry a Bellevigny !

JEUDI 27 JANVIER A PARTIR DE 10H

« Ateliers para-sports, temps d’échanges et de dédicaces avec

Gaétan MENGUY, 4¢joueur francais, 23° mondial de para-tennis.

« Etdurantlasemaineau college:

Conférence sport santé nutrition animée par un kinésithérapeute
du sport pour les éleves de 3eme,

Les 24h de course de St Ex, objectif 2024km ! Les éleves de 5¢me

sontimpliqués dans l'organisation (préparation d’'une soupe,
ointage, stand recyclerie sportive...). Une joélette prendra part a
épreuve.

« Autres actions se déroulant en Vendée :

Au college Francois Viete a Fontenaﬁle—C‘omte : Challenge
2024km, quizz exposition CASDEN « Histoire, sportet
citoyennete », journee des couleurs des anneaux ol;gmmques
(dress-code), initiation escrime et para-tennis de table avec 2
clubs de la commune. Quelques enseignants d’autres disciplines

ilnvestissent la thématique (maths, anglais, éducation musicale...)

e Contact:

Thomas GRENAPIN 06 3042 4993/
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Les collégiens de Bellevigny seront sensibilisés aux para-
sports avec Gaétan MENGUY, 4¢ joueur francais de para-
tennis !
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« Rendez-vous... Randos ! »

SPECIAL SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE

Ce programme régional UNSS a pour objectifs le bien-étre, 'éco-
responsabilité ou bien d’autres thématiques !

Plus de 300 ¢leves (une douzaine d’établissements) participeront a une
randonnée pendant la période de la Semaine Olympique et
Paralympique,

7

intervenant, petit matériel de co

Le service régional UNSS accomﬁagtne ﬁ)nanciérement les AS (transport,
ecte...).
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La région mobilise ses sportifs pour
aller a la rencontre des lyceens!

AMBASSADEURS PAYS DE LA LOIRE TERRE DE SPORT

» Dans le cadre du label Terre de Jeux et a 'occasion de cette
semaine, la région propose aux sportifs de haut niveau qu’elle
soutient d’aller a la rencontre des lycéens pour échanger sur leur
parcours, leur expérience, leur préparation (entrainement,
alimentation, récupération, sommeil...).

e Programme:

« Agnes RAHAROLAHY interviendra donc au lycée Jules Rieffel le
jeudi 27 janvier a partir de 9h,

* Aloise RETORNAZ, skipper médaillée de bronze a Tokyo,
interviendra au lycée Eric Tabarly aux Sables d’Olonne le
vendredi 28 janvier a partir de 9h,

* Charles NOAKES, champion de France de para-badminton,
interviendra au lycée Nicolas APPERT a Orvault le vendredi 28
janvier a partir de 9h30.
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