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1°" numéro du Héron Libéré pour cette nouvelle année 2022 que je
vous souhaite pleine de plaisir, de réussite dans vos projets
professionnels ou personnels.

Suite a mes échanges avec différents responsables d’entreprise, salariés et
représentants des collectivités sur la crise sanitaire, nous faisons le méme
constat : elle a apporté son lot de difficultés mais a été également un
formidable accélérateur de certaines transformations comme le recours et la
généralisation du télétravail, le développement du numérique ou des
transitions sur certains modeles d’organisation en lien avec les impacts de la
mondialisation. LAssociation Centr’Alp permet au travers de ses groupes de
travail, des clubs dirigeants et de ses liens avec d’autres associations de
partager et d’échanger sur ces changements incluant des expérimentations
ou des innovations.

Pour I'’Association, 2022 va étre la poursuite de la déclinaison de
notre feuille de route Centr’Alp 2030 tout en intégrant ces
transformations. Nous pensons en particulier que nos habitudes de
déplacement peuvent changer et c’est pourquoi nous souhaitons,
avec le support des services spécialisés du Pays Voironnais,
communiquer sur les mobilités afin de vous faire mieux connaitre les
réseaux existants (trains, bus, pistes cyclables). Nous démarrons
aussi une réflexion sur le développement d’une plateforme de
covoiturage au niveau du territoire de Centr’Alp

LAssociation est mobilisée sur les enjeux de I'emploi et sur
I'attractivité des métiers de la zone. Il faut les faire connaitre et c’est
pourquoi nous avons engagé une réflexion sur des actions de
promotion afin de mettre en lumiere la variété de nos entreprises
aupres des jeunes publics avec des opérations ciblées de
découvertes de métiers en lien avec les établissements scolaires.

Nous poursuivons les actions de mise en valeur de la zone en
animant des événements. Dans un contexte peu favorable, le marché
de Noél a été maintenu et a accueilli 29 partenaires. Nous
poursuivons nos actions aupres des salariés avec les sorties ski de
janvier a avril et réfléchissons au format de la prochaine édition des
Jeux de Centr’Alp.

Je vous laisse découvrir au fil de ce numéro des parcours professionnels, des
métiers, le retour en image du Marché de Noél, nos partenariats, un
témoignage sur la mobilité douce et la découverte d’un salarié de Centr’Alp.

Bonne lecture !

Isabelle Roton
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27 JANVIER

Corps & Diem

Permanence du Beauty Truck
De 11h30a 14h

Sur le parking de Constellium

07 FEVRIER

Corps & Diem

Permanence du Beauty Truck
De 11h30a 14h

Sur le parking de Constellium

15 FEVRIER

Atelier salariés

Améliorer son Sommeil grace a
la Sophralogie
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25 JANVIER

Cryoespace

Permanence de 11h30 a 14h30
Sur le parking d’Ecocryo

Réservation sur notre site internet

03 FEVRIER

Club dirigeant

De 8h30 a 9h30

08 FEVRIER
Collecte DEEE

Parc d’activité de Centr’Alp

Sorties Ski

Station les Saisies
A partir de 7h jusqu’a 17h

27 JANVIER

Atelier salariés

Alimentation et
Environnement : quel
impact sur notre santé ?

Sorties Ski

Station les Sybelles
A partir de 7h jusqu’a 17h

08 FEVRIER

Atelier salariés

Conseil en financement
Permanences de 12h a 14h

22 FEVRIER

Atelier salariés

Accompagnement thérapeutique
Permanences de 11h30 a 13h30




24 FEVRIER

Corps & Diem

Permanence du Beauty Truck
De 11h30 a 14h

Sur le parking de Constellium

Sorties Ski

Station Valfréjus
A partir de 7h jusqu’a 17h

17 MARS

RDV de 'industrie

Lieu : Péle Formation Isére

24 MARS

Corps & Diem

Permanence du Beauty Truck
De 11h30 a 14h

Sur le parking de Constellium

02 MARS

Club dirigeant

De 12h00 a 13h30

07 MARS

Corps & Diem

Permanence du Beauty Truck
De 11h30 a 14h

Sur le parking de Constellium

Sorties Ski

Station Valmeinier
A partir de 7h jusqu’a 17h

Sorties Ski

Station Courchevel
A partir de 7h jusqu’a 17h

03 MARS

Atelier salariés

Conception de Terrarium
végétaux

08 MARS

Réunion
Cybercriminalité

n partenariat avec la filiale Oppens
de la Société Générale
De 12h15 a 13h15

22 MARS

Atelier salariés

Conseil en financement
Permanences de 12h a 14h
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DECOUVERTE

ENTREPRISE

INNeO.

E digital - marketing - innovation

INNEO est une agence digitale, qui
accompagne depuis 7 ans des clients de tous
les horizons, qui souhaitent mener une
transformation digitale dans leur
organisation. Que ce soit augmenter leur
visibilité en ligne et leur acquisition client via
la refonte de leur site internet, la publicité
en ligne Facebook ou Google, leur mise en
conformité RGPD ou la mise en ceuvre de
stratégies e-learning pour la digitalisation de
leur parcours de formation.

On pourrait croire que tous ces domaines
sont vastes et éloignés, mais dans les faits,
pas du tout. lls sont tous liés les uns aux
autres, par notre capacité a donner du plaisir
a notre cerveau et celui de vos clients. Parce
gue oui, tout est histoire de psychologie et
de plaisir dans le marketing digital. Savoir
susciter I'attention en moins de 3 secondes
et convertir ses stratégies en succes !

Composé d’'une équipe jeune et passionnée,
nous construisons avec nos clients

des stratégies personnalisées pour atteindre
des objectifs concrets sur le web. Notre taille
humaine, se révele étre notre plus grande
force. Elle nous permet d'étre au plus proche
de nos clients, afin d'analyser,

comprendre et suivre leurs besoins, leurs
projets et leurs contraintes métiers.

‘ ‘ Accompagner les PME et les grands groupes dans leur stratégie digitale en
plagcant ’humain au centre de nos collaborations, c’est notre mission chez

INNEO.
Florient DELAFQY, CEO ’ ’

6 | Héron Libéré - N°14



Notre processus.

Charte
graphique

Maguette

Expression

de besoin .

RENDEZ-VOUS

DE DECOUVERTE

GRATUIT LANCEMENT DE
PROJET

DEVIS
A

@ ® ) ;o
Récolte . - ’/ =] V Hebergement
données d'entrées
S

Benchmark Développement

SOLUTIONS
INNEO

ATELIERS
CO-CONSTRUCTIONS

IMPLEMENTATION

r

Recette

Elaboration
strateégie digitale

Nos services.

W Création de site vitrine et e-commerce B
@ Mise en conformité RGPD

Publicité en ligne Google et Facebook == Applications web métier

[( ] Formation et accompagnement

sl Photos et production vidéo
Q P (.‘ technique

Engagé pour le Pays Voironnaiss

Pour en savoir plus
cliquez-ici Héron Libéré - N°15 | 7



https://www.inneo.net/

INTERVIEW
DIRIGEANT

GREGOIRE
o SEBAUX

J’ai 38 ans et fini mes études supérieures sur Grenoble ou j'ai obtenu un BAC+5 en Marketing spécialité

Vente. Mon dipléme en poche, j'ai cocréé une société d’externalisation commerciale. Pendant 6 ans nous
avons accompagné des sociétés BtoB dans leur développement commercial, principalement dans le domaine
des services aux entreprises. Je travaille depuis maintenant 10 ans pour l'organisme ATP Formation, qui s’est

implanté en 2012 (nouvelle agence) a Moirans, sur le parc de Centr’Alp. Voironnais d’adoption et tres fier de

9

I'étre !

At
*Forpr)notion

Spécialiste de la formation informatique depuis 1994, notre organisme est
un pur produit local : créés a Meylan, nous avons ouvert un second centre
a Moirans il y a 10 ans. En janvier 2018, nous avons ouvert un 3¢ centre a
Nice (Sophia Antipolis).

Nous formons des adultes, principalement des salariés, sur tout type de
logiciels informatiques (de la bureautique a la programmation, en passant
par les logiciels d’infographie ou encore le dessin assisté par ordinateur).

Pour en savoir plus, cliquez-ici

Peux-tu nous raconter une anecdote professionnelle ?

«Vu qu’on est des extraterrestres dans la formation
professionnelle, on a deux centres de formation a
30km I'un de I'autre. Un a Meylan et I'autre sur
Centr’Alp. Et pour I'anecdote, c’est arrivé deux fois que
des formateurs se trompent de centre en arrivant ici
au lieu de Meylan, et c’est assez stupéfiant de voir leur
téte se décomposer quand ils comprennent qu’ils vont
devoir faire demi-tour et affronter les bouchons
grenoblois alors qu’ils viennent du centre-ville
grenoblois.»

8 | Héron Libéré - N°15


https://www.atp-formation.com/salles-formation-grenoble-moirans.html

Il me semble que vous avez une mascotte chez
ATP Formation, peux-tu nous la présenter ?

« C’est super Raymond, c’est un
bulldog Frangais déguisé en super
héros. On a une mascotte dans

chaque centre : un hippopotame qui

s‘appelle Marcelle a Meylan et

ToucTouk, un toucan a Sophia mais la
‘ plus belle c’est évidemment celle-ci !

Vous pouvez méme suivre Super Raymond ATP sur
LinkedIn ou venir lui dire bonjour au centre de
Moirans ! »

Qui dit nouvelle année, dit nouvelles

résolutions. Quelles sont les tiennes ?

« C’est une tres bonne question... Mais je dirai
plutét des résolutions d’ordres personnelles, avec
tout ce qui se passe depuis deux ans on se rend
compte que la vie est fragile, et pour mon
épanouissement personnel j‘aimerais accorder plus
de temps a ma famille en profitant de chaque
instant »

Dans tout Centr’Alp, la rumeur circule que tu
es un pro du Badminton, peux-tu nous en dire
plus ?

« [rire]. Ca me fait plaisir ! J'aime beaucoup cette
activité découverte via les Jeux de Centr’Alp, en
2013 ou 2014. Depuis, je suis devenu référent
aupres de l'association de cette activité qui se
pratique dorénavant toute I'année (et ce depuis
septembre 2017). Il y a en effet de trés bons
joueurs qui ont bien plus de talent que moi, mais je
pense que je me débrouille. En tout cas c’est une
grosse bouffée d’oxygene d’aller pouvoir se
défouler sur le temps de midi. »



https://www.linkedin.com/showcase/super-raymond-atp/

10 Héron Libéré - N°15
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C'est un peu flou mais je me souviens d’avoir
traversé la riviere dans une vieille barque vermoulue.
L'air était doux. Il n’y avait ni vent ni odeur. J’évoluais
dans un milieu disons, version vieilles cartes postales
sépia. Le type qui ramait était grand, portait un
chapeau large, noir. Il avait I'air bien sympa, il ne m’a
méme pas fait payer le trajet, mais pas super
causant. Je ne voyais pas son visage, caché par
'ombre de son couvre-chef. Tout était trés silencieux.
Calme. Méme les rames plongées dans I'eau, ne
faisaient aucun bruit. Je ne me souviens de rien. A ce
moment-la tu ne la ramenes pas trop, tu te laisses
guider sans broncher. Tu souhaites que la ballade ne
dure pas trop longtemps. Faut bien comprendre que
tu nas pas forcement que c¢a a faire. Le gars assis
devant moi ramait d’'une maniéere tellement délicate
gue tu te serais cru dans un bain de soie. Mais je
n’étais pas super serein je I'avoue. La traversée a
duré disons, ... je ne saurais le dire. A ce moment
précis j'ai completement perdu la notion du temps.
Arrivés sur la berge notre rameur qui connaissait trés
bien les lieux, a fait quelques pas assurés, s’est dirigé
vers un immense pupitre, a ouvert un grand livre,
pris une grande inspiration et a écrit sans parler, de
longues minutes, enfin je crois, sans poser aucune
guestion...nom, prénom, date de naissance,
profession, situation familiale, hobbies, animal de
compagnie, ...Rien. Il devait vraiment bien me
connaitre. Putain mais j’suis ot ? Puis il m’a regardé
et j’ai vu son ceil, unique, vitreux, derriére une
meche de cheveux couleur geai. Il m’a dit d’une voix
monocorde, en pointant un long doigt osseux en
direction d’un bois : "C’est tout droit". Wouaouh !!
Alors |a, quand un borgne vous dit c’est tout droit,
faites gaffe, c’est louche... Et |a tu pries trés fort
pendant le trajet pour ne jamais arriver devant une
patte d’oie ; Heu pardon M’sieur, vous m’avez bien
dit tout droit mais tout droit, a gauche quand j'arrive
a la patte d’oie ou tout droit, a droite ? Non, non, tu
ne dis pas ¢a parce que tu as l'instinct de
conservation, tu ne reviens pas sur tes pas. Tu
continues. Trop vite, jarrive trop vite. Donc en bon
éléve, j’ai pris tout droit, mais tout droit jusqu’ou et
pourquoi ? Encore s’il m’avait dit : "Dans trois

12 | Héron Libéré - N°14

PASSAGE OBLIGE...

kilometres prendre la premiére a droite puis au rond-
point, rester sur votre gauche puis a droite, et puis a
500 métres, prenez a gauche, et apres tout droit".

Vous savez avec cette voix nasillarde, crispante et
irritante qui vous oblige a rejoindre votre destination
le plus vite possible, sans vous tromper ! Mais ce
n’était pas le cas. Une lumiére vive envahie l'espace.
J'avancais toujours sans but précis en pensant arriver
au terminus et trouver enfin la réponse, ma réponse.
En chemin, pas de lapin pressé, prisonnier du temps,
un chronometre autour du cou pour me guider. Pas
de panneaux de signalisation posés par la DDE non
plus. Pas de gobelin sorti d’un Labyrinthe qui vous
propose des énigmes a la con pour vous sortir de cet
enfer. Faut quand méme pas réver. J'ai marché
pendant un temps non défini, non quantifiable. Sans
fatigue, mais avec cette sensation étrange
d’apaisement, de bien-étre. J'ai traversé des vallons,
enjambé des riviéres, foulé de grandes plaines
herbeuses. Des jours et des jours. Plus j'avancais, plus
le paysage sépia changeait, devenait colorisé. La
guadrichromie s’est installée, magnifique,
éblouissante. Les arbres et la forét ont alors laissé
place a une immense clairiere parfumée. Oui je me
souviens de cette odeur enivrante et douce. Au
centre de cette clairiére, une grande porte entre-
ouverte d’ou s’échappait une clameur de féte foraine.
Rien autour qu’une porte ouverte qui m’accueillait.
Rien autour que I'espoir de trouver enfin un écho a
mes questions. Je m’approchais, curieux. A I'instant
ou je franchissais le seuil, j'abandonnais derriere moi
les maux, les coleres, les doutes, les angoisses. J'étais
en paix. O extase, O divine lumiére... Puis j'ai réalisé
ou j'étais...

Faits divers a Cochin-sur-Embrette, un accident de la
route s’est produit sur la départementale 25 a
hauteur du hameau du Védrou. Pour des raisons
encore inexpliquées, un automobiliste a perdu le
contréle de son véhicule et s’est encastré dans la
vitrine de Fernand Luminaire. Arrivés rapidement sur
place, les pompiers n‘ont pu sauver le conducteur
dont l'identité demeure inconnue.

Lee Bearthair



_ pomA  ZOOM SALARIE ——

J’habite Voreppe depuis toujours. Ma maison ?... Lancien
relais de poste au pied du Pont Fontanieu, ancienne
propriété agricole partagée avec mes parents. A I'époque, les
voitures a cheval y faisaient halte pendant que les passagers
allaient se restaurer a 'Auberge du pot bleu ! Jai passé la
moitié de ma vie chez POMA, ma deuxiéme maison en
quelque sorte ! J'adore mon travail au bureau d’étude ou je
suis dessinateur projeteur ; chaque journée est différente et
c’est bien cela qui me plait !

Epicurien de nature, j'aime croquer, en solitaire, ou avec ma
compagne et mes amis, les moments de la vie. Hyper sportif
du quotidien, bouger fait partie de mon équilibre. Je suis
également un fin gourmet et gourmand ; d’ailleurs jaime
cuisiner pour mes proches de bons petits plats, des souris
d’agneau aux brioches aux pralines en passant par des gratins
de toute sorte. A

OLIVIER DUFOUR, POMA

Référent POMA au niveau de l'association sur les thémes de la mobilité notamment, je représente
I'entreprise lors des différentes réunions sur ce sujet ; je me fais le relais des décisions et actions mises en
place auprés de la direction de POMA et des collaborateurs.

Habitant la commune de Voreppe, je suis également animateur de quartier auprés de la Ville et du Pays
Voironnais (quartier Chapays - Champ de la Cour). A ce titre je représente également les habitants proches
du parc d’activités, et ceuvre de facon réguliére pour sécuriser les acces au parc : acceés piétonniers,
cyclables et autres. Je participe donc a différents groupes de travail avec ces collectivités locales pour
essayer de faire avancer le sujet de la sécurité sur Centr’Alp, sujet difficile au quotidien au vu de la
multitude des interlocuteurs ... Mais je sais étre tenace !!

Centr’Alp selon Olivier gl ... owoncore DU |

o0 o
DYNAMIQUE

INNOVANTE

FEDERATRICE
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EMMANUEL FROCHOT
Salarié chez Maatel

Depuis combien de temps utilises-tu ce
transport ?

« J'utilise ce moyen depuis environ 18 ans
(23 ans chez Maatel) tous les jours de
I'année (été, hiver). Mais ce n’est pas venu -
en un seul jour. Au début c’était 1 a 2 fois

par semaine et que par bonne conditions

météo. Je me rappelle a I'époque regarder

la météo pour savoir si je prenais le vélo

ou la voiture... Puis progressivement, c’est

devenu une habitude (habits de vélo

prépareés, vélo en état, ...). Tout le monde

peut adopter ce mode de transport mais il

ne faut pas se dire « demain j‘abandonne

la voiture pour le vélo ». C’est voué a

I’échec car c’est quand méme

contraignant au début. »

. ala ?
pourquoi le vélo :

e moyen de transp
i rgpide qu’en
( e) aussi rap!
clest (presqu K
voiture. Il ne faut quand mé p
emin. \
gumer en ch ' .
ih vélo permet d’arriver le ma':fvver
¥ jver.
bonné température, surtoufl .
OO a plus chaud en vélo qu’en Vo
n

35 minutes le soir. »

ort car
« Jutilise €

S
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Peux-tu nous donner une
estimation des économies
réalisées ?

« En utilisant mon vélo en
moyen de transport s’est
environ 4500 km d’épargnés
sur ma voiture, représentant
entre 300 et 400 €
d’économie par an. »




Mes bons plans

COMMERCES PARTENAIRES

Grace a votre Carte Centr'Alp !

ASPECT - Al

COULEURS cacorcov
\ NN
»%1 CAP ) STUDINS
ountain %""’; \
Gemgﬁmmmﬁ C/ 25 & ,D

: @ Clinique
. Visage & Silhouette
NOUVEAUTES

CRYCESPACE

ENIS(ORE! DEINOUNVEAUTESH
PROCHALIEMEN T

A DECOUVRIR EN


https://www.association-centralp.com/page/1544913-commerces-partenaires

DATES

de janvier a avril

Départ : Centr’Alp, Grenoble ou Crolles

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS
CLIQUEZ ICI

4 C ’
= CentrAl
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CALENDRIER DES SORTIES SKi
SAISON 2022

Dimanche 09/01 : Méribel
Dimanche 23/01 : Courchevel

- Dimanche 06/02 : Les Sybelles MARS
| Samedi 19/02 : Les Saisies

Dimanche 06/03 : Valfréjus
Dimanche 20/03 : Valn

Héron Libé


https://www.association-centralp.com/page/1694627-sorties-ski-saison-2022
https://www.association-centralp.com/page/1694627-sorties-ski-saison-2022

rises @ 1a
argée d'Affaires reprise
t de Vassociation de Centr'Alp lors

SOCIETE
GENERAL

e Ge e
ociéte Ge ’
de la signature du partenariat

CENTRE D’AFFAIRES

Notre Centre d’Affaires Entreprises
situé au coeur du quartier Europole a
Grenoble regroupe une vingtaine de
chargés d’affaires et compte plus de
1100 entreprises clientes dont 75 %
de PME et 25% de Grandes
Entreprises. Nos experts en région
proposent des solutions adaptées et
innovantes aux entrepreneurs a
chague moment clé de leur
déveloph%ment : financement,
développement a l'international,
immobilier, hé_ut de bilan, cession-
transmission,;approche patrimoniale
du dirigeant...

péré - N°15

PARTENARIAT

_ i &

Centr’'Alp

La Société Générale représentée par Pierre Charlier, Directeur
du Centre d’affaires Régional en charge de la clientele
Entreprises et Luc Thomas, Directeur Commercial Régional en
charge de I'animation des agences a signé un partenariat le 3
juin 2021 avec |'’Association des Entreprises de Centr’Alp.

Ce partenariat a vocation a soutenir I'Association Centr’Alp
dans tous ses projets a destination des entreprises et des
salariés de la zone économique et de faire connaitre notre
dispositif d'accompagnement des entreprises.

La Société Générale est représentée chaque mois lors des
rencontres « Club Dirigeants de Centr’Alp » alors n’hésitez pas
a nous solliciter pour vous accompagner dans tous vos projets.

ATELIERS

Dans le cadre du partenariat, le
Centre d’Affaires Entreprises organise
2 ateliers par an sur des sujets
propres aux entreprises. En octobre
dernier, un représentant de notre
filiale ALD a animé une réunion sur la
Mobilité d’Entreprises.

~



SALARIES DE CENTR’ALP - OFFRE PRIVILEGE

Aussi, pour les salariés du parc d’activité Centr’Alp, une offre privilége a été
élaborée pour l'ouverture d’'un compte bancaire dans une de nos agences
Société Générale.

Pour trouver toutes les informations concernant cette offre

Cliquez ici

MOBILITE D’ENTREPRISES

Dans un environnement en constante mutation, les nouvelles
mobilités prennent de plus en plus de place dans nos déplacements
professionnels et personnels. Dés lors, la mission d’/ALD Automotive,
en tant qu’acteur de la mobilité, est de mettre en ceuvre des solutions
innovantes pour accompagner ces changements. Que ce soit de la
location longue durée de vélo a I'autopartage, ou de la location longue
durée de véhicule thermique a du leasing de véhicule électrique, ALD
Automotive vous accompagne dans votre démarche et vous conseille
sur les mobilités adaptées a vos besoins et a votre usage.

=

CYBERCRIMINALITE

La transformation numérique de I'économie, le contexte sanitaire et
les modes de travail a distance placent les cyber-risques au centre des
préoccupations des dirigeants d’entreprises. En 2019, pres de 7
entreprises sur 10 ont été victimes de cyber-attaques, dont plus de la
moitié ont eu un impact sur leur activité et des pertes financieres
importantes. Afin de ne pas fragiliser la trésorerie des entreprises et
compromettre leur activité, des solutions existent pour lutter contre la
fraude et la cybercriminalité.

Protégeons
votre entreprise et vos clients
des cyberattaques
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Commerces partenaires

Avantage Carte Centr'Alp !

outdoor specialist

evolutior, G\

ALPES-FRANCE 1700

Randonnées Motoneige
et Conduite sur Glace

Le plein de sensations a la montagne

CHAMROUSSE

Randonnées Motoneige Conduite sur Glace

Vivre la montagne autrement Se perfectionner et se faire plaisir
-En forét en journée a partir de 10h -Initiation et stages

-Echappée Pistes & partir de 17h -Stages voiture et SSV

-Rando enfants et ados a partir de 6 ans -Formation entreprise

-Sans permis, 18ans / Passager +Im30 -Circuit homologué

Au coeur du massif de Belledonne, dans un cadre magnifique et privilégié, ouvert a tous
débutants et confirmés, encadré par une équipe de moniteurs professionnels et diplomés

. GTR.Mountain

www.gtr-mountain.com 04 76 89 92 69 ‘@ Route de Bachat Bouloud

‘o@gtr-mountain.com 38410 Chamrousse

CONTACT :
MANON.MUNIER@ASSOCIATION-CENTRALP.COM
06 74 27 25 04
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