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PORTRAIT PARTENAIRE  

PRATIQUE 
Je vous propose de vous relier au vivant en vous pour retrouver l’harmonie, déployer votre potentiel, 
vous libérer.
La Thérapie des Fascias - Fasciapulsologie méthode Christian Carini®, avec son toucher doux et bien-
veillant, est une invitation à ressentir les micro-mouvements à l’intérieur de votre corps. Vos tensions se 
relâchent, votre système nerveux s’harmonise, la circulation augmente… votre esprit s’allège !  

L’Olfacto-reliance, avec son approche sensible des huiles essentielles, est une rencontre entre vous et 
la plante. Petit à petit vous revenez à vous, vous ressentez son action sur vos émotions, vos pensées, 
votre corps, vos centres énergétiques, votre mémoire... 
Vos tensions et vos émotions se dissipent, un espace de bien-être et de calme intérieur s’ouvre, vous 
êtes libre, en paix avec vous-même et le monde extérieur !

LES BIENFAITS POUR DES MAUX 
La Thérapie des Fascias
Fatigue, stress, problèmes digestifs, gynécologiques, douleurs cervicales, dorsales, musculaires, maux 
de tête, accompagnement sportif, femme enceinte...
Le système fascial est un réseau interne de communication sensible au stress, aux émotions, aux 
chocs... en lui redonnant de sa mobilité et son dynamisme, le corps libère sa propre réponse.
L’Olfacto-reliance
Manque de confiance en soi, phobie, colère, tristesse, problèmes relationnels, stress, choc psycholo-
gique, deuil, préparation à un examen, dépendance... 
La force vibratoire des huiles essentielles apporte en douceur ce dont vous avez besoin. Le change-
ment se fait tranquillement, subtilement, les plantes sont des guides pour aller vers vous.

ATELIERS PROPOSES
Ateliers individuels de découverte de Thérapie des Fascias
Ateliers collectifs d’Olfacto-reliance avec les huiles essentielles.

www.tendancebonheur.fr

«Tendance bonheur n’est pas un salon ou un atelier comme les 
autres. Il a pour mission d’inspirer chacun d’entre nous et racon-

ter l’histoire de ce que peut être le monde de demain...».

SABINE LORTHIOIS

THERAPIE DES FASCIAS  
& OLFACTO-RELIANCE

CONTACT 
Thérapie des Fascias & Ol-
facto-reliance  
Sabine Lorthiois
16 les Hameaux 
42580 La Tour en Jarez
06 80 66 95 21 
slorthiois@gmail.com  

www.sabinelorthiois.fr 

 


