
Amitié, citations

La plus célèbre citation de Saint Augustin est : Aime, et fais ce que tu veux. Si tu te tais, tais-toi par amour ; 
si tu parles, parle par amour ; si tu corriges, corrige par amour ; si tu pardonnes, pardonne par amour. Aie 
au fond du cœur la racine de l’amour, de cette racine ne peut rien sortir que de bon.  … Le bonheur, c'est de 
continuer à désirer ce qu'on possède. . St Augustin

La rencontre avec l’Autre a pour vertu, en effet, de nous faire évader de l’emprise que notre propre culture est en 
mesure d’exercer sur nous. En fait, Paul Ricœur ne dit pas autre chose quand il soutient l’idée que le chemin le 
plus court pour aller de soi à soi passe, nécessairement, par l’Autre.La culture est une mémoire qui parle. C’est 
une mémoire qui chante, une mémoire qui danse, une mémoire qui peint. Marathonienne, c’est une mémoire qui 
ne connaît point d’essoufflement car elle est, également, une mémoire qui sculpte, une mémoire qui dessine, une 
mémoire qui tisse. La culture est une mémoire qui pense… Kennouche Tayeb Dessine-moi-la culture-

Vous savez ce qui se passe quand deux personnes bavardent ; l’une parle et l’autre lui coupe la parole : 
« C’est tout à fait comme moi, je… et elle se met à parler d’elle jusqu’à ce que la première réussisse à 
glisser à son tour : « C’est tout à fait comme moi je… »...  Tout le mystère de la popularité de Tamina vient 
de ce qu’elle ne désire pas parler d’elle-même. Elle accepte sans résistance les occupants de son oreille et 
elle ne dit jamais : « C’est tout à fait comme moi, je… ».– “Voila la vraie et seule raison d’être de l’amitié : 
procurer un miroir dans lequel l’autre peut contempler son image d’autrefois qui, sans l’éternel bla-bla de 
souvenirs entre copains, se serait effacée depuis longtemps”-Milan Kundera Le livre du rire et de l’oubli

 Apprendre à remplir son réservoir affectif permet de faire durer l’amour et de le restaurer quand il a été 
éprouvé . A chacun de connaître son propre canal et celui de son partenaire; c’est un peu comme s’il 
s’agissait d’une langue étrangère à apprendre pour rejoindre l’autre : les paroles valorisantes, les moments de
qualité, les cadeaux, les services rendus et le toucher physique sont les 5 principaux moyens reconnus par 
l’auteur Gary Chapman. Gary Chapman, Les langages de l’amour.

L’autre est une merveille, nous dit Jacquard–  L’émulation ça veut dire effectivement se comparer aux autres. Moi
qui ne saute qu’à 80 cm, et mon copain qui saute 1m50, il faut qu’il m’explique comment il fait, ou qu’il y ait un 
prof qui m’explique. Mais le but n’est pas que je saute plus haut que lui, le but c’est que je saute plus haut que 
moi ! Et peu à peu, je vais être content, et puis de temps en temps je suis content aussi que les autres sautent 
moins haut que moi, et bien je vais leur expliquer comment faire ! Et je ne vais pas être supérieur à eux, je vais 
participer à la construction de gens qui font des choses nouvelles. Qui, au fond, sont heureux d’accomplir des 
performances ensemble. Aucune performance n’est réalisée seul : ça n’a pas de sens ! Albert Jacquard

Avec l'argent vous pouvez tout avoir sauf l'amour, l'amitié, la beauté, la vérité… Tout ça vous pouvez le 
trouver sans rien, en traînant les pieds sur les pavés. Jorge Amado , Thereza Batista

– “L’amitié est une forme d’égalité comparable à la justice. Chacun rend à l’autre des bienfaits semblables 
à ceux qu’il a reçus”- “L’objet principal de la politique est de créer l’amitié entre les membres de la cité” 
Aristote , Éthique à Nicomaque

C’est un fait d’expérience que l’éclosion du sentiment amoureux s’accompagne d’une sensation 
d’épanouissement. Quand nous commençons à aimer un être et que nous découvrons que nous sommes 
aimés de lui, notre existence est, pour ainsi dire, portée à un diapason supérieur. Nous ressentons une 
intensité de vie plus grande. L’euphorie amoureuse balaie, comme par enchantement, ce qu’il y a de négatif 
en nous. Une éclosion de notre moi se produit. L’expérience amoureuse est la plus parfaite illustration de la 
pensée exprimée par Hegel dans La Phénoménologie de l’esprit, selon laquelle l’être humain accède à la 
conscience de soi dans le « rapport des consciences ». Sous le regard aimant de l’autre, je déchiffre mon 
identité. Aimer un être, c’est par une espèce de contagions, être changé par lui et, renaître.. M Lacroix
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Amitié, citations

Montaigne et la Boétie

"Loin que l'amitié de La Boétie ait été un accident de sa vie, il faudrait dire que Montaigne et l'auteur des 
Essais sont nés de cette amitié et qu'en somme, pour lui, exister, c'est exister sous le regard de son ami" , 
souligne Merleau-Ponty (Signes, 1960). 

Les spécialistes de Montaigne soulignent le rôle de cette amitié dans la rédaction des Essais, en dépit des 
disputes et divergences d'opinion qui la traversèrent...

Au demeurant, ce que nous appelons ordinairement amis et amitiés, ce ne sont qu'accointances et familiarités
nouées par quelque occasion ou commodité, par le moyen de laquelle nos âmes s'entretiennent. En l'amitié de
quoi je parle elles se mêlent et confondent l'une en l'autre, d'un mélange si universel, qu'elles effacent et ne 
retrouvent plus la couture qui les a jointes. Si on me presse de dire pourquoi je l'aimais, je sens que cela ne se
peut exprimer, qu'en répondant : « Parce que c'était lui ; parce que c'était moi. »

St Exupery

Vous n’êtes pas du tout semblable à ma rose, vous n’êtes rien encore, leur dit-il. Personne ne vous a 
apprivoisé et vous n’avez apprivoisé personne. Vous êtes comme était mon renard. Ce n’était qu’un renard 
semblable à cent mille autres. Mais j’en ai fait mon ami, et il est maintenant unique au monde.
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