
                                   Coupe du Dauphiné 
       Dimanche 6 février 2022

                          À Chaud Clapier à Fond d’Urle
• HORAIRES

Catégories/courses Horaire
Reco piste

Essais
de tir

Heure de départ     Distance course
    Détails

Fond spécial U17 
à Seniors

8h30  à
9h25

PAS  DE
TIR

9h30 Hommes 
puis Dames -
départ toutes les 
20 sec

10km Hommes
5km Dames

Course
Air Comprimé
U9

10h-10h55 PAS
D’ESSAIS

11h
Départ U9 filles 
puis 
U9 garçons

Distance 1 km, 
Tir 1 X 5 plombs 
avec appuis
Pénalité de 15 sec 
par cible manquée

Course
Air comprimé
U11

10h-10h55 PAS
D’ESSAIS Voir horaire de 

départ envoyé 
par le chrono

Distance 2 km,
Tir 2 x 5 plombs 
avec appuis
Pénalité de 15 sec 
par cible manquée

Course
Air comprimé 
U13- 1

10h-10h55 PAS
D’ESSAIS Voir horaire de 

départ envoyé 
par le chrono

Distance 3 km,
Tir 2 x 5 plombs 
avec appuis
Pénalité de 15 sec 
par cible manquée

Course
Air comprimé 
U13-2

10h-10h55 PAS
D’ESSAIS Voir horaire de 

départ envoyé 
par le chrono

Distance 3 km,
Tir 2 x 5 plombs 
avec Brassard
Pénalité de 15 sec 
par cible manquée 

Course 
Air comprimé
U15

10h-10h55 PAS
D’ESSAIS Voir horaire de 

départ envoyé 
par le chrono

Distance 4 km,
Tir 2 x 5 plombs 
avec brassard
Pénalité de 15 sec 
par cible manquée

• INFORMATIONS UTILES :
Vous trouverez des toilettes  au niveau de la  station  de ski  alpin,  vous
pourrez aussi vous restaurer au restaurant Le Cairn.

• PLAN DES PISTES : : dès qu’il sera fait



• PODIUMS : Deux remises de récompenses auront lieu : 
- vers 11h pour la course des U17 à Senior
- vers 16h pour les autres courses
Les trois premiers de chaque catégorie seront récompensés.

• STATIONNEMENT ET ACCÈS AU SITE DE LA COURSE : 
En  arrivant  par  la  Chapelle  en  Vercors,  prendre  direction  Vassieux  en
Vercors. Puis avant le village de Vassieux, prendre la route à droite devant
la Nécropole, direction le col de la Chau. Suivre la route jusqu’au parking
des pistes de ski alpin. Vous pouvez continuer à descendre, les pistes de
ski de fond se trouve après les parkings de ski alpin.
En arrivant par St  Jean en Royans,  passez par Combe Laval  puis continuez à
monter jusqu’à la station.

• DOSSARDS
Les  dossards  seront  retirés  par  les  coureurs  dans  la  zone  de  départ.
Chacun restituera son dossard dès son arrivée à la fin de la course.

• PROTOCOLE SANITAIRE
D’après le dernier protocole sanitaire de la FFS datant du 11/01/2022 :
La participation à l’ensemble des compétitions et manifestations fédérales
est soumise à présentation d’un pass vaccinal pour les personnes âgées
de plus de 16 ans et d’un pass sanitaire valide pour toutes les personnes
majeures et mineures âgées d’au moins 12 ans et 2 mois (né avant le
23/11/2009).



Les mineurs âgés de moins de 12 ans et 2 mois ne sont pas concernés
mais devront présenter une pièce d’identité justifiant de leur âge.
Les coureurs, entraîneurs, organisateurs de la course et le public devront
présenter un pass vaccinal ou sanitaire pour accéder à la zone club et sur
la zone de tir.
Le port du masque est obligatoire pour tous dans la zone club et zone de
tir. Il pourra être retiré par les coureurs uniquement pendant la pratique
sportive.
En dehors de la zone club et zone de tir, merci à tous de respecter les
gestes barrière. Conformément aux directives de la FFS, il n’y aura pas de
buvette proposée par le club. 

• FARTAGE
Le fartage des skis devra respecter la charte de fartage adoptée par les
clubs et interdisant l’utilisation de farts fluorés contenant du C8-PFOA.

     
  

     


