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challenge inter-entreprises
du Sport Nautique Bergerac



11e "Challenge Entreprises" du 
Sport Nautique de Bergerac – SNB

Qui peut participer au Challenge Entreprises 2022 ?
Tout le monde peut y participer, même et surtout les débutants ! 

L’esprit du challenge entreprise est de vous faire découvrir l’aviron, durant une journée pendant laquelle le mot 
d’ordre est la bonne humeur. Des sessions d’entraînement en amont de la journée phare vous permettront d’acquérir 
les bases et vous permettront de passer de bons moments entre collègues/amis. 

Où et quand se déroulera le Challenge Entreprises 2022 ?
Après une 10e édition mémorable sur le port, clôturée par le concert de « Sangria Gratuite », après deux reports en 
2020 et 2021 pour cause de crise sanitaire, pour sa onzième édition, le challenge entreprises revient plus fort en 2022 
et retrouve ses fondamentaux, en recentrant la totalité de la journée au Sport Nautique de Bergerac.

Autre changement, pour cause d’incertitude sanitaire, cette année le challenge aura lieu le dimanche 10 juillet 2022.

Pourquoi participer ? Le SNB, une véritable vitrine locale
Participer au challenge inter-entreprises c’est favoriser :

 la diffusion de l’image de votre entreprise auprès du public à travers les réseaux sociaux, les parutions dans 
la presse, et l’image dynamique véhiculée par les participants lors de la journée du challenge.

 le renforcement de la cohésion d’équipe : 

o lié à la pratique de l'aviron, 

o lié aux valeurs d'une épreuve sportive par équipe et à celles du Sport Nautique de Bergerac, 

o lié à l'indispensable cohésion à créer pour réussir l'épreuve,

 la création de liens autres que professionnels entre collègues qui parfois ne font que se croiser pendant le 
travail,

 la rencontre d’autres entreprises du Bergeracois avec des coopérations inter-entreprises lors des 
entraînements.

L'aviron demande à chacun rigueur, concentration et implication dans l'objectif d'un résultat collectif. Autant de 
valeurs fortes qui existent au sein de l'entreprise ainsi qu’au Sport Nautique de Bergerac.



Comment se déroulera le 
11e Challenge Entreprises 2022 ?

Le Challenge se déroule sur une journée avec trois types d’épreuves et trois catégories de concurrents : 

 3 types d’épreuves seront à disputer :

Un relai par équipe sur ergomètre, sur une distance de
2000 m, où chaque ergomètre est représenté par un bateau
sur un écran géant. 
Un échauffement qui mettra l’ambiance d’entrée de jeu
et une vraie course pleine de suspense et de
rebondissements. 

Pour terminer la matinée, une série qualificative sur l’eau permettra de 
réaliser un premier chrono. Les épreuves sur l’eau se disputent sur des 
yolettes (bateaux stables à 4 rameurs et un barreur) équipées en pointe (1 
rame par rameur). C’est la première occasion de la journée de construire son
classement final en se mesurant à 2 ou 3 autres équipages (selon le nombre 
de participants).

◦ Pour ces deux épreuves, chaque équipe se verra gratifiée d’un nombre de points d’autant plus important 
que le temps réalisé sera bon. Par exemple sur une base de 24 engagés : 24 points au premier, 23 au 
second, 22 au troisième, etc.
Ce capital de points, servira à établir l’ordre des partants pour les 1/4 de finales.

◦ L’après-midi : des 1/4 de finales, 1/2 finales, et finales sur l’eau, soit deux ou trois courses par bateau.
Chaque course attribuera des points en fonction du temps réalisé.
Courses bord à bord, enjeu des qualifications, c’est le moment de tout donner.



 Les concurrents seront répartis en trois catégories :

◦ la catégorie « Hommes » : sont classés dans cette catégorie tous les bateaux comportant au moins trois 
rameurs masculins. 

◦ la catégorie « Mixtes » : Les équipages devront être composés impérativement de 
deux ou trois rameuses, un ou deux rameurs et une barreuse ou un barreur. (sous
réserve d’avoir au moins trois équipages inscrits)

◦ la catégorie «  Femmes » : les bateaux devront obligatoirement être composés de 4 rameuses et une 
barreuse, ou 4 rameuses et un barreur, dans ce dernier cas toute réaffectation du barreur en rameur 
entraînera le reclassement du bateau en mixte pour l’intégralité du challenge.

 Un concours de déguisements permettra à un jury d’attribuer jusqu’à 10
points complémentaires qui s’additionneront aux autres points. 
Les équipages non déguisés ne recevront bien évidement aucun point.

 Les vainqueurs « femmes », « mixtes » et « hommes » disputeront une
course dans un huit complété par des rameurs de compétition du SNB. Juste
pour le fun.

 Les vainqueurs du 11ème challenge 2022 seront les équipages ‘Hommes’, ‘Femmes’ et ‘Mixtes’ qui 
gagneront la finale A dans leurs catégories respectives.

        Nouveau



Règlement 2022 sur la
composition des équipages

Nous voulons avant tout que le challenge reste une rencontre amicale, conviviale et festive pour l’ensemble des 
participants. Il est donc juste que tous puissent avoir les mêmes chances de remporter le trophée. Pour lisser les 
différences de niveaux les plus évidentes, nous maintenons cette année le système de handicap et nous voulons que 
tous en soient informés avant la composition de leur bateau.

Toute entreprise ayant dans son équipe un licencié (ou ex licencié) SNB section aviron se verra appliquer les 
handicaps suivants : 

- 3 sec de handicap par rameur licencié ou ex-licencié quand ce rameur fait partie de l’entreprise
- 4 sec de handicap par rameur licencié quand ce rameur est extérieur à l’entreprise

Ces handicaps sont à multiplier par le nombre de rameurs concernés dans une même embarcation

EXEMPLE : Yolette entreprise Y composée de :

- 1 barreur débutant 
- 2 rameurs de l’entreprise licenciés SNB : 2 x 3 secondes
- 1 rameur de l’entreprise ex licencié : 1 x 3 secondes
- 1 rameur licencié extérieur à l’entreprise : 1 x 4 secondes

TOTAL : 13 secondes de pénalité  



La Préparation du 
Challenge Entreprises

Pour permettre d’obtenir le meilleur résultat, un apprentissage progressif est organisé par les rameurs loisirs du SNB. 
Chaque équipage dispose d’un capital de 6 séances d’entraînement, à répartir jusqu’au jour du challenge. Ce 
capital de séances est indicatif, le nombre de séances étant libre. Cependant, en fonction du nombre d’équipages 
inscrits, nous pourrons être amenés à donner la priorité à des équipages n’ayant pas encore utilisé leur capital de 
séances.

Ces séances se dérouleront au club et sur la Dordogne à partir du mercredi 4 mai 2022, les mercredis et vendredis 
de 18 h à 20 h sur réservation. Un lien vous sera communiqué chaque quinzaine pour réserver vos séances 
d’entraînement.

Afin d’avoir la garantie de pouvoir aller sur l’eau et de nous permettre de vous encadrer au mieux, il est indispensable 
de réserver les séances, à condition d’avoir un équipage au complet. Pour les entraînements sur l’eau, priorité est 
donnée aux équipages complets. 

Pour les équipages qui ne pourraient être au complet, il est souvent possible de composer un bateau avec une autre 
entreprise dans la même situation, et en ultime recours nous avons souvent des rameurs et/ou barreurs du club qui 
peuvent compléter un bateau. Nous ne pouvons cependant pas vous garantir la possibilité de sortie sur l’eau dans ce 
cas.

Dates d’entraînement  :

Mercredi 4 mai 18h-20h

Vendredi 6 mai 18h-20h

Mercredi 11 mai 18h-20h

Vendredi 13 mai 18h-20h

Mercredi 18 mai 18h-20h

Vendredi 20 mai 18h-20h

Mercredi 25 mai 18h-20h

Vendredi 27 mai 18h-20h

Mercredi 1er juin18h-20h

Vendredi 3 juin 18h-20h

Mercredi 8 juin 18h-20h

Vendredi 10 juin 18h-20h

Mercredi 15 juin 18h-20h

Vendredi 17 juin 18h-20h

Mercredi 22 juin 18h-20h

Vendredi 24 juin 18h-20h

Mercredi 29 juin 18h-20h

Vendredi 1er juillet 18h-20h

Mercredi 6 juillet 18h-20h



La journée du Challenge :
le dimanche 10 juillet 2022

Vous serez accueillis à partir de 7h30 au SNB pour un café/pâtisseries.

Une réunion des chefs de bord de chaque équipage aura lieu à 8h30 au SNB : 
 Les règles de participation seront expliquées, 
 l'ordre de départ de la première série communiqué. 
 Un fanion d’identification sera distribué à chaque équipe. 

Les équipes devront personnaliser leur fanion par des autocollants format A4, ceux-ci seront collectés avant le 
challenge. 

Il est également recommandé d’attribuer un nom à votre équipe, surtout lorsque plusieurs équipages de la même 
entreprise sont inscrits. 

Samedi soir 9 juillet Soirée d’ouverture :

-
Planning de la journée du dimanche :

- Rendez-vous pour tous les équipages au SNB à partir de 7h30 pour un café/petit déjeuner. 
- Réunion des chefs de bord à 8h30
- Les courses en relai à l'ergomètre auront lieu de 9h à 10h. 
- Première série sur l’eau à 10h30 
- 11h45-12h30 concours de déguisements
- De 12h30 à 13h45 : barbecue au club avant le début des compétitions sur la Dordogne 

Comme tous les ans vous pourrez convier des invités à se joindre à vous.
- De 14 h à 17h courses sur la Dordogne sur 3 ou 4 lignes d’eau, Départ depuis le belvédère et arrivée au club.
- 17h course sur deux lignes d’eau en huit pour les meilleurs chronos féminin et masculin. 
- De 17h30 à 18h30 remise des coupes, récompenses et discours, 
- A 19h vin d’honneur et dîner au club.

Concert privé de « The Fine Allies » 
-
The Fine Allies c'est l'alliance de sept musiciens et d'une chanteuse venus d'horizons 
musicaux divers et réunis pour vous proposer un spectacle rythmé et chaleureux dans les 
registres Funk, Soul et Rhythm'n blues.
Le groove de la section rythmique, l'éclat percutant des cuivres et la flamboyance d'une voix 
inspirée sauront sans aucun doute vous ravir en apportant une touche de peps et d'émotion.

 

»

« 



Coût et Inscription du 
11e Challenge Entreprises 2022 

Inscription des équipages :

Dans un premier temps, le nombre de bateaux engagés est limité à trois équipages par entreprise. 

Le nombre maximum d’équipages est fixé à 30 pour des raisons de sécurité et d’organisation

Un point sera fait au 31 mars sur les engagements. S’il reste de la place, les entreprises ayant émis le souhait d’inscrire
un 4e bateau pourront alors le faire. 

Dans le cas où une entreprise engage plusieurs bateaux, il est indispensable de leur attribuer un nom distinctif afin 
de bien distinguer les équipages lors des épreuves et dans les commentaires d’animation. 

Pour les entreprises qui souhaitent participer mais n’arrivent pas à constituer un équipage complet, une bourse aux 
équipages sera proposée afin d’envisager la formation de bateaux regroupant une ou plusieurs entreprises. Dans ce 
cas, les frais d’inscription seront au prorata du nombre de participants de chaque entreprise.

Frais d’inscription pour un équipage :

Nous vous proposons donc  un versement de 600€ justifié par une facture de 600€ 

Cet engagement peut être effectué directement sur le site du SNB où un paiement en ligne vous sera proposé.

L’engagement pour un équipage (5 personnes) comprend :

- les séances d'entraînement, 
- la mise à disposition du bateau, 
- la licence-assurance pour 5 personnes, 
- le déjeuner pour 5 personnes,
- 5 repas lors de la soirée de clôture
- la visibilité de l’entreprise (banderoles, expo, présentation …)
Merci de bien vouloir nous faire parvenir beachflag, kakemono ou rollup 8 j avant

Les inscriptions d’équipages à titre personnel sont également possibles lorsque l’entreprise ne peut ou ne veut financer
la participation. Dans ce cas l’engagement à titre individuel se décomposera comme suit :

 Une participation individuelle de 120€, 

Pour les entreprises qui le souhaitent, un remplaçant pourra être engagé moyennant une majoration de 100€.
Contactez nous pour tout montage financier personnalisé, nous sommes à votre écoute et répondrons aux mieux à vos 
éventuelles contraintes.



Profitez de cet évènement festif 
pour votre entreprise 

Invitez vos collaborateurs, familles, amis, leurs conjoints, clients... à vous accompagner, vous encourager et partager 
avec vous cette journée festive :

Tarif des prestations complémentaires :

 15 € le déjeuner pour vos invités,

 22 € par personne pour vos invités au dîner et au concert privé de clôture (12 € pour les moins de 12 ans).

Les déjeuners supplémentaires ou les repas de clôture supplémentaires sont à régler à la commande. Un lien vous sera 
transmis pour les commander et les régler. Dans un souci d’organisation nous vous remercions de passer votre 
commande au plus tard 10 jours avant le challenge en y joignant votre règlement, la date limite vous sera rappelée 
quelques jours avant.

Compte tenu des fréquentes défections de dernière minute que nous rencontrons – nous demandons le règlement des 
dîners et déjeuners supplémentaires à la réservation (au plus tard le 30 juin).

Les inscriptions sont à faire sur la fiche jointe et à remettre ou à envoyer par mail à Stéphane DELVAS :

snb.challenge@zaclys.net

Les inscriptions en ligne sont ouvertes sur le site snbergerac.fr

Une réunion avec l’ensemble des capitaines d’équipage et/ou des barreurs, s’ils sont désignés, sera programmée au 
club, avant le début des entraînements, afin de répondre à vos questions, vous présenter le déroulement des 
entraînements et permettre à chacun de programmer un planning d’entraînements compatible avec les contraintes 
individuelles pour que vous puissiez tirer le meilleur profit de ces séances. 



CLASSEMENT GÉNÉRAL DES
ÉQUIPAGES DU CHALLENGE 2019

CLASSEMENT FEMMES : CLASSEMENT HOMMES ET MIXTES :

DMS PAPILLONS BLANCS

CHAMBRE D’AGRICULTURE BOUYGUES 1

SMD3 SMD3

AHLSTROM-MUNKSJO - Rottersac LES SCIECAILLOUX

MARCILLAC

VERROUIL - MERCEDES

EHPAD LA MADELEINE

BOUYGUES 2

CREDIT AGRICOLE

ARCHI STUDIO + AXEPLAN

AHLSTROM-MUNKSJO - Rottersac

PFG

LA CAB

FONDATION JOHN BOST



ALORS, PRÊTS A ÊTRE 
LES GRANDS GAGNANTS 

DE L’ÉDITION 2022 ?

Inscrivez-vous vite en retournant la fiche d’inscription au SNB à l’attention de Stéphane Delvas

ou par mail à : s  nb.challenge  @zaclys.net  

Pour gagner du temps, 
L’inscription en ligne est possible sur le site

snberferac.fr

Vous pourrez également y télécharger la fiche d’inscription de l’équipage, indispensable pour 
la validation de votre inscription.


