
NOM Club

Prénom nb heures/s

Année de naissance Catégorie

Eléments abordés en stage Acquis
En cours 

acquisition

Abordé en 

aménagé
Non abordé

Tsuk

Yurchenko

Lune salto AVT

Salto AR

Sauts gymniques C et D

Sortie rondade salto AR

Liaison salto AVT tendu-salto groupé

Double AR en situation aménagée

Sauts gymniques C et D

Saut changement de jbes 1/2t

Gogean (tour jeté)

BARRES

Grille d'évaluation Stages Benjamines-Minimes (10-13 ans)

Acquis techniques recommandés

SAUT
Rondade trampo tremp

Rondade flip sur bloc mousse

Lune trampo tremp

POUTRE

Soleil
Grande culbute (sangles)

Balancés chandelle

Tours proches ATR
Tour pieds mains 

Tour d'appui dégagé avec reprise d'appui  (abordé)

Sortie Echap

Bascule ATR
Bascule barre inf et barre sup

3x prises d'élan à l'horizontal enchaînées

Balancé tombé dos

Roulade AR ATR

Liaison Flip-flip

Facial/costal
Souplesse AVT

SOL
Rondade flip salto groupé

Souplesse AR

Flip (au moins en aménagé)

Salto AR au sol

Roue

Saut écart transversal et latéral

Sortie Roue PP saut droit

Salto groupé passé sur le dos (un et demi)

Liaison Saut de mains - salto

Rondade flip tendu/Vrille

Saut changement de jambes

Salto arrière tendu


