
Faire société !
Saviez-vous que les surfaces cultivées
en  agriculture  biologique  ont  triplé
en  France  en  l’espace  de  10  ans ?
Youpi !  Bonne nouvelle !  Saviez-vous
que, dans le même temps, quelques
100 000  fermes  ont  disparu ?  Aïe !
Malgré les initiatives courageuses, et
les colibris besogneux, la théorie du
« chacun fait  sa  part »  nous montre
ses limites. Les luttes ne doivent plus
être  pensées à  l’échelle  individuelle,
mais collectivement.  Au même titre,
l’agroécologie ne doit pas apparaître

comme  une  autre  manière  de  produire  ou  de  consommer  réservée  aux  bobos  et
inaccessible à tous les autres. Non, l’agroécologie paysanne que nous prônons doit faire
émerger  une  autre  façon  de  faire  société.  Une  société  inclusive  et  solidaire,  où  la
responsabilité de la production alimentaire est partagée par toutes et tous. Profitons de
notre diversité et sortons des sentiers battus ! Bonne année 2022 à toustes, une année sans
gel tardif, et sans sécheresse précoce (on croise les doigts). 

La  aux paysannes

« Bonjour, je m’appelle Marina Kustareva, 
j’ai 23 ans et je vis à La Caunette. J’ai atterri dans
le  Minervois  il  y  a  presque  5  ans  et  je  suis
tombée amoureuse des paysages et  du climat
d’ici. En Russie, je vois difficilement envisageable
d’être autonome car la moitié de l’année il n’y a
pas  une  herbe  qui  pousse,  donc  c’est  très
énergivore de survivre l’hiver. Ici on peut cultiver
toute  l’année  et  avoir  des  fruits  presque
exotiques pour moi :  agrumes, grenades, kiwis,
figues, etc. Mon projet est de créer une petite oasis, gagner en expérience et donner espoir
à d’autres.  Qu’est-ce que c’est  l’autonomie ?  Pour moi,  c’est  la liberté de faire ce que je
souhaite tous les jours sans dépendre du système, sans besoin d’argent ou d’intrants pour
continuer à vivre. Pour ça, j’ai fait un jardin en permaculture et planté plein d’arbres, invité
trois ânes et un mulet, installé des panneaux solaires, et j’habite dans un habitat léger. Mon
objectif  est de créer un éco-hameau et je  cherche des gens pour rejoindre ce projet.  A
plusieurs, le temps consacré à maintenir notre autonomie diminue, ce qui laisse plus de



temps pour le développement personnel. C’est un choix de vie comme un autre, je préfère
prendre mon temps pour m’épanouir en toute sobriété, que donner mon temps au système
pour avoir plus de confort moderne, et j’en suis très contente ! »

Quelques nouvelles de nos activités…

Comprendre  le  fonctionnement  d’un
sol  viticole,  vaste  programme ! Le  4
février,  une  dizaine  de  viticulteurs  ont
participé  à  une  formation  à  la  cave
coopérative  d’Azille.  Les  bases  de  la
pédologie ont été abordées, ainsi que les
principes  de  la  fertilité  des  sols.  Une
matinée théorique dense car la science
du sol mobilise des savoirs en biologie,
en  physique,  et  en  chimie !  Fort
heureusement, l’après-midi a permis de
sortir  prendre  l’air  pour  mettre  en
application  certaines  connaissances

autour d’une fosse pédologique ! 

Les  semences  paysannes  en
maraîchage :  on s’y  met quand ?
Le 20  janvier,  une  quinzaine  de
maraîchers  se  sont  réunis  dans  le
but  de  parvenir  à  une  autonomie
collective  en  termes  de  production
de  semences  paysannes.  Une
Maison des semences paysannes est
en  projet  à  l’échelle  de  l’Aude,
inspirée  notamment  de  la  réussite
d’un projet similaire dans les Alpes-
Maritimes.  L’objectif  est  d’aboutir  à
la production de semences paysannes de qualité professionnelle. Les maraîchers présents
sont repartis en s’engageant à produire une ou deux variétés de semences à échanger pour
l’année prochaine. En soirée, ce collectif à été rejoint par une cinquantaine de personnes
pour assister à une conférence gesticulée. Un voyage à travers les époques, afin de nous
sensibiliser aux périls auxquels fait face la biodiversité, et de nous montrer les liens intimes
entre humains, agriculture et alimentation. Il a terminé sa conférence en nous rappelant
que, pour garder notre autonomie alimentaire,  « l’oignon fait la force ».



Les 12 et 13 janvier,  a été organisée l’habituelle formation à “la taille douce de la
vigne”, animée par le fameux Marceau Bourdarias. Comme chaque année, cette formation
remporte un franc succès ! Quinze participants se sont retrouvés au Clos de Centeilles, pour
mieux comprendre la physiologie et l’écologie de la vigne, ainsi que le lien entre les plaies de
taille et les maladies de la vigne.

F  ocus   : l’équipe de Chemin Cueillant s’agrandit ! La grande respiration de notre
histoire associative arrive à la fin d’un cycle. Après deux années de savante implication, Baptiste s’en
va, tandis que Mélissa et Laura nous rejoignent pour une bouffée d’air frais !

Mélissa Moles. « Nouvellement diplômée d’un
Master  en  agroécologie  réalisé  en  Belgique,  je
suis  ravie  de  retrouver  les  paysages
méditerranéens du Sud de la France, pour ce tout
premier job en Minervois. Issue d’une formation
en biologie-écologie, je me suis toujours demandé
de  quelle  manière  je  pouvais  mobiliser  mes
connaissances  d’écologue  dans  le
perfectionnement  de nos systèmes alimentaires
territorialisés.  Dès  lors,  l’agroécologie  était  une
voie  toute  tracée  !  En  lien  avec  ma  formation
d’écologue, j’ai une sensibilité particulière pour les
sciences  naturalistes,  en  particulier  la  botanique,  l’entomologie.  Je  passe  beaucoup  de
temps dans la nature : en balade, en observation ou en woofing. D’ailleurs il est important
pour  moi  de  conserver  ces  loisirs  en  parallèle  de  Chemin  Cueillant,  c’est  aussi  ce  qui
m’épanouit :) »

Laura  Lecomte. « Après  mon  stage  au  sein  de  Chemin
Cueillant sur le projet MicroBioPhyto, je suis de retour dans le
Minervois en tant que salariée avec mon diplôme d’ingénieure
agronome,  spécialisation  protection  des  plantes  et
environnement. Mon amour pour la biodiversité, mon intérêt
pour les maladies et ravageurs des cultures et ma sensibilité
aux  problématiques  environnementales  sur  le  sujet  m’ont
poussés à rejoindre l’association. Je reprends notamment les
rênes  de  l’animation  de  l’axe  alternative  phytosanitaire.  Au
plaisir de vous (re)voir en Minervois ! »



À venir :

• 17 février : Grande restitution du projet MicroBioPhyto, au Pech d’André à 18h. 

Inscriptions auprès de Laura, laura@chemincueillant.org

• 20 février : Fête des semis 

- Hameau de Sales à Lacabarède (81) à partir de 11h : troc de semences,  animations, repas.

- Ferme de l’Embusco à Aigne (34) à partir de 10h :  troc de semences,  animations.

• 22 et 23 février : formation sur les  plantes bio-indicatrices en viticulture avec  Moutsie

(lieu à définir). Inscription auprès d’Héloïse, contact@chemincueillant.  o  rg  . 

• 25/02 : formation greffe des fruitiers

 Inscription auprès d’Héloïse, contact@chemincueillant.  o  rg  . 

• 7-8 mars : formation taille des oliviers avec Johann Lecocq 

 Inscription auprès d’Héloïse, contact@chemincueillant.  o  rg  . 

• 10 mars : conférence délocalisée, les chauves souris dans les vignes

Inscription auprès de Melissa, melissa@chemincueillant.org. 

• 24 mars : arpentage collectif du livre Reprendre la terre aux machines (lieu à définir).

• 22, 23 et 29 mars : formation gestion des couverts végétaux en viticulture, avec Johann

Lecocq et Baptiste Algayer. Inscription auprès d’Héloïse, contact@chemincueillant.  o  rg  . 

• 30 mars : réunion technique gestion des couverts végétaux en arboriculture, au Mas de

Cremat (66). Covoiturage possible au départ d’Olonzac. 

Inscription auprès de Mélissa, melissa@chemincueillant.org.

Du Lundi au vendredi :
07 66 36 26 00 - 04 86 11 97 52
contact@chemincueillant.org
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