
                                                                                                                                     

Expression Primitive  
Journée thématique du 10 Avril  2022 

Nancy 
« Danser les symboliques de Pâques   »  

Les mythes saisonniers parlent poétiquement de l'intériorité de l’homme.  

Les symboliques de Pâques : Pâques est un passage , Pessoah en Hebreux. Un passage par la mort 
pour accéder à une nouvelle existence. A l’image de la nature qui offre ses premières fleurs tout est 
sur le point d’advenir.  Si l’on parle de résurrection cela n’est pas sans être passé par l’étape d’une  
mort symbolique , celle des renoncements à l’ancien pour qu’advienne le nouveau. Il ne s’agit pas 
que de renaitre après l’hiver mais de renaitre mieux, à un autre niveau de conscience et de 
s’attendre à de nouvelles fleurs… 

Ces journées de formation sont ouvertes à tous. Pro et amateurs. Elles offrent à tous une occasion 
d’expérimenter l’intégralité d’une session d’Expression Primitive en tant que participant simple. Un 
apport théorique complète la compréhension des mécanismes thérapeutiques à l'œuvre. 

L’Expression primitive en reprenant les bases universelles des danses premières à vocation 
thérapeutique offre un support d’expression facilitant un accès confortable et joueur à l’inconscient 
en vue d’une élaboration psychique intime, un travail de profondeur sur la construction de soi 
synchronisant les processus de transformation sur le plan physique, émotionnel, relationnel. 

Objectifs Support symbolique :  Les symboliques de Pâques  
Explorer en danse les symboliques saisonnières liées au thème 

Découvrir les symboliques citées dans différentes cultures 

Progresser dans ses compétences rythmiques, expressives, relationnelles

Expérimenter sur soi les effets de la pratique de l’expression Primitive

Observer les constructions des séquences et leur efficacité thérapeutique

Public concerné Tout public débutant .  

Tout public déjà initié  

Toute  personne intéressée par la  formation.   

Soignants, éducateurs, psycho-motriciens, psychologues, 
orthophonistes, kinésithérapeutes, instituteurs, animateurs et 
personnes en reconversion professionnelle qui souhaitent intégrer 
des éléments de la Danse Rythme Thérapie dans leurs pratiques. 

Toute personne déjà en parcours de formation d’animateur  ou de 
Danse Rythme Thérapeute par l’Expression Primitive 



                                                                                                                                     

Contenu pédagogique Pratique 

1. Prépara)on au mouvement et au rythme 

2. Rituel d'Expression Primi)ve  

3. Jeux rythmés  

4. Théorie -Echanges 

Méthodes pédagogiques Effectif : 20 stagiaires maximum  

Les journées thématiques mettent l'accent sur l'expérimentation de 
la pratique en tant que participant. Les points théoriques en rapport 
avec les séquences de pratique, en allers -retours de questions 
-réponses permettent de saisir les fondements de la technique et 
d’enrichir sa connaissance des différents registres symboliques et 
de leur intérêt thérapeutique. 

Prérequis Pas de pré requis.  

 

Supports de formation/
Ressources 
pédagogiques

Accès personnel et sans limite de durée à une plateforme de 
ressources : Documents théoriques, bibliographie, sources audio, 
fiches pratiques.  

Durée 8 heures. 9:00 à 18:30 Pause méridienne 1h30 

Tarif Journée  :100€ en financement individuel 220€ en financement de la 
formation professionnelle ( OPCO )  

En financement individuel : possibilité de payer en 2 échéances. 

Lieu Studio acte 2 danse  

48 bis rue Gabriel Mouilleron 54000 Nancy  



                                                                                                                                     

Accessibilité En situation de handicap ? 

 N’hésitez pas à nous contacter pour préparer votre accueil.

Délai d’accès/réactivité 3 jours / Clôture des dossiers d’inscription : 2 semaines avant  

Paiement Virement à signature du devis, par chèque ou espèce su place. La 
signature du devis vous engage . Remboursement ou avoir en cas 
d’annulation  de la part de notre organisme. 

Intervenant.e Patricia Reinhold von Essen : Danseuse –  

Danse-Rythme-Thérapeute  diplômée de l’Atelier du Geste Rythmé  

Secrétaire de la Dance-Rhythm-Therapy-Internationnal ( Paris)  

Formatrice chez  Sapie  

Sous traitante pour Transformaction et  SNGS Culture à Montpellier.  

Fasciae-thérapeute.  

Spécialisée dans les prises en charge non médicamenteuses des 
personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer par la Médiation 
Danse Rythme Thérapie  

Elle développe depuis  30 ans une pédagogie valorisant l’approche 
anatomique et facilitante des danses du monde , plus précisémment 
celles de la culture Afro-Américaine, Russe, Israëlienne, Ouest 
Africaine . 

Elle se consacre actuellement à la formation d'animateurs et  de 
Danse Rythme Thérapeutes par l'Expression Primitive dans 
différentes régions de France. 

En savoir plus www.patvonessen.fr 

Page face book : Pat von Essen  

Instagram : Pat von Essen  

Email : pat.von.essen@icloud.com  

https://www.youtube.com/watch?v=vnEKePLZF5o&t=33s

http://www.patvonessen.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=vnEKePLZF5o&t=33s

