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3 MARS : JOURNÉE MONDIALE DU 
CANCER DU SEIN TRIPLE NÉGATIF

L’incroyable révolution des Triplettes 
pour améliorer leur prise en charge ! 

Le Collectif Triplettes Roses, porte la voix des patientes atteintes d’un cancer 
du sein dit « triple négatif ». Ce cancer mal connu, est particulièrement agressif
et touche des jeunes femmes.
A l’occasion de la journée du 3 mars, le Collectif poursuit sa mobilisation afin de 
permettre l’accès aux traitements novateurs pour chaque triplette.

Tout juste un an après sa création, le Collectif #MobilisationTriplettes est 
devenu, en décembre 2021, l’association Collectif Triplettes Roses. Ce nouveau 
protagoniste dans le paysage associatif de la santé est déjà un acteur 
indispensable qui contribue de façon significative à améliorer la prise en 
charge des patientes atteintes de cancer du sein triple négatif.

NOUS SOMMES 
UN GROUPE D’ACTION NATIONAL

NOS OBJECTIFS ET PRINCIPALES RÉALISATIONS :

● FAIRE CONNAÎTRE et sensibiliser sur les particularités de ce type de cancer.
En 2021, notre visibilité dans la presse, la radio, la télévision et sur les réseaux 
sociaux a largement permis de médiatiser le cancer du sein triple négatif.

● ACCÉDER AUX TRAITEMENTS NOVATEURS de façon urgente et fournir de 
nouvelles alternatives thérapeutiques aux patientes en impasse. Nos actions 
collaboratives avec de nombreux acteurs (Triplettes, Ministère de la santé, HAS, 
ANSM, Députés, Sénateurs, Oncologues, Média, Associations, Laboratoires…) ont 
contribué de façon significative à améliorer pas à pas la prise en charge des 
patientes. 
En 2021, notre mobilisation a permis l’accès précoce à 2 traitements 
novateurs en France pour les triplettes métastasées :
ü Sacituzumab Govitecan un anticorps conjugué à une chimiothérapie, 

disponible pour les patients ayant reçu préalablement 2 lignes de traitement 
systémique.

ü Pembrolizumab, une immunothérapie disponible pour les patients en 1ère 
ligne de traitement.

● SOUTENIR LA RECHERCHE.
Nous soutenons COMPASS et MONDRIAN, deux programmes de 
recherche conduits par Gustave Roussy et l’Institut Curie, à travers des 
collectes de fonds et des actions de communication.
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NOTRE FORCE C’EST D’ABORD UNE DÉMARCHE

Nous nous appuyons sur la force de nos témoignages. Nous vivons la maladie, 
nous savons de quoi nous parlons.

Parce que nous sommes convaincues que #EnsembleToutEstPossible, nous 
avons à cœur de co-construire avec tous les acteurs privés et publics qui 
peuvent contribuer aux succès de nos actions et nous soutenir.

Le Collectif Triplettes Roses, c’est une communauté très active sur les réseaux 
sociaux. 

C’est également un réseau d’ambassadrices qui agit localement à travers des 
liens collaboratifs, de soutien et de confiance avec les partenaires régionaux.

NOS AMBITIONS POUR 2022

ü Améliorer l’accès à l’innovation via un projet de mise en place d’une 
plateforme nationale des essais cliniques pour les triplettes. 

ü Agir pour obtenir en France des nouveaux  traitements novateurs en 
urgence (exemples : vaccinothérapie, immunothérapies, anticorps conjugués, 
CAR-T cell…)

ü Développer notre réseau d’ambassadrices pour implémenter localement les 
missions du Collectif et favoriser une égalité des chances sur le territoire

ü Poursuivre les actions de médiatisation et assurer le nécessaire travail de 
pédagogie pour faire connaître le cancer du sein triple négatif et soutenir la 
recherche.

CONTACTS

Présidente du Collectif : Claude COUTIER
Téléphone : 06 66 08 31 83

Mail : contact@collectiftriplettesroses.com

Pour nous soutenir, adhérer ou faire un don
www.collectiftriplettesroses.com
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TÉMOIGNAGES

Il a fallu se battre avec l'oncologue pour 
comprendre de quoi elle souffrait et pour 
qu'elle puisse "tenter sa chance" avec les 
essais cliniques mais quand cela a enfin 
été possible, il était déjà trop tard. 
Aujourd’hui je me dois d’agir pour que ça 
n’arrive pas à quelqu’un d’autre. Il n’est 
pas normal que ça soit aux patients de se 
battre pour avoir accès à l’information et 
aux options de traitement.
J’ai donc rejoint les ambassadrices de 
l’association pour faire quelque chose de 
positif de ce qui s’est passé. Je veux 
participer à faire connaître ce cancer 
dans ma région en menant des actions 
avec des associations locales comme 
Rose Espoir ou la ligue contre le cancer 
des côtes d’Armor.»

Je suis aujourd’hui en radiothérapie 
après une chimiothérapie et une 
mastectomie réussie.
J’ai découvert que j’avais eu beaucoup 
de chance : une gynécologue 
consciente que le cancer du sein peut 
toucher des femmes jeunes et un 
hôpital où j’ai bénéficié de la prise en 
charge par une équipe soignante 
compétente, transparente et surtout 
très empathique.  
J’œuvre donc aujourd’hui auprès du 
Collectif pour que toutes les triplettes 
aient la même chance que moi : 
l’accès à l’information et la meilleure 
des prises en charge qui soit. »

Stéphanie 
Saint Brieuc 
Ambassadrice

« J’ai accompagné 
ma sœur dans son 
combat face au 
triple négatif.

Nadège
Lyon - Membre 
du collectif
« J’ai été 
diagnostiquée 
d’un cancer du 
sein triple négatif 
en mai 2021. 

CE QUE L’ON DIT DE NOUS

« Seulement un an après sa création, le collectif Triplettes Roses 
a déjà réussi à augmenter la médiatisation sur le cancer du 
sein triple négatif et contribué à l’arrivée accélérée de deux 
nouvelles thérapies. Pour obtenir ces résultats remarquables, le 
collectif a privilégié une démarche collaborative avec l’ensemble 
des acteurs concernés. Ce n’est qu’un début, la 
#MobilisationTriplettes continue pour faire bouger les lignes et 
améliorer l’espérance de vie des triplettes. »

« Avec le Collectif Triplettes Roses, nous, les 
cancérologues, avons maintenant des interlocutrices 
privilégiées pour aider à diffuser l'innovation 
thérapeutique largement sur notre territoire » Dr Olivier 

TREDAN

Dr Barbara 
PISTILLI

« Le Collectif Triplettes Roses pour moi c’est :
• une ressource unique d'informations sur le cancer du 

sein triple négatif pour les patientes et leurs familles, 
• un allié précieux aux côtés des chercheurs dans 

l'identification de nouvelles stratégies pour améliorer le 
pronostic du cancer du sein triple négatif »

Le journal  
Février 

2022

Informations complémentaires
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QUELQUES CHIFFRES SUR LE
CANCER DU SEIN TRIPLE NÉGATIF

Il n’existe pas UN, mais DES cancers du sein :
ü 85 % sont hormonaux dépendants (récepteurs 

aux œstrogènes et/ou à la progestérone) ou 
HER2-positif (HER2 est une protéine surexprimée 
à la surface des cellules)

ü15% sont dit « Triple négatif » (en l’absence de 
récepteurs hormonaux et de HER2)

9 000
NOUVEAUX CAS de 
cancer du sein triple 
négatif PAR AN

Touche souvent 
des JEUNES 

FEMMES
40 % ont moins de 

40 ans

30 %
TAUX DE RECIDIVE
3 ans après l’annonce 
du diagnostic

MEDIANE DE SURVIE

14 MOIS
en cas de récidive avec 
métastases

HISTOIRE DU COLLECTIF TRIPLETTES ROSES

INSCRIPTIONS au 
Webinaire du 3 mars 
avec le Dr Barbara 
PISTILLI et le Dr 
Olivier TREDAN :  
https://lnkd.in/eF4-
STzn

Pour nous soutenir, adhérer ou faire un don : www.collectiftriplettesroses.com

LIENS UTILES

L’association Collectif Triplettes Roses a été créée en décembre 2021.
Elle est née du rapprochement de l’association Les Triplettes Roses (créée en 
septembre 2019) et du Collectif #MobilisationTriplettes (créé en décembre 
2020). 
Suite à la disparition de Dorothée, notre très chère amie et présidente de 
l’association Les Triplettes Roses, nous avons décidé de nous unir et de 
poursuivre ensemble nos ambitions communes en devenant le Collectif 
Triplettes Roses.

Vidéo de présentation 
du Collectif avec 
Acteurs de Santé TV :  
https://lnkd.in/ewtDAp
WF

Accès au TRODELVY 
avec France INFO :  
https://lnkd.in/ehx6jzuq

Mobilisation pour 
TRODELVY avec Le 
Monde : 
https://lnkd.in/efaG79B

Ambassadrice du 
Collectif, Marie-Anne 
témoigne : 
https://bit.ly/3gY31if

Importance du 
PEMBROLIZUMAB avec 
le Dr Jean-David FUMET
https://bit.ly/3s1azXV
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