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B O N J O U R  À  T O U S ,
 

V O I L À  L E  N °  2  D E  C E T T E  G A Z E T T E  E T  L E  C Œ U R  N ’ Y  E S T  P A S .  E N  E F F E T
L A  V I E  D ’ U N E  A S S O C I A T I O N  E S T  F A I T E  D E  H A U T  E T  D E  B A S  C O M M E

P O U R  C H A C U N  D ’ E N T R E  N O U S .
 

A P R È S  M O N I Q U E  C ’ E S T  A U J O U R D ’ H U I  A U  T O U R  D E  S T É P H A N E  D E
R E J O I N D R E  L E S  É T O I L E S .  I L  E S T  P A R T I  B I E N  T R O P  V I T E  P O U R  U N

M O N D E  Q U I  J E  L ’ E S P È R E  E S T  A P A I S É .
 

S T É P H A N E  E S T  U N  B U T T I S T E  D E  L O N G U E  D A T E .  I L  F A I S A I T  P A R T I E  D E
L A  F A M I L L E  D E P U I S  D E  N O M B R E U S E S  A N N É E S

L O N G T E M P S  À  L A  S E C T I O N  T E N N I S  D E  T A B L E ,  P E U T - Ê T R E  L ’ A V E Z - V O U S
R E N C O N T R É  A U  C O U R S  D ’ U N  G A L A  D E  D A N S E  P O U R  A I D E R  D U  C Ô T É  D E

L A  T E C H N I Q U E .
 

D I S C R E T  M A I S  T O U J O U R S  P R É S E N T  Q U A N D  I L  Y  A V A I T  B E S O I N ,  C ’ É T A I T
U N  S P O R T I F  A C C O M P L I .

T O U J O U R S  S O U R I A N T  E T  D É T E R M I N É ,  I L  A  A C C O M P A G N É  L A  B U T T E
Q U A N D  C E L L E - C I  A V A I T  B E S O I N .

 
C ’ E S T  U N E  I M M E N S E  D O U L E U R  P O U R  N O U S  M A I S  S U R T O U T  P O U R  S A

F A M I L L E ,  S E S  E N F A N T S  E T  M A R I E - L A U R E .
 

L A  D A N S E  C L A S S I Q U E  E S T  E N  D E U I L ,  L A  B U T T E  E S T  E N  D E U I L ,  E T  A U
N O M  D U  C O M I T É  D I R E C T E U R ,  D E S  S A L A R I É S ,  E T  E N  M O N  N O M  J E

P R É S E N T E  T O U T E S  M E S  C O N D O L É A N C E S  À  S A  F A M I L L E .
 

I L  N ’ Y  A  P A S  D E  M O T  P O U R  D É C R I R E  C E T T E  I N J U S T I C E  A U S S I  J E  F E R A I
C O U R T .

 
T O U T E S  N O S  P E N S É E S  V O N T  V E R S  T O I  M A R I E - L A U R E  E T  T O I  S T É P H A N E .

L A  B U T T E  T E  S O U H A I T E  U N  B O N  V O Y A G E  S T É P H A N E .  
 

T U  R E S T E R A S  D A N S  N O S  P E N S É E S  E T  N O T R E  C Œ U R .
 
 

J E A N  L U C  G U E R N E T  / /  P R E S I D E N T

F E V R I E R  2 0 2 2 V O L U M E  0 2

Dans ce numéro :

C ' E S T  L ' H E U R E  D E
L '  A C T U . . .

 
R e t r o u v e z  t o u t e

l ' a c t u a l i t é  d e  v o t r e
c l u b

E N T R E T I E N  A V E C . . .
 

M a r i e  L a u r e
T A I L L E B O I S  

P r o f  d e  D a n s e
C l a s s i q u e   

A  L A  M É M O I R E  D E  :
 

S T É P H A N E
T A I L L E B O I S

 



2 2  A O Û T  2 0 1 9 V O L  2 9C'est l'heure de
l' actu...

ENTRETIEN AVEC...

MARIE LAURE TAILLEBOIS 
PROF DE DANSE CLASSIQUE 

Bonjour Marie, peux-tu te présenter en quelques mots ?

Je suis professeure de danse à la Butte depuis le 1er septembre 1997.
J’ai été formée principalement à Caen par Chantal Ruault et ai passé
mon diplôme d’État au CEFEDEM de Normandie à Rouen que j’ai
obtenu en 1998. J’enseigne donc au club depuis 24 ans et suis en
charge d’une centaine d’élèves de tous âges.

Pourquoi la Danse Classique ?

J’ai débuté la danse classique à l’âge de 4 ans simplement pour suivre
ma meilleure amie d’école !
L’activité m’a plu, j’y suis restée, mon amie non ! J’étais une enfant très
timide et la danse m’a permis de trouver un moyen de m’exprimer
sans être dans l’obligation de prendre la parole. ( Certains diraient
maintenant que j’ai bien changé ! )Cela m’a apporté de la rigueur, de la
discipline et de la persévérance, ce qui, je pense, correspondait à mon
caractère.

Comment se déroule une séance ?

Une séance débute toujours par un travail à la barre de 30 à 45 min
suivant les niveaux. Ce travail permet l’échauffement mais aussi
l’essentiel de l’apprentissage et l’approfondissement technique de la
discipline. Vient ensuite une séquence d’étirements pour travailler la
souplesse. Le reste du cours se déroule au milieu où l’on met en
application le travail de la barre. C’est le moment où l’on commence à
évoluer dans l’espace, à danser !

Qu’apporte la Danse sur la vie quotidienne ?

Dans la vie quotidienne, la danse apporte bien évidemment de la
souplesse et le renforcement musculaire de chaque partie du corps car
cette discipline est très complète et fait tout travailler. Mais cela
permet également de travailler sa motricité, sa coordination, sa
concentration et sa mémoire, d’apprendre à se repérer et à évoluer
dans l’espace. La danse apporte de la confiance en soi, une certaine
discipline et force à garder une bonne hygiène de vie.

Pour finir, Comment donnerais-tu envi à un novice de pratiquer la
Danse  ?

Pour une personne n’ayant jamais pratiqué la danse, venir simplement
regarder n’est pour moi pas suffisant pour comprendre ce que l’on
ressent pendant un cours, il faut le vivre avec son corps. Alors une
seule solution, enfiler une tenue confortable et venir s’installer à la
barre avec nous pour une séance d’essai remplie d’émotions.

www.labutte-caen.fr

Toute l’équipe de La BUTTE, 
Remercie vivement tous nos partenaires et
sponsors pour le soutien moral et financier

que vous nous avez accordé !
 

Envie de rejoindre l’aventure en tant que
partenaire privé ?

 
Cet espace vous est dédié !!

 
N’hésitez pas à me contacter par mail :

 
vincent-labuttecaen@outlook.fr

 
Ou par téléphone :

 
02.31.82.33.49

D e p u i s  l e  2 4  j a n v i e r ,  l e
p a s s  v a c c i n a l  e s t

o b l i g a t o i r e  p o u r  l e s
p e r s o n n e s  d e  1 6  a n s  e t  p l u s

d a n s  l e s  l i e u x  a c c u e i l l a n t
d u  p u b l i c .  

N ' o u b l i e z  p a s  v o u s  a v e z
j u s q u ' a u  2 8  f é v r i e r  p o u r

n o u s  r e m e t t r e  v o s
P a s s ' S p o r t  d e r n i e r s  d é l a i

L a  v i d é o  p r o m o t i o n  d e
v o t r e  c l u b  e s t  t o u j o u r s

d i s p o n i b l e  v i a  n o t r e  s i t e
w w w . l a b u t t e - c a e n . f r

 

http://www.labutte-caen.fr/

