
PROGRAMME DE MARS 2022



INFORMATIONS  ET  INSCRIPTIONS   SUR WWW.JOLIMOMES.COM -  TEL: 06 17 03 12 64
  5 € LA SEANCE POUR LES ADHÉRENTS   -   TARIF SOLIDAIRE POSSIBLE

Au centre social de Jolimont 
11 avenue de l'observatoire 31500 Toulouse

Contents de se retrouver !



LUNDI 7 MARS
19H30 À 22H 

Théatre forum  - Pour les pères en transition

SAMEDI 12 MARS
10H À 12H

Puériculture - Pour les pères audacieux

LUNDI 21 MARS
19H30 À 22H 

SAMEDI 26 MARS
9H30 À 11H

Théatre forum  - Pour les parents complices

Psychomotricité - Pour les parents et enfants 0 à 3 ans

 Il y quelque chose qui nous gratte, on cherche, on essaye
ensemble, des fois on y arrive, des fois non.....

Qu'est ce qu'être père ? 
Qu'est ce que je veux prendre 
comme place, comme rôle ? 

MARDI 8 MARS
19H30 À 22H

Soirée de la femme - Pour les parents qui ne veulent rien lâcher
 Pour se retrouver et envisager ensemble 

comment faire équipe avec les membres de sa famille 



Comment prendre soin de mon bébé ?
Les bases pour se sentir à l'aise

LUNDI 14 ET 28
MARS
9H15 À 10H15

Gym poussette - Pour les parents et les enfants à roulettes

Pas possible de rester enfermé-e-s
Venez respirer le bon air de la prairie des filtres 

 Découverte en douceur de l'espace et du corps
 pour prendre contact avec son enfant

ENTRÉE GRATUITE POUR LES HOMMES  ! 


