Lundi

Mardi

Mercredi

9h

9h30

10h

10h30

11h

11h30

11h45

12h

DESSIN
Techniques
picturales, dessin

Salle d'animation
Gloria Vinci

12h30

13h

13h30

14h

14h30

15h

15h30

16h

ESCALADE
Jeunes 6-12
Débutants + initiés
Mur de Ste Croix
Paul De La
Fuente

CIRQUE
Initiation au cirque
Salle d'animation

Audrey Jupin

16h30

17h

17h30

18h

18h30

19h

ESPAGNOL

Débutants

Salle d'animation

19h15

19h30

20h

20h15

ESPAGNOL

Intermédiaires/
Avancés
Salle d'animation
Nadine

Gassane |

20h30

21h

21h30

22h

ESCALADE
Adultes Autonomie
Mur de Ste Croix
Paul De La
Fuente

VOLLEY-BALL
College Marracq
Patrice Nouaux

YOGA
Salle d'animation
lllham Khiri

ESCALADE
Jeunes 6-12
Mur de Ste Croix
Paul De La
Fuente

22h15

CHORALE /
GOSPEL
Salle d'animation
Maureen
Rubichon

ESCALADE
Jeunes 13-17-
Débutants + initiés
Mur de Ste Croix
Paul De La
Fuente

THEATRE
Improvisation, Jeux
de réles
Salle d'animation
Nathalie Carlot

ESCALADE
Adultes
Mur de Ste Croix
Paul De La
Fuente

ESCALADE
Adultes débutants
Mur de Ste Croix
Paul De La
Fuente




Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
9h
9h30
10h
10h30 ESCALADE
11h alle d'animation NORDIQUE u i
lllham Khiri Encadrement
11h30 Gymanse du Bénévoles du
Pignada Club
11h45 Christine
Bourlet
12h
12h30
13h RANDONNEE
13h30 MONTAGNE
14h NIVEAUX A etB
ESCALADE Planning trimestriel
14h30 MOSAIQUE JEUAE B ES La randonnée est
15h L Mur de Ste Croix pratiquée méme en
15n30 Sa.lle d anlmatl.on Paul De La stnees do
Nina Quaglio Fuente lai
16h ESCALADE vaf:ances SCo altes
16h30 Jeunes 6-12 ans - MlCh;U,_Alnnle,
17h Débutants + initiés aniel,
PILATES Mur de Ste Croix Alexendra
gym relax / ANGLAIS
. . . Paul De La
17h30 | Relaxation pleine Conversation E
conscience Salle d'animation 21O
Salle d'animation Maureen ESCALADE
18h Marie-Laure Rubichon ANGLAIS Jeunes 6-17 ans
Beaumont ComvErsEiien Mur de Ste Croix
18h30 avancée Paul De La
Salle d'animation Fuente
QI-GONG / TAI- Maureen
19h | GYM TONIQUE CHI Rubichon YOGA
Salle d'animation | Ecole Maternelle Ecole Maternelle
19h15 Christine Patrick Prevost Mathilde
19n30 Bourlet | Frédérique Coquempot
20h Chopineaud
20h15

20030




