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INTRODUCTION ET ELEMENTS DE METHODE

La réforme de la gouvernance du sport, initiée en avril 2019 avec la création de I’Agence nationale du sport
(ANS), a instauré une gestion partagée entre I'Etat, les collectivités locales, le mouvement sportif et le monde
économique. Ce mode partenarial a été mis en ceuvre au niveau territorial avec la conférence régionale du
sport (CRdS), instaurée en Pays de la Loire le 27 janvier 2021, et doit se poursuivre avec 'adoption d’un projet
sportif territorial (PST).

En matiere de concertation, les Pays de la Loire ont joué un rdle pionnier en installant dés 2006 leur Confé-
rence régionale consultative du sport (CRCS). Forte de I'expérience collaborative acquise au sein de cette
instance participative, et en s'appuyant sur 'ensemble des données acquises sur le sport ligérien depuis des
années, la CRdS s’est engagée avec résolution dans 'élaboration d’un PST. Elle a souhaité mobiliser a cet effet
'ensemble des partenaires qu’elle regroupe, dans le respect de leurs compétences respectives, et sans pré-
tendre exercer un role de chef de file, notamment vis-a-vis des départements légitimement attachés a leurs
prérogatives. Enfin, elle a fait appel a un prestataire extérieur, le Think tank Sport et Citoyennetér’, associé a
I'école de management Audencia, pour élaborer le présent diagnostic, réaliser une enquéte de terrain relative
aux pratiques sportives et aux attentes des Ligériens et animer une réunion de concertation dans chacun des
départements ligériens2.

CONSOLIDER LES ATOUTS DU TERRITOIRE LIGERIEN

Avec ses cinq départements, les Pays de la Loire constituent un ensemble a taille humaine, dont le périmetre
est stabilisé depuis des décennies. La région offre une grande diversité de situations géographiques (espaces
maritimes et cotiers, zones urbanisées, territoires ruraux enclavés, etc.), qui constituent autant de spécificités
au regard de la pratique sportive. Cette variété pose des problématiques différentes, qui justifient des traite-
ments différenciés.

Combinée a 'antériorité de ses démarches, une telle diversité permet aux Pays de la Loire de se présenter
comme une sorte de laboratoire de I'innovation dans le domaine du sport.

La région se caractérise aussi par la richesse de son environnement naturel, qui est largement ouvert aux prati-

quants, dans des usages multiples. Il importe d’en renforcer la protection, tout en régulant les usages de facon
adaptée, notamment dans les sites touristiques les plus sollicités.

TENIR COMPTE DE LA DIVERSITE DES TERRITOIRES ET DES PARTENAIRES

La démarche participative qui caractérise les travaux au sein de la CRdS doit étre préservée, car elle constitue
un gage d’acceptabilité du PST. Il s’agit d’'accompagner toute initiative susceptible de conforter le sport comme
facteur de développement sur les plans social, économique, et territorial.

1 Huit régions ont fait appel a un prestataire extérieur. Sport et Citoyenneté avait déja été mandaté pour établir en 2015 un document préfigurant
le présent diagnostic, intitulé « Quel service public du sport en Pays de la Loire ? ».

2 La bibliographie indicative, la liste des contributeurs interviewés, les résultats de 'enquéte sur la pratique sportive des Ligériens ainsi que les
comptes-rendus des cing concertations sont disponibles en annexes.



A cet égard, le PST doit évidemment tenir compte des spécificités locales, qui peuvent aller jusqu’a des clivages
territoriaux, et envisager des prises en compte différenciées, en particulier pour les territoires dits « carencés »
au regard de la pratique (espaces ruraux, quartiers relevant de la politique de la ville)3.

S’agissant des équipements sportifs, dont le nombre et I'implantation semblent globalement satisfaisants, leur
conception a venir devrait tendre vers 'ouverture a 'ensemble des pratiquants, quel que soit leur niveau, et
favoriser une approche intergénérationnelle.

Le sport dépasse a présent son cadre traditionnel et doit, pour atteindre les objectifs qui lui sont assignés, faire
l'objet de politiques centrées sur les bassins de vie. C'est en effet a cette échelle que les acces sont les plus
faciles et que de bonnes habitudes peuvent se développer et s'ancrer durablement. A cette fin, la vision des
différents acteurs du territoire a été recueillie, dans une démarche participative. Les effets de I'intercommu-
nalité sur l'organisation et |a pratique sportives ont été pris en compte. La question du financement du sport a
été abordée en tenant compte de la pluralité des acteurs (pouvoirs publics, entreprises a travers le sponsoring
ou le mécénat, usagers), tout comme l'articulation entre I'emploi et le bénévolat sportifs, 'un comme lautre
pouvant bénéficier de mesures de soutien appropriées qui devraient étre coordonnées au sein des conférences
des financeurs pour atteindre leur pleine efficacité. Dans tous les cas, il conviendra de se doter d'indicateurs
pour mesurer I'impact effectif des mesures mises en ceuvre dans le cadre du PST.

UNE AMBITION RENOUVELEE POUR CONTRER LES EFFETS DE LA CRISE SANITAIRE

La crise sanitaire inédite qu’a traversé le pays s’est doublée d’une crise économique et sociale, qui a eu no-
tamment pour effet de dégrader la situation d’'un grand nombre d’associations sportives, d’éroder le nombre
de licenciés et d’éloigner encore davantage un certain nombre de nos concitoyens de la pratique physique ou
sportive. Elle a aussi impacté de maniére négative I'engagement bénévole, affaiblissant ainsi le lien social. Si
ces effets adverses ne sont pas encore pleinement mesurables, il convient de tenter d’y remédier. Le sport, qui
constitue un outil puissant pour dépasser les barriéres sociales et construire un monde plus inclusif, peut jouer
un réle important dans la reprise post-covid.

Ainsi, dans un contexte incertain et parfois défavorable, 'ambition du futur PST sera de s’efforcer encore plus
gu'auparavant de répondre aux attentes diversifiées des concitoyens en matiére de pratique, de leur donner,
ou redonner, le go(t de l'activité physique, d’identifier les freins a la pratique, de rendre l'offre associative plus
attractive, d’encourager, enfin, I'indispensable bénévolat. Les pratiques sportives sont en effet des supports
essentiels de la vie sociale, sources d’épanouissement et d'engagement.

Cette vision implique d’exploiter toutes les opportunités de développer une activité physique bienfaisante
pour la santé, condition essentielle du bien-étre physique et mental de la population. Elle nécessite d’accorder
une attention particuliere a ceux dont la pratique plus ou moins réguliére se situe en dehors de toute structure

3 Aux termes du Code du Sport (art. L112-14), tout en tenant compte des spécificités territoriales, le PST a notamment pour objet :

1° le développement du sport pour tous sur I'ensemble du territoire ;

2° le développement du sport de haut niveau ;

3° le développement du sport professionnel ;

4° la construction et 'entretien d’équipements sportifs structurants ;

5°la réduction des inégalités d'accés aux activités physiques et sportives ;

6° le développement des activités physiques et sportives adaptées aux personnes en situation de handicap ;

7° la prévention de et la lutte contre toutes formes de violences et de discriminations dans le cadre des activités physiques et sportives pour toutes
et tous ;

8° la promotion de 'engagement et du bénévolat dans le cadre des activités physiques et sportives.

Certains thémes, en particulier le sport-santé, peuvent étre approfondis en fonction du diagnostic et des spécificités territoriales.

6



organisée, et plus encore a ceux qui sont éloignés de toute activité, pour des raisons diverses : manque de
moyens, isolement, problemes de santé, absence d’équipements de proximité+...

Lun des moyens retenus consiste a dégager les profils-types de pratiquants et de non pratiquants, d’identifier
les attentes et les freins, et de proposer une gamme d’actions concretes susceptible d’y répondre. Un question-
naire unique a été administré en divers points du territoire, des données ont été collectées avec la contribution
des partenaires impliqués (entreprises, mouvement sportif, structures touristiques...), en vue d’explorer plus
finement la diversité des obstacles a la pratique. La situation des jeunes, confrontés de facon grandissante a la
sédentarité et a I'attraction des écrans, a fait I'objet d’une attention particuliére.

Les pratiques autonomes, qui se situent souvent en plein air, ont fait 'objet d’une attention soutenue, car leur
développement est en plein essor, au sein de communautés plus ou moins formelles souvent connectées a des
outils numériques. Ces pratiques se distinguent des pratiques plus organisées au sein de structures associatives
traditionnelles, de sociétés commerciales (salles de remise en forme, salle de loisirs...) ou en milieu profession-
nel. Mais elles se completent plus qu’elles ne s'opposent, et leur combinaison mérite un éclairage.

Le sport est un facteur privilégié de cohésion sociale et territoriale, mais aussi un outil essentiel de lutte contre
la sédentarité et de maintien en bonne santé. Compte-tenu de tous ses aspects bénéfiques, il convient de
renforcer sa place dans la société ligérienne. Cest I'ambition que doit porter le futur PST, avec le concours de
tous les acteurs susceptibles d’étre mobilisés.

A
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4 Dans le rapport « Quel service public du sport en Pays de la Loire » publié en 2015, il était admis que « rien n'est moins aisé que d’agir sur des
comportements individuels et sur des facteurs de blocage, car la pratique d’une activité physique répond a des motivations qui plongent dans I'édu-
cation regue, la psychologie individuelle ou la culture collective ». Cette difficulté persistante doit inciter a encore davantage d’imagination et de
volonté pour la dépasser.



AVANT-PROPOS
e

Depuis une vingtaine d’'années, les pratiques sportives ont fortement évolué. Elles prennent aujourd’hui des
formes les plus diverses, allant de la simple activité physique effectuée lors de déplacements quotidiens
(marche, vélo) jusqu’a la haute performance (sport de haut niveau et sport professionnel), en passant par la
pratique au sein d’un club, dans une structure commerciale ou encore de maniére autonome.

En 2020, deux Francais sur trois agés de 15 ans et plus ont pratiqué au moins une activité physique et sportive
au cours des douze derniers moiss, une situation stable par rapport a 2018. Rapportés a I'ensemble de la popu-
lation, ces chiffres montrent que pres de 24 millions de Francais ne pratiquent pas d’activité physique réguliére,
alors méme que 'impact de I'exercice physique sur la prévention et le traitement des maladies chroniques est
aujourd’hui largement reconnu®.

Le sport se trouve au carrefour de nombreux domaines de I'action publique : la santé, le handicap, I'éducation,
I'économie, le tourisme, la protection de I'environnement, I'innovation, 'laménagement du territoire, la culture,
le développement durable, les relations internationales... Au cours des derniéres décennies, il a fait I'objet de
politiques publiques diverses, qui se structurent aujourd’hui autour de deux axes principaux : le soutien au sport
de haut niveau, qui concourt notamment au rayonnement et au prestige de la France?, et le développement
du sport pour tous, qui répond a des enjeux de société essentiels. Le Code du Sport reconnait ainsi les activi-
tés physiques et sportives comme un « élément important de I'éducation, de la culture, de l'intégration et de la
vie sociale », contribuant notamment a « la lutte contre ['échec scolaire et a la réduction des inégalités sociales et
culturelles, ainsi qu’a la santé ». Suivant ces dispositions, leur promotion et leur développement aupres du plus
grand nombre, et notamment des personnes en situation de handicap, sont d’intérét général®.

La mise en ceuvre de ces politiques fait intervenir une pluralité d’acteurs : I'Etat, les fédérations sportives (dont
certaines bénéficient d'une délégation de service public), les collectivités territoriales et notamment les com-
munes, qui sont les principaux financeurs publics de la pratique physique et sportive et les propriétaires de la
grande majorité des équipements sportifs, ainsi que les acteurs économiques. Les acteurs du sport sont aussi
d’une grande diversité, étant de statut associatif, coopératif, commercial, public ou parapublic. Il en résulte un
enchevétrement des responsabilités, des champs d’intervention et des opérateurs qui tend a complexifier les
politiques sportives. D’ol la nécessité d’associer I'ensemble des parties prenantes a la définition et la conduite
de ces politiques, ce qui au niveau régional représente un des objectifs essentiels de la CRdS et du PST.

Barometre national des pratiques sportives,.INJEP, ministére des Sports (2018)

Expertise collective « Activité physique. Prévention et traitement des maladies chroniques », INSERM (2019)
Article L. 221-1 du Code du Sport.

Article L. 100-1 du Code du Sport.
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Parmi les divers constats et enjeux qui ont été identi-
fiés ces derniéres années?, et qui méritent d’étre pris
en compte dans le projet sportif territorial, les suivants
doivent étre retenus :

«  Une pratique sportive nationale qui se situe dans
la moyenne européenne, mais qui ne progresse
plus. Cette stagnation est imputable a des modes
de vie de plus en plus sédentaires, qui ont pour
conséquence une dégradation des indicateurs de
santé, a l'instar des autres pays développés.

e Une crise sanitaire qui a mis a l'arrét le sport pen-
dant de longues semaines. Ses incidences écono-
miques, sociales et sociétales, parfois contradic-
toires, sont encore difficiles a mesurer, mais elles
auront des effets durables sur I'organisation du
sport et la pratique physique et sportive des pro-
chaines années.

e Une augmentation des pratiques dites « libres »
ou « autonomes », qui nécessite une adapta-
tion de l'offre sportive et une meilleure prise en
compte des demandes des usagers.

e Un parc d'équipements sportifs vieillissant et iné-
galement réparti sur le territoire national et ré-
gional, ce qui nécessite de concevoir de nouveaux
espaces de pratiques pour engendrer des habitu-
des de vie active.

e Enfin le constat que le développement des acti-
vités physiques et sportives pour les personnes
en situation de handicap demeure insuffisant.
D’une maniere générale, il est admis que le sport
pourrait étre davantage mobilisé comme facteur
de cohésion sociale. Le futur PST des Pays de la
Loire se doit d'aborder I'ensemble de ces enjeux.

9 Voir par exemple le rapport parlementaire « Faire de la France une vraie nation sportive, Développer la pratique d'activités physiques et sportives
tout au long de la vie » (2019) ou encore le rapport « Activité physique et pratique sportive pour toutes et tous. Comment mieux intégrer ces pratiques
a nos modes de vie ? », France Stratégie (2018).
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DIAGNOSTIC SOCIO-ECONOMIQUE

DES PAYS DE LA LOIRE
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1. DIAGNOSTIC SOCIO-ECONOMIQUE DES PAYS DE LA LOIRE

QUELQUES REPERES

Au 1¥ janvier 2021, les Pays de la Loire comptent :

e 1238 communes, dont la grande majorité (82%) regroupe moins de 2 000 habitants™.

e 69 intercommunalités i fiscalité propre, parmi lesquelles 45 ont la compétence « Activités spor-
tives » et 66 la compétence « Construction, aménagement, entretien et gestion d’équipements cultu-
rels et sportifs »*

e 1 métropole : Nantes, et deux communautés urbaines : Angers et Le Mans

« 56 communautés de communes et 10 communautés d’agglomération, pour lesquelles la compé-
tence « Sport » demeure optionnelle.

« 11 unités urbaines (Saint-Nazaire, Nantes, Chateaubriant, Laval, Coulaines, Sablé-sur-Sarthe, Angers,
Saumur, Cholet, Fontenay, la Roche-sur-Yon) accueillant des quartiers prioritaires de la politique de la ville
(QPV), soit un total de 46 QPV (représentant environ 150 000 habitants).

« 475 écoles maternelles, 2 338 écoles élémentaires, 437 colleges et 316 lycées.

1.1. Un territoire aux multiples atouts naturels

Composée des départements de la Loire-Atlantique, de Maine-et-Loire, de la Mayenne, de la Sarthe et de la
Vendée, la région des Pays de la Loire a vu son périmetre historique inchangé aprés la loi du 16 janvier 2015 rela-
tive a la délimitation des régions. D’une superficie de 32 ooo km? elle se situe au 8¢ rang des régions francaises.

Sa qualité de vie est régulierement mise en avant dans les classements nationaux. Ses atouts naturels sont
en effet nombreux, a commencer par un climat tempéré et généralement clément tout au long de I'année.
La Loire, qui irrigue deux des cing départements de la région avant de se jeter dans I'océan Atlantique, est un
élément essentiel de son attractivité, reconnu au patrimoine mondial de 'Unesco. Les Pays de la Loire béné-
ficient d’'une facade océanique étendue (450 kilometres de littoral, dont 215 kms de plages) et d’'une identité
maritime forte, source d’attractivité et de ressources importantes sur le plan environnemental et économique.
Ainsi, 18,5% du chiffre d’affaires du nautisme francais est réalisé sur le territoire ligérien.

Ces atouts dépassent la seule zone littorale pour mailler 'ensemble du territoire. En comptant les affluents et

10 On peut relever que le département de Maine-et-Loire, qui comptait 357 communes au ler janvier 2015, n'en comptait plus que 177 en 2021, par
application de la loi du 16 mai 2015 relative a « 'amélioration du régime de la commune nouvelle, pour des communes fortes et vivantes ». Le nombre
des communes en Maine-et-Loire a ainsi diminué de 50% sur la période, contre 17% pour I'ensemble de la Région.

11 Source : DGCL, BANATIC, mise a jour le 01/10/2021.
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rivieres qui l'irriguent (le Loir, la Sarthe, la Mayenne,
'Erdre, le Thouet et la Sevre Nantaise notamment),
ce sont plus de 18 ooo kilométres de cours d’eau
répertoriés, dont bon nombre sont ouverts aux ac-
tivités nautiques. 13% de la superficie régionale est
ainsi couverte par des zones humides, contre 7,5%
pour le territoire national. La région compte égale-
ment quatre parcs naturels régionaux (PNR) labelli-
sés, trois d’'entre eux étant des parcs interrégionaux.
lls couvrent 13% du territoire régional, englobent 195
communes et accueillent 300 0oo habitants.

4 PNR en Pays de la Loire

Ces espaces naturels constituent des éléments es-
sentiels de I'identité régionale. lls font des Pays de
la Loire une région idéale pour la pratique des sports
de nature, notamment terrestres (randonnées pé-
destres et équestres, trails, VTT, vélo de route...),
nautiques (canoé-kayak, voile...) et aériens (parachu-
tisme...), en toute saison et de maniere uniforme sur
ensemble du territoire.

Certaines faiblesses méritent cependant d'étre rele-
vées. Ainsi moins de 11% des cours d’eau ligériens
sont en bon état écologique (contre 46% au niveau

national). Les Pays de la Loire se situent également au 4° rang des régions les plus artificialisées de France, ce
qui justifie des actions préventives et si possible correctives, dans la ligne des préconisations nationales. Ces
éléments sont a prendre en compte dans I'objectif de développement des pratiques sportives, car I'environne-
ment naturel constitue aujourd’hui I'espace de détente de prédilection des Francais.

1.2. Une qualité de vie attractive

A ces atouts naturels s'ajoute un co(it de la vie plus abordable que dans d’autres régions. 66% des ménages
sont propriétaires (contre 58% dans le reste de la France). L'habitat est composé en grande majorité de mai-
sons individuelles (72% contre 56% en moyenne au niveau national), ce qui attire de nouveaux habitants, et
contribue a l'attractivité du territoire.

La région bénéficie en outre de nombreuses infrastructures, qui facilitent sa connexion avec les autres ré-
gions francaises et internationales. Nantes-Atlantique est le premier aéroport du grand ouest, Nantes-Saint-
Nazaire étant quant a lui le premier port de la fagade atlantique. Le territoire est également bien desservi en
infrastructures ferroviaires, le maillage routier et les transports publics y sont développés, méme si certains ter-
ritoires ruraux restent moins bien desservis, notamment au nord-est de la Région. Toutefois, la voiture occupe
encore une place centrale. Ainsi 78% des déplacements quotidiens domicile-travail s'effectuaient en voiture
avant la crise sanitaire, une part supérieure a la moyenne nationale. Cette situation peut s’expliquer par la pré-
sence de nombreux territoires ruraux. Elle mériterait cependant d’étre rééquilibrée par la promotion de modes
de déplacement alternatifs, via notamment le développement du réseau de pistes cyclables, d’autant que ce
mode de déplacement a fortement progressé avec la crise sanitaire (+30% depuis 2020 au niveau national, y
compris dans les zones périurbaines et rurales).

1.3. Une démographie dynamique, qui résulte pour une part de I'attractivité de la région

Au 1*" janvier 2018, pres de 3,8 millions de personnes résidaient en Pays de la Loire, soit 5,8% de la population
francaise. Cette situation occulte des réalités différenciées, car le rapport entre le département le moins peu-
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plé (Mayenne) et le plus peuplé (Loire-Atlantique) est de prés d’un sur cing. Cette hétérogénéité des territoires
qui composent les Pays de |a Loire, et qui varient entre littoral, arriere-pays, métropole, grandes villes et nom-
breux espaces ruraux, est I'une des singularités de la région.

Loire-Atlantique 1 412 402 habitants
Maine-et-Loire 815 883 habitants
Vendée 679 901 habitants
Sarthe 565 963 habitants
Mayenne 307 084 habitants

3 781 423 habitants

Source INSEE 2018

Classée au 8¢ rang des régions les plus peuplées de France, elle se situe a la 2¢ place des régions métropolitaines
les plus dynamiques ces dernieres années, derriere la Corse et a égalité avec I'Occitanie. Ainsi, entre 2013 et
2018, la région a vu sa population augmenter de +0,7% en moyenne par an (+24 000 habitants chaque année),
soit une croissance supérieure a celle enregistrée au niveau national (+0,4%). Ce dynamisme repose a la fois sur
'excédent des arrivées sur les départs (solde migratoire) et sur 'excédent des naissances sur les déces (solde
naturel), qui sont tous les deux positifs depuis les années 2000 dans les cinqg départements de la Région.

La Loire-Atlantique (et sa métropole-centre, Nantes, capitale régionale) joue un réle moteur : sa population a
progressé de +1,2% en moyenne annuelle dans la période 2013-2018. La Vendée et le Maine-et-Loire gagnent
aussi des habitants, malgré un ralentissement constaté ces dernieres années.

A un niveau infra-départemental, on constate que la croissance démographique se concentre autour des mé-
tropoles de Nantes et d’Angers ainsi que sur la bande littorale. A contrario, la population tend a diminuer au
nord et a I'est de la Mayenne et de la Sarthe, au sud-est du Maine-et-Loire et au sud-est de la Vendée.
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La densité de la population est de 118 habitants au km? proche de celle du reste de la France métropoli-
taine (122). On observe toutefois d'importantes disparités entre les territoires, allant de 59 habitants/km2 en
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Mayenne, a prés de 206 en Loire-Atlantique. Quatre zones se démarquent par leur forte densité : les agglomé-
rations de Nantes (1 254 hab./km?), du Mans (770 hab./km’), d’Angers (449 hab./km’) et de Saint-Nazaire (393
hab./km").

Demsité d2 population {Rstorigue depuls 1676), 2018 - Sowos  Insee. s NRies & RF, apiitation pincipale
Gl i 4 % ;\..h‘.___\/..aﬂ Lﬂljy“l i m.:m; i\..“ - = 5
L .—/' J (.-——-JL.
\ 1H
lrn‘nel fac] \.% j:)-\r -
s Le Mans J b
¥ 4 Qridam b!
r F ¢
N 4 o
gl - B
o h.-"' Elals. %
ngers g " iy
4 ! Tours \
- - )
(R Nentes 7
A i
g o Neers
L.J“L fs
N Chiitaatrous f
U Ronesurron | s . 4
: e} ¢ hend
e 125 S 1
Y . W o
Lo ot W s
@\e{i‘f“;m Guéret \,
P Y :
Mz me  mn fomo [ S—

Selon les projections de 'NSEE, les Pays de la Loire devraient dépasser les 4 millions d’habitants en 2027, pour at-
teindre les 4,5 millions d’habitants a horizon 2050, soit environ 720 000 habitants supplémentaires par rapport a 2018.
La région serait alors la plus attractive de France métropolitaine, avec une croissance annuelle moyenne de 0,56%.

1.4. Une population encore jeune et familiale, mais en voie de vieillissement

Plus d’un tiers des habitants des Pays de la Loire étaient 4gés de moins de 30 ans en 2018.

Les ménages ligériens comptent en moyenne 2,2 personnes. Les couples avec enfants demeurent la typologie
majeure, mais les familles monoparentales progressent fortement (+30% entre 2007 et 2017), ainsi que les mé-
nages d’une seule personne (+23,9% entre 2007 et 2017). Aujourd’hui, plus d’un tiers des ménages (35,5%) sont
composés de personnes seules.

Les couples avec enfants habitent principalement en deuxiéeme couronne des villes-centre, alors que les per-
sonnes seules et les familles monoparentales résident dans les grandes agglomérations. Les couples sans en-
fant, plus dgés, habitent davantage sur le littoral ou dans des zones rurales, comme au nord du département
de la Mayenne ou a I'est du département de Maine-et-Loire.

Il convient de tenir compte de ces mutations socio-démographiques et des caractéristiques de la population de
chaque territoire afin de pouvoir anticiper les besoins futurs en matiere de services sportifs.

Le vieillissement en cours de la population frangaise représente un défi pour la société. Selon I'INSEE, en 2050,
un Francais sur trois sera agé de plus de 60 ans (22 millions), contre un sur cinqg (13 millions) en 200s.

En Pays de La Loire, cette évolution s'annonce plus marquée encore, puisque les trois quarts des nouveaux
habitants attendus dans la Région d’ici 2050 appartiendraient a cette catégorie d’dge. Le nombre de séniors
résidant en Pays de la Loire doublerait ainsi quasiment par rapport a 2013, pour atteindre en 2050 pres de 1,3
million de personnes, avec une concentration attendue sur I'ouest et la bande littorale (Loire-Atlantique et
Vendée). Le nombre de personnes agées dépendantes (séniors de 75 ans ou plus) devrait lui aussi augmenter
significativement ces prochaines années.

Cette « séniorisation » devrait exercer un effet structurant sur la demande d’activités physiques et sportives.
Laugmentation de la pratique sportive des séniors est déja une réalité, puisqu’elle est passée de 73% en 2000 a
84% en 2010. Il importe donc d’'accompagner cette croissance prévisible de la population et son vieillissement
par la mise en place d'une offre adaptée d’activités physiques et sportives. En effet, les séniors ne constituent
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pas un groupe homogene, mais recoupent des catégories de population différentes, dont le « capital santé » et
le « capital social » peuvent varier fortement. Cela ouvre des perspectives multiples pour les acteurs du sport,
qui devront répondre a la fois aux demandes de nouveaux séniors en pleine possession de leurs capacités phy-
siques et mentales et qui souhaitent maintenir une activité physique et sportive réguliere afin de rester le plus
longtemps possible en bonne forme, mais aussi aux besoins de personnes plus fragiles, davantage exposées
aux maladies chroniques et qui devront faire I'objet d’'un accompagnement adapté et sécurisé (les activités
physiques et sportives intervenant alors dans la lutte contre la dépendance et Iisolement, la préservation des
capacités physiques et mentales ou encore le maintien du lien social). Cette situation représente a la fois un
défi et une opportunité pour les acteurs ligériens, nécessitant que soient définies les conditions d’'un accompa-
gnement personnalisé des personnes dans leur pratique sportive tout au long de la vie, tenant compte de leur
diversité (age, genre, classe sociale...) et de leur individualité (rapport au sport, état de santé...).

1.5. Une vigilance a porter aux indicateurs de santé

Le rapport sur 'état de santé des habitants des Pays de la Loire* (2017) fournit des indications intéressantes en
matiere de santé. Ainsi, 'espérance de vie a la naissance est de 86 ans pour les femmes et de 79 ans pour les
hommes, soit des taux légerement supérieurs a la moyenne nationale (85,1 ans pour les femmes et 79,1 ans pour
les hommes). Les Pays de la Loire se positionnent parmi les régions francaises les mieux placées pour les femmes,
et a un niveau proche de la moyenne nationale pour les hommes.

Cependant, des différences marquées existent entre les classes d’age. Ainsi, la position se dégrade fortement chez
les 18-24 ans, avec une mortalité qui dépasse de 20% la moyenne nationale chez les hommes, et de 4% chez les
femmes. La surmortalité des hommes ligériens perdure chez les 25-49 ans (+4%), et ne retrouve un niveau proche,
puis inférieur a la moyenne nationale, qu’a partir de la classe des 50-64 ans.

La mortalité prématurée régionale, bien qu’en recul et [égérement inférieure a la moyenne nationale, reste a un
niveau préoccupant. En Pays de la Loire, un décés sur cing concerne des personnes dgées de moins de 65 ans. Un
tiers de ces déces (soit environ 2 000 par an) peuvent étre considérés comme évitables, car en lien avec des fac-
teurs de risque qu'il est possible de prévenir. Le rble des activités physiques et sportives comme facteur de santé
trouve ici toute son importance.

Clest le cas notamment en matiére de maladies chroniques, qui sont en augmentation constante ces der-
niéres années, en Pays de la Loire comme au niveau national. Plusieurs facteurs peuvent expliquer cette pro-
gression : augmentation de I'espérance de vie, modification des conditions de vie et d’environnement, progres
médicaux... En 2015, 15,6% des Ligériens étaient considérés en situation d’affection de longue durée (ALD).
Cette proportion est plus élevée chez les hommes que chez les femmes. Elle augmente fortement avec 'age,
les écarts se creusant entre les deux sexes. Alors qu’a 45 ans elle avoisine 10% chez les hommes comme chez les
femmes, au-dela de 65 ans, elle atteint 56% chez les hommes et 42% chez les femmes.

Cette prévalence des ALD demeure toutefois inférieure a la moyenne nationale. Le rapport précise toutefois que
les Pays de la Loire pourraient perdre ce statut relativement protégé en raison de la dégradation de plusieurs
déterminants de santé ces derniéres années, comme la consommation de tabac, d’alcool ou des mauvaises habi-
tudes alimentaires.

Au niveau national, pres d’'un Francais sur deux est en situation de surpoids et 7% de la population frangaise souffre
d'obésité. Une tendance inédite semble se dessiner : une stagnation, voire un recul des personnes en situation de
surpoids, mais une augmentation constante des personnes en situation d’obésité (un nombre qui a doublé depuis

12 Rapport « La santé des habitants des Pays de la Loire », Observatoire régional de la Santé (2017).
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1997). Si les femmes sont toujours plus touchées que les hommes, c’est parmi ces derniers que la progression est
la plus forte. Les différences territoriales sont aussi notables. L'lle-de-France, les régions du Sud et de 'Ouest sont
relativement épargnées alors que les régions du Nord et de I'Est sont nettement plus touchées. Ce sont aussi les
plus pauvres.

Ces constats globaux sur la santé de la population régionale recouvrent des situations différentes selon le groupe
social d’appartenance. A image des tendances observées sur le plan national, les inégalités sociales de santé sont
trés présentes dans les Pays de la Loire. Ainsi les problemes de surcharge pondérale sont plus élevés dans les
groupes sociaux les moins favorisés, et ce dés 'enfance. La prévalence de I'obésité est deux fois plus importante
chez les Ligériens ayant un niveau de dipldme inférieur au baccalauréat que chez ceux ayant un niveau supérieur.

Un autre point de vigilance concerne les tranches d’dges. C’est en effet parmi les plus jeunes que I'obésité a
le plus progressé depuis 2012. Ainsi 34% des enfants de 2 a 7 ans et 21% des enfants/jeunes de & a 17 ans sont
en situation de surpoids ou d’obésité. En Pays de la Loire, la fréquence du surpoids a également eu tendance a
progresser et concerne actuellement 38% des Ligériens.

En 2015, 6% des Ligériens de 15-75 ans se disaient fortement limités dans leurs activités habituelles en raison
d’un probléme de santé. La situation régionale est ici proche de la moyenne nationale.

Enfin, le nombre de bénéficiaires de 'AAH (Allocation aux Adultes Handicapés) est estimé a environ 56 000
personnes en Pays de la Loire (chiffres 2019), avec une répartition géographique calquée sur la démographie
régionale, la Loire-Atlantique apparaissant comme le département qui concentre le plus grand nombre de
personnes en situation de handicap. Quant au nombre d’enfants bénéficiaires de I'allocation d’éducation de
'enfant handicapé (AEEH), il est estimé a un peu plus de 13 0oo.

Avec le vieillissement de la population et I'évolution des prises en charge, la question des déficiences et limita-
tions d’activité, autrefois polarisée sur les personnes en situation de handicap, concerne une population de plus
en plus large et constitue une dimension majeure des politiques de santé.

1.6. Un niveau de vie favorable comparé au reste du territoire

Le niveau de vie médian des Ligériens s’élevait en 2018 a 21 620 euros par an, soit un niveau équivalent au reste
du territoire. Mais les Pays de la Loire se classent en quatrieme position en matiére de revenus les plus élevés,
derriere I'lle-de-France, Auvergne-Rhéne-Alpes et la Bretagne.

Le taux de pauvreté est I'un des plus faibles de France (10,8 %, contre 15,1 % en moyenne nationale), avec
des disparités entre les territoires : la Vendée a le taux le plus bas de la région (9,2 %) et la Sarthe le plus élevé.
En conséquence, les écarts de niveaux de vie entre les plus modestes et les plus aisés sont les plus faibles de
France, y compris en Loire-Atlantique, qui accueille pourtant la métropole de Nantes.
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Cette situation plutdt favorable ne doit cependant pas occulter les difficultés économiques et sociales qui
affectent certains territoires. Selon I'INSEE, les niveaux de vie sont souvent plus faibles dans les villes-centres
que dans les communes environnantes, ce qui peut entrainer des difficultés pour accéder a la pratique spor-
tive, notamment a certains types de sport ou certaines formes de pratique encadrée. La prise en compte des
besoins des populations de ces territoires est 'un des enjeux des politiques publiques en matiére de sport, qui
doivent cibler les territoires considérés fragiles, notamment les quartiers prioritaires de la politique de la ville
(QPV) et les zones de revitalisation rurale (ZRR).

1.7. Une situation de I'emploi globalement favorable

Apres une année 2019 particulierement dynamique, la région a été fortement impactée par la crise sanitaire au
cours de l'année 2020. Pour autant, le taux de chémage annuel 2020 était de 7% en Pays de la Loire, en-deca
de la moyenne nationale (8%). Parmi les zones d’emploi en souffrance figurent les zones d’Angers (8,6%), du
Mans (8,5) et de Saumur (8,4%).

Le secteur tertiaire constitue prés des trois quarts de 'emploi total (46 % pour le tertiaire marchand et 28%
pour le tertiaire non marchand). Spécificité régionale, la part de 'emploi industriel est 'une des plus élevées
de France (16%, a égalité avec Bourgogne-Franche Comté). Elle atteint 21% en Vendée et 20% en Mayenne.

Plus encore que la population, I'emploi se concentre dans les métropoles. Croissance de la population et de
'emploi vont souvent de pair : un marché du travail dynamique attire de nouveaux habitants, et une démogra-
phie positive stimule les services aux ménages. En 2020, pres de 35 000 entreprises ont été créées en Pays de
la Loire, la région se plagcant au 8¢ rang des régions francaises sur cet indicateur.

Le produit intérieur brut (PIB) des Pays de la Loire s’élevait a 118 milliards d’euros en 2018. Le PIB par habitant
(31106 euros) est supérieur a la moyenne de la France métropolitaine, hors fledeFrance (30 266 euros). Les Pays
de la Loire se situent ici au troisieme rang, derriere Auvergne-Rhéne-Alpes et Provence-Alpes-Céte d’Azur.

La région s’appuie sur un tissu économique tres diversifié, composé notamment de nombreuses PME répar-
ties sur 'ensemble du territoire. L'agroalimentaire, le tourisme, des industries de pointe (construction navale,
aéronautique) constituent des secteurs-phares de I'économie régionale. Toutefois, malgré ce dynamisme, les
exportations et la R&D restent plus faibles en moyenne dans les entreprises ligériennes qu’au niveau national.

1.8. Une vie associative trés active

Composante essentielle du tissu social, la vie associative est tres développée en Pays de la Loire, qui sont un
terreau fertile pour I'engagement associatif. En 2019, 89 000 associations actives étaient recensées sur
le territoire, et leur nombre a progressé de +3,5% par an en moyenne sur les cinq dernieres années. On comp-
tait ainsi 24 associations pour 1000 habitants, contre 23 en France métropolitaine.

Ce dynamisme se manifeste dans I'ensemble régional : la Sarthe et le Maine-et-Loire se démarquent avec un
taux d’associations par habitant plus élevé que la moyenne régionale (respectivement 29 et 28 associations
pour 1000 habitants), tandis que la Loire-Atlantique a connu en 2019 le plus fort taux de création d’associations,
devant la Mayenne et la Vendée. Pour autant, les associations se concentrent majoritairement en zone urbaine.
Ainsi, une association ligérienne sur deux a son siege social dans a peine 10% des communes de la région.

En Pays de la Loire, le sport est le secteur ou 'on trouve le plus d’associations, 3 égalité avec le secteur
des loisirs et de la vie sociale : prés de 20 000 d’entre elles (22%), ceuvraient dans le domaine du sport en 2019.
Ce dynamisme du mouvement sportif associatif constitue une spécificité régionale, qu'il convient de préserver
et d'encourager.
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Toutefois, la crise sanitaire a fortement impacté ce secteur, et en dépit de sa résilience, le territoire ligérien
n'est pas resté indemne. Une enquéte menée par le Mouvement associatif aupres de dirigeants d’associations
de toutes tailles et de tous secteurs d’activités a permis de documenter la situation un an aprés I'apparition
du Covid-19. Alors que la France subissait de nouvelles restrictions, 66% des associations jugeaient ainsi le
contexte général difficile, voire trés difficile depuis le début de I'année 20213. Ces difficultés concernaient
davantage le fonctionnement quotidien de I'association, et notamment I'’engagement des bénévoles, que la
situation financiére de la structure. Deux tiers des répondants n’envisageaient toutefois pas de réorienter si-
gnificativement leur projet associatif du fait de la crise sanitaire, et prés de la moitié d’entre eux envisageait de
nouveaux projets d’ici la fin de 'année.

1.9. Des atouts touristiques appréciables

Les Pays de la Loire présentent de nombreux attraits (littoral, vallée de la Loire et ses chateaux, vignobles, etc.)
qui séduisent chaque année un grand nombre de personnes. Environ 19 millions de touristes séjournent chaque
année en Pays de la Loire, trés majoritairement originaires de France, ce qui place la région au 6° rang des des-
tinations de voyage des Francais. La sortie de la crise sanitaire, qui a incité de nombreux Francais a profiter des
atouts touristiques de la région, constitue une opportunité en matiére de promotion et de fidélisation.

Mais avec seulement 14% des nuitées effectuées par les étrangers dans les hotels et campings en 2019, la
marge de progression sur ce segment semble importante.

La capacité d’accueil régionale est estimée a environ 1,4 million de lits, renforcée par les possibilités d’héberge-
ment en résidences secondaires (plus d'un million de lits), notamment sur la frange littorale, dont la capacité
d’accueil est supérieure a la moyenne nationale. Une trentaine de communes peut ainsi doubler sa population
grace a sa capacité d’accueil, principalement en Vendée et en Loire-Atlantique.

Le tourisme représente pres de 7 milliards d’euros de dépenses en biens et services, soit 6,3% du PIB régional.
Il génére en moyenne annuelle 44 300 emplois directs (salariés et non-salariés), avec un pic autour de 64 900
emplois au cours de la saison estivale. Les emplois touristiques se localisent principalement en Loire-Atlantique
(45%) et en Vendée (25%).

Si la fréquentation touristique procure des avantages, notamment par ses retombées économique et la no-
toriété qu'elle procure, elle peut aussi générer des désagréments qu'il importe de maitriser (densité du trafic,
production de déchets, sur-fréquentation des espaces naturels, dégradation de la qualité des eaux...).

2. LES PAYS DE LA LOIRE EN TETE AU REGARD DU NOMBRE
DE LICENCES SPORTIVES PAR HABITANT

Depuis plusieurs années, la pratique sportive évolue et se diversifie autour de deux pdles : la pratique encadrée
et la pratique autonome. Sur ces deux volets, les atouts du territoire sont multiples.

2.1. Une pratique sportive fortement ancrée dans le cadre fédéral

De longue date, la pratique au sein d’une association sportive affiliée a une fédération est plus développée
en Pays de la Loire qu’au niveau national. En 2015, le Schéma régional de développement du sport (SRDS) a do-
cumenté avec précision ce particularisme, en relevant qu'entre 2004 et 2012 le nombre de clubs avait progressé
de +5,4% et le nombre de licences de +17,4%.

Bien que cette progression ait baissé dans la période suivante, elle demeure néanmoins perceptible. Selon les

13 Létude a été menée aux mois d'avril et mai 2021, alors que s’ouvrait une 3¢ période de confinement.
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données du ministére des Sports, on constate au cours de la période 2016-2019 (la rentrée sportive 2019/2020
étant le dernier exercice « normal », avant crise sanitaire) une augmentation réguliére de I'ordre de +2% du
nombre de licences, particulierement nette pour les licences féminines (+4,6%), alors qu’elle demeure stable
chez les hommes (+0,3% sur méme la période). Chez ces derniers, on constate méme une certaine érosion dés
2019, avant méme la crise sanitaire, avec une baisse de -0,6% par rapport a 'année précédente.

NOMBRE DE LICENCES

Taux d’évolution 2016/2019

Pays de la Loire 1022 027 1042393 +2%
Masculines 632 949 634 812 +0,3%
Féminines 389 078 407 106 +4,6%

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences et clubs sportifs

Le ministere des Sports a publié a I'été 2021 les chiffres relatifs au nombre de licences sportives de I'année 2020.
Ces données sont a interpréter avec prudence en raison de la survenance de la crise sanitaire en mars 2020
qui a affecté ce recensement (annulation d’événements ou compétitions et incapacité pour certains clubs de
remonter I'ensemble des informations a la fédération).

Ces données permettent néanmoins d’évaluer les premiers effets de la crise sanitaire sur la prise de licences
sportives. Ainsi on constate que le nombre de licences a baissé de -2.2% entre 2019 et 2020 dans la région,
ce qui représente environ 23 000 licences de moins. Au niveau national, cette baisse est de I'ordre de -3,8%.
Cette baisse semble plus marquée chez les hommes (-2.9% par rapport a 2019) que chez les femmes (-0.9%).

Au niveau infrarégional, c’est en Maine-et-Loire que la baisse est la plus forte (-2,83% entre 2019 et 2020), de
maniére aussi marquée chez les hommes que chez les femmes.

NOMBRE Evolution 19/20 Evolution licences Evolution licences
DE LICENCES masculines 19/20  féminines 19/20
Pays de la Loire 1042393 1019 483 -2,2%% -2,0% -0,9%
Loire-Atlantique | 413 647 406 214 -1,80% -2,5% -1,4%
Maine-et-Loire 214 064 208 014 -2,83% -3,8% -2,1%

Mayenne 05 119 94 445 -0,71% -3,1% +0,5%

Sarthe 132 058 130 628 -1,08% -3,3% +0,1%

Vendée 187 505 185 626 -1% -2,5% 0%

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences et clubs sportifs (2017, 2019, 2020)

Si on observe 'évolution des niveaux de licences entre 2016 et 2019, puis entre 2016 et 2020, on constate que
certaines tendances se sont affirmées au cours de la crise sanitaire.
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e  Deux départements connaissaient une progression du nombre de licences depuis 2016, la Vendée (+2,85%)
et la Loire-Atlantique (+3,28%). En intégrant I'exercice 2020, cette progression ralentit mais demeure po-
sitive (+1,82% pour la Vendée et +1,43% pour la Loire-Atlantique). Ces deux départements comptaient en
2020 plus de licences qu’en 2016.

«  Deux autres départements perdaient déja des licences sur la période 2016/2019, la Mayenne (-1,32%) et
la Sarthe (-1,51%). En intégrant I'exercice 2020, cette tendance a la baisse se renforce (-2,02% pour la
Mayenne et -2,58% pour la Sarthe). Ces deux départements comptaient ainsi en 2020 moins de licenciés
gu’en 2016. Pour la Mayenne, cela tend a confirmer que si le mouvement sportif regroupe de nombreux
clubs et accueille un nombre important de licenciés, il présente aussi des spécificités propres (territoire
rural, éclatement de I'offre sportive, disparités infra-départementales, faiblesse des effectifs par club, offre
davantage tournée vers la pratique compétitive...) dont les conséquences sur la structuration du secteur
sont réelles (développement de 'emploi, épuisement du bénévolat dirigeant...). Ce constat peut sans
doute concerner aussi la partie la plus rurale de la Sarthe.

e  Enfin, le département de Maine-et-Loire semble avoir particulierement subi les effets de la crise sanitaire.
Alors qu’il connaissait une progression du nombre de licences sur la période 2016/2019 (+2,55%), le dépar-
tement connait un recul de -0,35% en intégrant I'exercice 2020.

NOMBRE DE 2019/2020 2020/2021 Taux d’évolu-  Taux d’évolu-
LICENCES AT R (avant crise sanitaire) ;por o clf,rs:);f,’f:,re) tion 2016/2019 tion 2016/2020
Pays de la Loire 1022 027 1042393 1019 483 +2% 0%
Loire-Atlantique | 400 494 413 647 406 214 +3,28% +1,43%
Maine-et-Loire 208 751 214 064 208 014 +2,55% -0,35%
Mayenne 96 395 95 119 94 445 -1,32% -2,02%

Sarthe 134 082 132 058 130 628 -1,51% -2,58%

Vendée 182 305 187 505 185 626 +2,85% +1,82%

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences et clubs sportifs (2017, 2019, 2020)

Cette baisse est plus forte pour les fédérations non olympiques (-5,76%) que pour les fédérations olympiques
(-2,09%) et les fédérations multisports (-1,58%).

Certaines disciplines sportives ont connu une baisse importante de leur nombre de licenciés. C’est le cas no-
tamment du canoé-kayak (-37,22% entre 2019 et 2020), des sports de glace (-24,14%), de la voile (-10,65%), du
surf (-18,29%) ou encore de I'haltérophilie-musculation (-7,48%). Les sports de combats et les sports collectifs
« indoor » ont aussi été 'objet d'une nette désaffection.
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TOP 10 DES DISCIPLINES SPORTIVES

(Pays de la Loire, 2020)

DISCIPLINES SPORTIVES OLYMPIQUES Licences Rang régional Rang national

D

Fédération Francaise de Football 166 036 1 1
Fédération Francaise de Basketball 63 732 2 4
Fédération Francaise de Tennis 48 614 3 2
Fédération Francaise d’Equitation 34 799 4 3
Fédération Francaise de Handball 33187 5 6
Fédération Francaise de Judo-)ujitsu,

Kendo et Disciplines associées 27792 6 >
Fédération Francaise d’Athlétisme 26 759 7 11
Fédération Francaise de Tennis de Table 20 669 8 16
Fédération Francaise de Natation 18 645 9 8
Fédération Francaise de Golf 17 315 10 7

0D BOE

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences et clubs sportifs (2020)

Comme au niveau national, le football prédomine en Pays de la Loire en nombre de licences, en 2019 comme
en 2020. Suivent ensuite le basket-ball (2° rang régional, et 3¢ région francaise en nombre de licence dans cette
discipline, qui font des Pays de la Loire une place forte du basket-ball en France) et le tennis. L'équitation s’im-
pose comme la quatrieme discipline régionale en nombre de licences, une situation similaire a celle observée
a 'échelle nationale.

A noter la présence dans le Top 10 régional de I'athlétisme (7° rang) et du tennis de table (8¢ rang), qui se situent
respectivement au 11° et au 16° rang au niveau national. A contrario, la gymnastique (9° rang national) et le rugby

(10° national) n’y apparaissent pas.

Au niveau infrarégional, le trio « football/basket/tennis » prédomine dans 4 des 5 départements, le handball
étant le 2¢ sport départemental en Mayenne.
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DISCIPLINES SPORTIVES NON-

OLYMPIQUES ET MULTISPORTS Licences Rang régional Rang national
Fédération sportive éducative de 120 611 ) 5
I'enseignement catholique (UGSEL) 3

Union Nationale du Sport Scolaire (UNSS) 49 553 2 1
Fédération Sportive et Culturelle de France . 3
(FSCF) 35023 3

Union Frangaise des CEuvres Laiques 52 848

d’Education Physique (UFOLEP) 394 4 4
Union sportive de I'enseignement 25 601

du premier degré (USEP) > 3
Fédération Francaise de la Retraite Sportive 16 722 6 14
Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre 15 688 7 8
Fédération Francaise Sport pour Tous 14 779 8 11
Fédération Francaise de Pétanque . 6
et Jeu Provencal 3997 9

Fédération Francaise de Cyclotourisme 10 611 10 13

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences et clubs sportifs (2017, 2019, 2020)

Les fédérations sportives scolaires (USEP, UNSS, UGSEL) dominent ce classement des fédérations non olym-
piques et des fédérations multisports, que ce soit au niveau régional ou au niveau national (2 un degré moindre
pour 'USEP, qui se classe au 5e rang régional et au 3° rang national).

A noter le fort dynamisme sur le territoire de la Fédération Sportive Culturelle de France (FSCF) et de la Fé-
dération Francaise de la Retraite Sportive (FFRS), les Pays de la Loire se classant au 2° rang au niveau national
pour ces deux fédérations, derriere Auvergne-Rhone-Alpes.

Au total, plus d’'un million de licences sportives ont été délivrées en Pays de la Loire en 2020, soit 26,7 licences
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pour 100 habitants, contre 23,7 sur 'ensemble du pays. La perte de licences est moins importante en Pays de
la Loire qu’au niveau national, ce qui semble indiquer que le territoire a mieux supporté les contrecoups de la
crise sanitaire. La Région conforte ainsi sa position acquise depuis plusieurs années de premiere région sportive
de France en nombre de licences par habitant.

Nombre de licences par habitant -

Données 2020
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2.2. Les femmes bientét en téte ?

La tendance au resserrement entre licences masculines et féminines, observée au niveau national ces derniéres
années, se confirme en Pays de la Loire. La Région se situe au-dessus de la moyenne nationale en nombre
de licences féminines, avec en 2019 pres de 21 licences pour 100 habitantes, contre 18 au niveau national. Les
chiffres de la rentrée sportive 2020 montrent une consolidation de cette avance : 20,6 licences pour 100 habi-
tantes au niveau régional contre 17,7 a I'échelle nationale, soit plus de 403 000 licences féminines.

La part des licences féminines dans les licences totales est, quant a elle, Iégérement supérieure a la moyenne
nationale sur 'ensemble de la période 2016-2020. En 2019, les licences féminines représentaient 39,1% des li-
cences dans les Pays de la Loire contre 38,8% au niveau national, et cette tendance s'est renforcée en 2020
(+0,5%, contre +0,2% au niveau national).

Au niveau infrarégional, la Mayenne (23,9 licences/hab.), la Loire-Atlantique (22,2 licences/hab.) et la Vendée (21 Ii-
cences/hab.) se distinguent par un nombre de licences féminines plus élevé que la moyenne nationale et régionale.

Au sein des fédérations sportives, I'équitation s'affirme comme la premiere discipline régionale en nombre de
licences féminines, en 2019 comme en 2020. On reléve également la montée en puissance du football féminin
en 2020, qui gagne 3 rangs par rapport a 2019.

Top 10 - Fédérations unisport olympiques en fonction du
nombre de licences féminines (2020)
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2.3. Le club, un acteur essentiel pour la pratique sportive

Au cours de I'année 2020, la dynamique d’évolution des clubs implantés sur le territoire ligérien a été similaire
a celle des licences. Alors que le nombre de clubs était en hausse depuis 2 ans (+5% en 2018 et +1% en 2019), il
a reculé de -2% en 2020 (169 clubs ont disparu au cours de cette premiere année de crise sanitaire). Mais sur
la période 2013-2020, la dynamique demeure positive, avec 443 clubs créés, soit une augmentation de +4,5%.

La taille des clubs (le ratio licences/clubs) est en |égére baisse sur la période : en 2013 on comptait en moyenne
103 licenciés par club en Pays de la Loire, contre une moyenne de 98 en 2020. Cette situation n’est pas sans
impacts sur la structuration du mouvement sportif associatif, notamment en milieu rural (nombreux clubs,
faibles effectifs, marge de manceuvre moins importante en matiere de recrutement et de maintien de I'emploi,
difficulté dans le renouvellement du bénévolat dirigeant...).

La comparaison des indicateurs de densité de population sur le territoire ligérien par rapport a la densité de
licences sportives permet de constater une corrélation entre la densité de population autour de grands poles
urbains comme Nantes, Saint-Nazaire, Angers et dans une moindre mesure Le Mans, et le taux de licencia-
tion. La Mayenne fait toutefois exception, en affichant un excellent taux de licenciation en dépit d’une faible
densité de population.

Lenquéte de terrain réalisée par Audencia sur la pratique sportive en Pays de la Loire fin 2021 tend a mon-
trer que inscription dans un club incite a une pratique plus fréquente et plus longue, et plus orientée vers la
compétition. Elle favorise aussi le lien social et la convivialité. Elle est privilégiée par les personnes habitant en
milieu rural ou dans de petites communes, et par les retraités.

[1] Popuiation, 2016 (habitants) - Source - Inss=. Populstions &gsies
[2] Nombre de licences des groupements de fédérations sportives

par habitant en 2017 - Ensemble des fédérations (pour 100 habitants)

¥

TS AT L

14 Enquéte sur la pratique sportive des Ligériens, Audencia (2021). Synthése disponible en annexes.
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2.4. Motivations et freins a la pratique sportive

En Pays de la Loire, les motivations invoquées par les pratiquants sportifs sont diverses, et ne présentent pas
de différences significatives avec celles des pratiquants Francais dans leur ensemble. Ainsi, la santé est men-
tionnée par un pratiquant ligérien sur deux. Le plaisir et 'amusement par plus d’un tiers (34%). Viennent ensuite
la détente (32%) et 'amélioration de 'apparence et de la forme physique (31%). On reléve cependant que le
contact avec la nature n’est avancé que par 15% des sondés, contre 20% au niveau national®.

Principales motivations a la pratique, en %
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M Pays de la Loire M France

Source : INJEP, Fiche régionale du sport — Pays de la Loire, 2020

S’agissant des freins a la pratique invoqués par les non sportifs, 28% indiquent qu’ils n'aiment pas le sport, 26%
mentionnent des problémes de santé, et 14% des contraintes professionnelles ou familiales. Les autres raisons
avancées sont I'absence de partenaires/connaissances avec qui pratiquer (9%) ou un colt trop élevé (10%).

Principaux freins des non-sportifs, en %

)
oS

= N'aime pas le sport = Probléme de santé

= Contraintes professionnelles ou familiales = Cela codte trop cher

Source : INJER, Fiche régionale du sport — Pays de la Loire, 2020

= Me connalt personne avec qui pratiquer = Autres

Lenquéte de terrain menée fin 2021 par Audencia sur la pratique sportive des Ligériens apporte quelques pré-
cisions sur les freins mentionnés par les répondants non pratiquants. Le manque de temps et I'état de santé
apparaissent ainsi comme les principaux obstacles a la pratique d’une activité sportive.

15« Quels pratiquants et quelles pratiques selon les univers sportifs ? », INJEP (2021).
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NON SPORTIFS SPORTIFS

Temps 63% 45%
Colt 26% 28%
Horaires 27% 19%
Santé 34% 14%
Regard des autres 29% 6%

Pour chacun des freins, % de personnes ayant attribué une note de s, 6 ou 7 sur 7, donc au moins « plutét d’accord » a la question :

« Quel(s) élément(s) représente(nt) un frein a votre pratique d'activités sportives ? ».

TROIS CATEGORIES DE « NON-SPORTIFS » SE DEMARQUENT :

e Les personnes qui manquent de temps, une situation souvent liée aux contraintes professionnelles ou
familiales.

« Les personnes qui sont insatisfaites de ['offre sportive proposée (co(t, difficultés d’acces, amplitude ho-
raire insuffisante...).

e Les personnes qui éprouvent des difficultés a pratiquer une activité sportive (raisons de santé, regard
des autres...), ou qui ne trouvent pas les conditions adaptées pour le faire, bien qu’elles en aient le temps
(déficit d’équipement, d’accompagnateur, de partenaires...).

Les non-sportifs n'expriment pas le besoin d’étre mieux informés sur ['offre sportive disponible, mais plutot
d’étre mieux accompagnés vers une reprise progressive d’activité (44% d’entre eux auraient besoin d’'un tel
accompagnement pour se remettre au sport).

2.5. Une pratique autonome en développement

Ces dernieres années, les pratiques sportives dites « libres » ou « autonomes » se sont développées et diversi-
fiées, jusqu’a remettre en question les orientations des pouvoirs publics (Etat et collectivités territoriales) et le
positionnement des acteurs sportifs traditionnels.

Ces pratiques prennent des formes variées. Exercées individuellement ou a plusieurs, elles sont généralement gra-
tuites et prennent place dans I'espace public urbain (parcs, jardins, sentiers, rues...) ou sur des installations sportives
de plein air mais aussi a domicile, une pratique renforcée par les confinements successifs. Elles sont la conséquence
de plusieurs évolutions sociétales : la recherche d’une certaine liberté dans la fagon de pratiquer du sport, I'essor
de nouvelles aspirations individuelles, la diversification des lieux de pratique et la présence d’une offre commerciale
multiforme. La multiplication des outils numériques (applications mobiles, objets connectés) facilite aussi la pra-
tique individuelle et contribue a remettre en cause la place prépondérante des acteurs sportifs fédéraux.

Le barometre national des pratiques sportives (2018) estime que 61% de la population pratique des