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PROCHAIN CONSEIL D’ADMINISTRATION : Le lundi 21 Mars 2022 Espace Greling à 14h30 

PERMANENCE 
Les mardis après-midi de 14 h 30 à 16 h 30, hors vacances scolaires. Espace Jules de Greling, rue Marius Bondil. 

83140 SIX-FOURS. 

  

EDITO 

  Chères adhérentes,  chers adhérents,  

 Suite à l'allégement des mesures sanitaires, nous allons pouvoir continuer nos 
activités dans une ambiance plus chaleureuse et surtout moins contraignante. 

 Quoi de mieux que l'arrivée du printemps pour se remotiver et pratiquer les 
activités de plein air comme la randonnée et la marche aquatique, quand celle-ci sera 
de nouveau programmée, ou les sorties à la journée. Je pense plus particulièrement 
aux nombreux nouveaux inscrits qui se sont installés dans notre ville. Ces activités 
vous permettront de découvrir toute la richesse de notre belle région. 

     Enfin, je ne voudrais pas finir cet édito sans vous rappeler que nous sommes 
toujours à la recherche de bonnes volontés pour nous proposer des idées pour nous 
permettre d’offrir de nouvelles activités à la prochaine rentrée.  

     À toutes et à tous un très bon mois de mars. 

 

Georges FIGUE 



 

 

 

 

LES RANDOS DU MARDI… 

Rassemblement à 8h30 pour un départ à 8h45. Parking des Tennis, avenue de la Mer. 
Dates Animateur Parcours Animateur chemin 

sans difficulté 5km 
Lieu 

1er Mars 

Claude Royer 

04 94 34 86 92 

06 98 25 04 03 

Pépiole 

Depuis Rayon de 
Soleil 

René Calafato 

04 94 07 73 96 

06 60 13 62 32 

Forêt de Six-Fours 

Francillon 

8 Mars 

Gérard Hallay 

04 94 07 06 12 

06 78 92 58 63 

Grand Caunet 

GR51 

Jeanie Peticlerc 

06 62 54 28 90 

La Seyne 

Tamaris 

15 Mars 

Guy Moreau 

04 94 07 44 98 

06 06 42 71 25 

Janas 

Les Belles Pierres 

René Calafato 

04 94 07 73 96 

06 60 13 62 32 

Ollioules 

Les Arrosants 

22 Mars 

Jean Claude Juif 
04 94 88 26 77 

06 24 36 35 83 

Le Beausset 

Maramoye 

Jeanie Peticlerc 

06 62 54 28 90 

St Mandrier 

29 Mars 

Claude Royer 

04 94 34 86 92 

06 98 25 04 03 

Six-Fours 

Le Littoral 

René Calafato 

04 94 07 73 96 

06 60 13 62 32 

Forêt de Janas 

5 Avril 

Guy Moreau 

04 94 07 44 98 

06 06 42 71 25 

Gémenos 

Parc St Pons 

Jeanie Peticlerc 

06 62 54 28 90 

Gémenos 

Parc St Pons 

Petite randonnée, SVP, appelez Jeanie ou René la veille. Si le nombre de participants est faible, ils pourront 
éventuellement l’annuler.  

 

Sur votre agenda 

16 mars : Réunion des animateurs Randonnées 

23 mars : Carrières des Lumières – Les Baux-de-Provence 

26 et 27 mars : WE aux Issambres 



LES RANDOS DU VENDREDI… 

Rassemblement à 8h15 pour un départ à 8h30. Parking des Tennis, avenue de la Mer.  
Dates Animateur Parcours Distance Difficulté 

04 Mars Jean-Claude Martin 

04 94 30 00 97 

06 82 62 70 01 

Le Trou du Bœuf 
Depuis Roquebaron 

15 3 

11 Mars Louis Caty 
04 83 99 14 09 

06 21 13 26 47 

Le Mont Puget 

Depuis Cassis 

17 4 

11 Mars Gérard Hallay 

04 94 07 06 12 

06 78 92 58 63 

Le Lataye 

Depuis Chibron 

12 2 

18 Mars Alain Strzelecki 

06 25 53 47 38 

La Loube 

Depuis Roquebrussane 

16 3 

25 Mars Michel Brinon 
04 94 88 65 36 

06 58 12 76 93 

Le Jas d’Agnis 

Depuis Méounes 

16 3 

1er Avril Louis Caty 
04 83 99 14 09 

06 21 13 26 47 

Le Trou du Vent 

Depuis St Pons 

15 4 

1er Avril Claude Royer 

04 94 34 86 92 

06 98 25 04 03 

Cap Canaille 
Depuis La Ciotat 

12 2 

 

 



LES ARBRES DE JUDEE 

Traditionnellement, tous les ans, nous passons une journée champêtre au parc de St Pons à Gémenos. Réservez 
votre mardi 5 avril, en souhaitant que la floraison soit au rendez-vous. 

Cette sortie conviviale, ouverte à tous les adhérents de l’association, permet de nouer ou renouer des liens 
amicaux. Le matin, petite marche dans le parc (ceci n’étant pas une obligation), midi pique-nique, et l’après-midi, 
parties de boules ou toute autre activité. 

 

 

*********************************************************************************************** 

THEÂTRE 

La bande à Rika reviendra sur la scène du Théâtre DAUDET à Six-Fours Mardi 24 Mai 2022 à 15h00 et 

Mardi 31 Mai 2022 à 20h30, pour jouer une pièce de Robert Lamoureux : 

'' DIABLE D'HOMME '' 

Noter les dates sur vos agendas. 

La réservation n'est pas encore ouverte et sera indiquée sur le bulletin du mois d'Avril. 

La Bande à Rika. 

 

 

 



 

 

Vous trouverez toutes les informations relatives à ce voyage dans le journal de février, et le bulletin d’inscription 
sur le site de la Cuvée. 

  Le séjour aura lieu du 27 Juin au 2 Juillet en pension complète du dîner jour de l'arrivée au petit-déjeuner jour 
du départ, paniers repas pour les randonneurs à la journée, apéritif, vin compris au repas. Linge de toilette fournis. 

Soirées animées. 

 Le coût du séjour s'élève à 360€/personne. Une assurance annulation (facultative) est possible pour  
33€/personne. Chambre individuelle + 25%. Le paiement se fera en trois chèques de 120€/personne, établis au nom 

de la Cuvée d'Automne. Le premier chèque en février, le deuxième en avril, le troisième en juin. Le transport se 
fera en covoiturage. Une réunion d'information aura lieu mi juin. 

LOULOU 

************************************************************************************************** 

 

 



 
Ne manquez pas notre belle sortie du mercredi 23 mars 2022 aux 

BAUX DE PROVENCE  et la superbe visite des 
«CARRIERES DE LUMIERES » 

Nouveau thème « Venise, la Sérénissime » et  « Yves Klein » 
 Prix : 55 € tout compris  

Transport en autocar privatisé, repas, les entrées et les pourboires 
rdv devant l’Espace Malraux à 06h45 pour un départ à 07h00 précis 

 

Voir notre journal du mois de février pour lire l’article plus complet sur cette sortie et le bulletin 
d’inscription (site de la Cuvée). 

Nous déjeunerons dans un Restaurant proche de Saint Rémy en Provence,  dont le menu sera le suivant : 

1 petit Kir ou Ricard de bienvenue 

Flan de champignons, coulis de tomates, crumble parmesan 
Cuisse de canard rôtie, croustillant de pommes de terre et poireaux, sauce vin rouge et miel 

Pavlova aux pommes et crème sublime au mascarpone 

*** 

1/4 de vin par personne ou une boisson soft 

Pour tout renseignement complémentaire : contactez Christa au 06 14 66 03 42 christa.querleux@gmail.com 
ou rdv sur notre site – 

 



 

 
Comme promis sur le bulletin de Janvier, voici 

notre “VOYAGE SURPRISE” 
Christa vous emmène en ANDORRE & LA CALDEA 
HOTEL PANORAMA 4 **** du 25 au 28 AVRIL 2022  

 
IL RESTE ENCORE QUELQUES PLACES POUR POUVOIR REALISER NOTRES ESCAPADE EN ANDORRE  

 
Nous séjournons dans un HOTEL 4*au cœur de la ville et proche à 250m du Centre Balnéo Caldea  

  

PRIX : 299 € par personne (base 50 personnes) (319 € Base 40 personnes) (339 € Base 35 personnes) en 
chambres doubles. 



 
      Ces Prix comprennent : Les excursions mentionnées au programme (voir les détails des excursions dans                                                           
 notre bulletin du mois de février ainsi que les diverses options et l’assurance annulation). 

Le transport en autocar Grand Confort et l’hébergement à l’hôtel PANORAMA 
La pension complète. : du dîner du 1er jour au petit déjeuner du jour 4. Vin compris à tous les repas 

Déjeuner au Restaurant à OS DE CIVIS 
Jour 2 La Caldea pour 3 heures de remise en forme de 10 à 13 h 00 : 
Jour 3 La Caldea pour 3 heures de remise en forme de 10 à 13 h 00 : 
Libre Accès au Fitness club de l’hôtel : piscine, sauna, jacuzzi, etc. 

Rdv 06h00 devant le Parking de la Piscine, Av. de la Mer à SIX FOURS LES PLAGES 
Départ 06 h 15 

Pour tout renseignement complémentaire s’adresser 
Christa QUERLEUX tél. 06 14 66 03 42 ou par mail, christa.querleux@gmail.com 

************************************************************************************************** 

  LA MINUTE « BIEN ÊTRE » DE NAPHTALINE 

LES VERRUES en 10 idées reçues 

Les verrues sont de petites excroissances de la peau d’origine virale le plus souvent. Ces tuméfactions de la peau 
touchent les mains, les pieds, le visage et dans certains cas les parties génitales aussi ! 

Ce sont des cellules qui prolifèrent anormalement à cause de virus (type papillomavirus). Les verrues se 
transmettent souvent par contact « peau à peau » et sont très contagieuses mais le plus souvent bénignes et 
disparaissent au but d’une ou deux années. 

1 – Les verrues sont contagieuses : Vrai car elles sont d’origine virales. 

2 – On les attrape surtout dans les piscines : Vrai et Faux. Vrai car certains virus se développent en milieu 
humide, dans les microfissures de la peau, entre les doigts de pied. Faux car une étude a démontré en 2009 qu’il 
n’y avait pas de relation mais que c’était quand il y a plus d’enfants de la même classe et de la même famille dans 
les piscines. 

3 – Elles sont plus fréquentes chez les enfants et ados : Vrai car l’immunité se développe avec l’âge. Ce sont 
souvent des verrues plantaires. 

4 – Il y a des « types de peau à verrues » : Vrai. Une étude de 1996 a montré que les personnes ayant 
beaucoup d’allergies (asthmes, rhinites, eczéma cutané) dues à un déséquilibre immunitaire, étaient sujettes aux 
verrues. 



5 – Elles sont différentes sur les pieds, les mains et les parties génitales : Vrai. Sur les pieds, il y a 2 types 
de verrues, celles qui sont bien enfoncées dans la peau, isolées, douloureuses, et celles en mosaïques 
superficielles. Sur les mains, c’est un autre type de virus avec des verrues « vulgaires », planes et lisses. On les 
trouve aussi sur d’autres parties du corps. Sur les parties génitales, souvent à l’origine de cancers, ces 
concylomes doivent être traitées par des médecins. 

6 – Elles ne partent jamais toutes seules : Faux car une immunité locale peut se créer et les éliminer en 3 mois 
à 2 ans.  

7 – Elles ont des racines profondes : Faux. La « racine » n’existe pas en réalité. La verrue est une tumeur 
bénigne superficielle. 

8 – C’est une maladie psychosomatique : Vrai et Faux. C’est le stress et la fatigue intense qui affaiblissent le 
système immunitaire, donc qui favorisent le développement de toutes sortes de virus. 

9 – Certains guérisseurs et remèdes de grand-mère les éliminent : Vrai et Faux. Il est reconnu que l’effet 
placebo est efficace. Les plantes comme la Chélidoine, le Figuier, le Thuya ont une sève caustique, mais 
attention de protéger la peau autour de la verrue avec un sparadrap ou une couche de vernis base. On peut tout 
simplement ramollir une verrue avec de la vaseline ou de la « bave d’escargot ». 

10 – Aucun traitement médical ne fonctionne définitivement. Vrai et Faux car causées par des virus (Cf plus 
haut). Parmi les nombreux traitements, les plus utilisés sont l’azote liquide (chez le médecin ou en pharmacie 
avec un cryojet), et les pommades à base d’acide salicylique (pommade Cochon pour les cors au pied). En réalité, 
souvent on ne détruit que les lésions visibles et il ne faut pas utiliser de traitements trop agressifs. Donc, pour 
certaines verrues mal placées (partie génitales) ou trop bizarres… 

********** N’hésitez pas à consulter un professionnel de santé !!! ********** 

Chez les enfants, la technique des psychothérapeutes qui consiste à leur faire dessiner leur verrue devenant de 
plus en plus petites, fonctionnent bien. 

Dans un futur proche, peut-être qu’un vaccin préventif sera mis au point, mais je crois aujourd’hui, il vaut mieux 
ne pas prononcer le mot de VACCIN ! 

Attention aux forums sur Internet !!!!! 

 Pour terminer, comme d’habitude, voici 2 proverbes : 

« Un devoir criblé de fautes d’orthographe ou de syntaxe, c’est un visage abîmé par les verrues » B. PIVOT 

« Je l’aime tendrement jusqu’à ses verrues et ses tâches » Michel De MONTAIGNE 1575 

**************************************************************************************************** 

PREVISIONS DE SORTIES AVEC CHRISTA 

Mercredi 23 Mars : Visite des CARRIERES DE LUMIERES et visite libre du village des  BAUX DE PROVENCE 
Du 25 au 28 Avril : notre  «VOYAGE SURPRISE» en ANDORRE et LA CALDEA 
Mercredi 18 mai: Visite d’AIX EN PROVENCE et promenade sur les traces de PAUL CEZANNE 
 

 
 
 
 



NOTRE CROISIERE AU FIL DE LA CAMARGUE 

 

 Ce n’était peut-être pas l’époque idéale pour faire cette sortie…mais le temps était presque clément 
avec nous. Un peu trop froid lors de notre ballade fluviale sur le toit de « La Constance »….. C’est avec plaisir 
que nous avons fait une halte dans une manade de taureaux pour assister au travail des gardians à cheval dans 
leur milieu naturel. Finalement, le ciel a bien voulu s’ouvrir pour laisser passer le soleil qui nous a accompagnés 
pendant notre repas délicieux préparé avec grand soin par le cuisinier du bateau. Bravo pour cette superbe 
« Gardiane de taureau » bien mitonnée. Pour clore notre journée en Camargue, une visite de la cité médiévale 
d’Aigues Mortes s’imposait. 

 

CHRISTA 



WEEK-END AUX ISSAMBRES 

Le week-end s’annonce, et il reste encore quelques places pour clôturer cette sortie. 

Nous vous rappelons qu’il se déroule le week-end du 26 au 27 mars 2022. Son prix est fixé à 68 € par personne 
et la date limite d’inscription est le 5 mars 2022. 

Veuillez vous référer au bulletin d’inscription et contacter :  
 

Bernard ELBAZ 94, Allée des Pignons Bat A. 83140 Six-Fours 

06 12 49 74 96 – elbaz.bernard@wanadoo.fr 

************************************************************************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



BULLETIN D’INSCRIPTION pour 

« LES BAUX DE PROVENCE » – Les Carrières de Lumières « Venise, la Sérénissime » et Yves Klein. 
Visite libre du célèbre village des Baux et son site archéologique.  

Mercredi 23 mars 2022 rdv 6 h 45 devant « l’Espace Malraux » départ 7 h 00 

********** 

Prix : 55 € tout compris, transport en autocar privatisé, repas, les entrées et les pourboires 
 

NOM : ………………………………………… Prénom : …………………………………... n° adhérent : ……………. 
NOM : ………………………………………… Prénom : …………………………………... n° adhérent : ……………. 
 
Téléphone : ………………………………….. e-mail : …………………………………………………………………………... 
Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Nombre de personnes : ….. Maximum 2 par bulletin 

Je joins un chèque de 55 € par personne à l’ordre de « LA CUVÉE D’AUTOMNE » 

 
A adresser à : Christa Querleux 203, chemin des Hoirs, bat. « B » 83140 SIX-FOURS LES PLAGES 
  christa.querleux@gmail.com 06.14.66.03.42 

************************************************************************************************** 
BULLETIN D’INSCRIPTION pour 

NOTRE “VOYAGE SURPRISE” à ANDORRE & LA CALDEA 
HOTEL PANORAMA 4 **** du lundi 25 au jeudi 28 AVRIL 2022 

    PRIX : 299€ par personne base 50 personnes, 319€ Base 40 personnes, 339€ base 35 personnes 
RDV 06h00 Parking de la piscine - Ave de la Mer à Six-Fours 

 
NOM : ………………………………………… Prénom : …………………………………... n° adhérent : ……………. 
NOM : ………………………………………… Prénom : …………………………………... n° adhérent : ……………. 
 
Téléphone : ………………………………….. e-mail : …………………………………………………………………………... 
Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Nombre de personnes : ….. Maximum 2 par bulletin 

Je joins un chèque de 150 € par personne à l’ordre de « LA CUVÉE D’AUTOMNE ». Le solde est à verser avant 
le 30 mars 2022, au plus tard 
 
A adresser à : Christa Querleux 203, chemin des Hoirs, bat. « B » 83140 SIX-FOURS LES PLAGES 
  christa.querleux@gmail.com 06.14.66.03.42 

************************************************************************************************** 
BULLETIN D’INSCRIPTION pour 

LES 2 ALPES 
Du lundi 27 juin au samedi 2 juillet 2022 

360 € par personne 
     

NOM : ………………………………………… Prénom : …………………………………... n° adhérent : ……………. 
NOM : ………………………………………… Prénom : …………………………………... n° adhérent : ……………. 
 
Téléphone : ………………………………….. e-mail : …………………………………………………………………………... 
Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Nombre de personnes : ….. Maximum 2 par bulletin 

 
Je joins 3 chèques à l’ordre de « LA CUVÉE D’AUTOMNE ».  

A adresser à : Louis Caty 91Allée du Jas Les Jardins De La Vernette 83110 Sanary sur Mer 

Tél : 06/21/13/26/47. 
 


