
Randonnée du Croupatier  27 février 2022 

Connaître la rando du Croupatier et avoir envie d’y revenir, la découvrir pour d’autres… voilà 
notre journée du dimanche 27 février. 
Un petit groupe devenu une Dream TEAM au fil de la montée, des échanges et des grands 
rires partagés. 
Une première inquiétude cependant dès le départ … aurions-nous assez de pain? Petit calcul 
rapide de qui avait quoi et nous voici rassurés…. Nous avions quelques bonnes bouteilles 
pour compenser😉 . 
Deuxième interrogation… un parking déjà bien rempli et de nombreux groupes prêts à en 
découdre avec l’ascension… aurions-nous Notre place là-haut? Notre grotte allait être 
envahie… Jack… pardon, notre 007, guide parfait comme à l’accoutumée, nous entraîne alors 
vers une boucle plus large mais ô combien tranquille, et nous fîmes une randonnée quasiment 
seuls.. .. quoique ….nous y reviendrons.. 
La vue sur la rade, sur les Embiez, le temps dégagé nous offre une vue qui s’ouvre peu à peu 
180 degrés, émerveillant toujours, même les plus aguerris…. Les néophytes quant à eux ont 
eu un petit moment de solitude … quelques explications, quelques photos… pffttt.. mais où 
sont donc les autres? Où est le chemin? …. Vite retrouvés bien entendu….on s’était comptés 
😂  
Des vestiges et traces de vie du Moyen Âge…. Entre habitat troglodyte et maisons bâties… 
journée cultuelle aussi, toujours alimentée par notre guide globe-trotter curieux de tout. 
Des plants d’asperges nombreux mais pas encore productifs… (une chanceuse en a récolté 
une… la petite brouillade lui rappellera notre journée), des coquelicots, une tulipe, des 
asphodèles …. Le printemps déjà dans les starting-blocks. 
Nous rencontrons quelques vététistes… en descente… nous nous garons et leur faisons une 
haie d’honneur.. ils ont apprécié notre prudence. 
Nous montons encore et encore… et quand notre guide nous incite à ramasser du bois… nos 
papilles s’aiguisent et s’émoustillent.. les plus prévoyants sortent des sacs pour accueillir 
notre récolte , incluant bien entendu le romarin.. en fleur, et du thym… qui lui ne sera fleuri 
que dans un mois.. 
La grotte n’attendait que nous… nous y sommes seuls et en folie d’avoir tout cet espace en 
privé … Jack à la manœuvre .. rapide et vif… en quelques dizaines de minutes notre brasier 
prend vie et accueille saucisses de Toulouse, de Leucate, pomme de terre en papillote… et 
camembert pour une « boîte chaude » partagée en fin de repas… 
On tourne, retourne nos chères grillades et une spécialiste émerge … merci à elle… parfumée 
à ce fumet délicat « Baume de la baume  »  1

Une auberge espagnole digne de ce nom … tout est mis sur la table/rocher, partagé, 
commenté, agrémentés de rires et de bonne humeur. Bref…. Tout fut parfait🤩 … ou 
presque…. Il a manqué du liquide… non pas celui-là … rouge et profond…non… le noir que 
l’on sucre ou pas….. le café manquait à l’appel… mais il est resté du pain🤪  
Les sacs du retour sont plus légers… l’une d’entre nous arbore fièrement la poubelle 
accrochée à la taille, un autre enfourne dans son sac à dos les bouteilles … vides…. . 

 Baume : abri sous roche- caverne (Exemple : Massif de la Sainte-Baume)1



Une descente par deux grottes proches… surprise de taille… elles sont reliées par un boyau 
ensablé que certains ont franchi en rampant, armé d’une lampe frontale… avec pile chargée 
(les connaisseurs comprendront 😉 ) Une réussite saluée bien entendu à hauteur de l’exploit. 
Les autres ont passé leur tour mais n’ont pas dit leur dernier mot. 
Beethoven attendait l’un d’entre nous .. et le retour fut direct, évitant le long serpent de la voie 
forestière… mais quel plaisir d’un chemin en sous-bois… suffisamment large pour continuer 
de papoter… quelques points communs découverts augurent de moments à partager ultérieurs. 
Mention spéciale Génépi et Chivas qui ont clôturé notre rando. 
Quant à nos échanges … parlons en… il fut question d’oranger a bien arroser, d’une 
différence de 3 cm, de pirouettes/doubles boucles piquées et autres saltos, note technique de 
10.. mais chut… une Dream Team ne dévoile pas ses secrets… 
.. interrogation cruciale? Est-il resté des calamars ? 
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