CALENDRIER STAGES PEPARTEMENTAUX

JOURNEE INFORMATION <« DIRIGEANTS/ENSEIGNANTS »

MORLAAS
% Samedi 19 Septembre 2015

» Formation de dirigeants et d'enseignants (en Judogr)de 13h30 a 18h

Ces formations sont ouvertes d lensemble des dirigeants et des enseignants des clubs des Pyrénées Atlantigues.

STAGES KATA & PREPARATION AU GRADE D'EXPRESSION TECHNIQUE

DATES LIEUX HORAIRES
07 Novembre 2015 J.C. MORLAAS 14h a 17h

STAGES KATA

DATES LIEUX HORAIRES
16 Janvier 2016 A. M. MOURENX 09h30 a 12h30
30 Avril 2016 A. E. L. MAULEON 09h30 a 12h30
14 Mai 2016 ORTHEZ A. M. 09h30 a 12h30

FORMATION CONTINUE

ARBITRES ET COMMISSAIRES SPORTIFS

Formation ouverte aux Jeunes Arbitres, Arbitres et Commissaires Sportifs titulaires

DATES LIEUX HORAIRES
Samedi 26 Septembre 2015 A. M. MOURENX 14h & 16h
Samedi 09 Janvier 2016 SAINT PALAIS 14h a 16h

Prévoir un judogi et de quoi prendre des notes.



STAGES JU JITSV

PUBLICS DATES LIEUX HORAIRES
Stage Compétiteurs

A partir de 16 ha18 h
Cadet/tes (Ne Waza | 5 oo 0tombre 2015 MOURENX Inscriptions

/ Exp. Technique /
Fight)

Pré-inscriptions a
faire par Extranet

Stage N° 1
Stage JU JITSU
Benjamins a Séniors
(Exp. Technique et
Self Défense)

18 Octobre 2015

DOJO ANGLOY

09 h 30 a12 h30
Inscriptions

Pré-inscriptions a

faire par Extranet

Stage N° 2
Stage JU JITSU
Benjamins a Séniors
(Exp. Technique et
Self Défense)

09 Janvier 2016

SAINT PALAIS

16 hal8h
Inscriptions
Pré-inscriptions a
faire par Extranet

Stage N° 3
Stage JU JITSU
Benjamins a Séniors
(Exp. Technique et
Self Défense)

13 Mars 2016

DOJO ANGLOY

09h30a12h30
Inscriptions
Pré-inscriptions a
faire par Extranet

STAGES SPORTIFS

Ces stages sont placés sous la direction technique de M. Erick DALLEZ

CITE SCOLAIRE ALBERT CAMUS A MOURENX

Benjamin(e)s, Minimes, Cadet/tes

19, 20 et 21 Octobre 2015
15, 16 et 17 Février 2016

Journée de cohésion pour les Athléetes sélectionnés pour La Coupe de France par

équipes de Département TROPHEE SHIN GI TAI

10h a 16h

17 Mai

2016 a MOURENX

BEOST :

Public particulier

24 et 25 Aolit 2016

Benjamins a Cadets(tes)

25, 26 et 27 Aolit 2016




TOURNOIS DANS LE COMITE &4

CADETS / CADETTES

ORGANISATEUR LIEV DATES DESIGNATION
COMITE 64
Email : comitejudo64@free.fr PAU 03 Octobre 2015 Individuel
BENJAMINS / BENJAMINES
ORGANISATEURS LIEUX DATES DESIGNATION
JC LETALKI
Renseignements M. FERRY HASPARREN 10 Octobre 2015 Individuel
06 19 99 26 34
Poules de 9 BENJAMINS a SENIORS
ORGANISATEURS LIEUX DATES DESIGNATION
J. C. JURANCON Poule 9
Email : judo.club.jurancon@gmail.com PAU 06 Décembre 2015 Benjamins a Loisirs

MINIMES FEMININS ET MASCULINS

ORGANISATEUR LIEV DATE DESIGNATION
DOJO PALOIS
Email : dojopalois@sfr.fr DOJO PALOIS 19 Décembre 2015 Individuel

KYUS et JUNIORS/SENIORS FEMININS ET MASCULINS

ORGANISATEUR LIEV DATE DESIGNATION

COMITE 64
Email : comitejudo64@free.fr PAU 20 Décembre 2014 Individuel
CIRCUIT REGIONAL BENJAMIN/ES

ORGANISATEUR LIEV DATE DESIGNATION

COMITE 64
Email :comitejudob64@free.fr PAU 23 Janvier 2016 Individuel




CHAMPIONNAT EQUIPES DE CLUB

JUNIORS FEMININS et MASCULINS
ANNEES DE NAISSANCE : 1996 / 1997 / 1998

Engagements directement au niveau régional

Sélection au niveau supérieur :

Championnat Grande Ligue le 08 Octobre 2016 a LORMONT



COUPE DEPARTEMENTALE DU JEUNE ARBITRE
MINIMES

Date : Sur les Tournois Benjamins.

Nom des Responsables Carole BADIA
Sandrine CAMBE

CIRCUITS BENJAMIN(E)S

10 OCTOBRE 2015 LEIALKI HASPARREN

ANIMATIONS POULES DE 9

06 DECEMBRE 2015 PAU GYMNASE LEO LAGRANGE

DATES TOURNOIS TOURNOI REGIONAL

23 JANVIER 2016 PAU GYMNASE LEO LAGRANGE

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL

12 NOVEMBRE 2016 LEIALKI HASPARREN

ANIMATIONS POULES DE 9 (64/40)

04 DECEMBRE 2016 PAU GYMNASE LEO LAGRANGE

Horaire d’inscription __ : Voir reglement « CIRCUITS DEPARTEMENTAUX ».

Récompenses _: Libre choix aux clubs organisateurs

Reglement : Les jeunes arbitres « MINIMES» auront la possibilité d’étre évalués sur chaque
tournoi. Le 1°" sera sélectionné en tant qu’arbitre et le 2°™¢ en tant que commissaire sportif
pour le national par équipe de département.



COUPE DEPARTEMENTALE DU JEUNE ARBITRE
CADETS/CADETTES

Date : Sur le Tournoi Aquitain Minimes ainsi que sur chaque animation benjamin/es

Nom du Responsable Carole BADIA
Sandrine CAMBE

CIRCUITS BENJAMIN(E)S

10 OCTOBRE 2015 LEIALKI HASPARREN

ANIMATIONS POULES DE 9

06 DECEMBRE 2015 PAU GYMNASE LEO LAGRANGE

DATES TOURNOIS TOURNOIS MINIMES

19 DECEMBRE 2015 PAU GYMNASE LEO LAGRANGE

TOURNOI REGIONAL

23 JANVIER 2016 PAU GYMNASE LEO LAGRANGE

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL

12 NOVEMBRE 2016 LEIALKI HASPARREN

ANIMATIONS POULES DE 9 (64/40)

04 DECEMBRE 2016 PAU GYMNASE LEO LAGRANGE

Horaire d'inscription _ : Voir réglement « Tournois DEPARTEMENTAUX ».

Récompenses : Libre choix aux clubs organisateurs

Reglement : Les jeunes arbitres « CADETS/CADETTES» auront la possibilité d’étre évalués
sur chaque tournoi, et les 5 meilleures performances seront retenues pour participer au circuit
aquitain le 14 FEVRIER 2016 a CAPBRETON.



ANIMATIONS REGIONALES KYU

JUNIORS / SENIORS

FEMININS / MASCULINS

ANNEES DE NAISSANCE : Voir reglement

DATES LIEUX CORRESPONDANTS PESEES
Doio Régional de Jérome WUSTNER
J Lor'r?\on‘r 05 56 315100 13H a 13h30 : Pesées féminins/ masculins
Samedi 17 comite.gironde@wanadoo.fr

Otobre 2015

153 rue IZZET KOC
33310 Lormont

13H30 & 14H30 : Temps de pratique
14H45 : Début des combats

Samedi 28
Novembre 2015

Dojo départemental
1, Bld des Sports

Damien PTAU
06 07 11 05 58
cdjudo40.ctf@wanadoo.fr

9H30 a 10h : Pesées féminins/ masculins
10H15 a 11H15 : Temps de pratique

40100 DAX 11H30 : Début des combats
Gymnase LEO Erick Dallez 9H30 & 10h : Pesées féminins/ masculins
Dl?lmar;chezfﬁ5 LAGRANGE ,06 ,33 66040@5:’ 11 ¢ 10H15 & 11H15 : Temps de pratique
ccembre Rue Jean GENESE comite udo ree.r 11H30 : Début des combats
64000 PAU

Dojo départemental

José Lopes

9H30 a 10h : Pesées féminins/ masculins

DA;\manCSSIZZ Bvd Wilson Churchill d.O: ;igg 34 :6 £ 10H15 & 11H15 : Temps de pratique
ars Coulounieix Chamiers cajuco wanadoo.1r 11H30 : Début des combats
P“J:I‘ﬁj:? Jérémy LOUWS 105 10 + Pesbes famir ) rocc
Dimanche 15 06.43.07.06 42 9H30 a Oh : esées féminins masculins
Mai 2016 Complexe St Genes CHf47@ P 10H15 a 11H15 : Temps de pratique
a 47520 Le Passage orange.Tr 11H30 : Début des combats
d'Agen
Reglement : Voir calendrier régional.

Relation grades / championnat sur chague animation.




CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUELS
SENIORS FEMININS ET MASCULINS
2¢me DIVISION

ANNEES DE NAISSANCE : 1997 et avant

LEIALKI HASPARREN Salle MENDEALA

Date : Samedi 10 Octobre 2015

Délégué Départemental Organisation Délégué Arbitrage

Fabienne ESPOSITO

Francis VALLAT Eric BROUTIN Sandrine CAMBE
Sophie SARTHOU Carole BADIA
Michel FERRY

Horaires Pesées :

Féminins 09h30a10h -48,-52,-57,-63,-70,-78,+ 78 kg
Masculins | 141, 510 h 30 - 60, - 66, - 73, - 81, - 90, - 100, + 100 kg
Reglement : Application des textes officiels
Nombre de tapis : 3 surfaces
Inscriptions :

Chaque club engageant des judoka, devra obligatoirement faire les inscriptions sur
le site fédéral par extranet.

Réunion d’information enseignants avant le début de I'animation.

Sélection au niveau supérieur :  Championnat Petite Ligue le 1** Novembre 2015 a LORMONT

Responsable tapis : LEIALKI HASPARREN



ANIMATION DEPARTEMENTALE
(POULE DE 9)

BENJAMINS et BENJAMINES 2003 - 2004
MINIMES FEMININS et MASCULINS 2001 - 2002
CADETS et CADETTES 1998 - 1999 - 2000

JUNIORS/SENIORS FEMININS et MASCULINS 1997 et avant

Gymnase LEO LAGRANGE - PAU

Date : Dimanche 06 Décembre 2015

Délégué Départemental Organisation Délégué Arbitrage
Fabienne ESPOSITO
Gérard PONS Sophie SARTHOU Sandrine CAMBE
Eric BROUTIN Carole BADIA
Jean Philippe MALOTTE

Horaires Pesées :

BENJAMINES - BENJAMINS 09h30al10h
MINIMES FILLES - GARCONS 11hallh30
CADETTES - CADETS 14h al4h30
JUNIORS/SENIORS Fém. et Masc. 14h al4h30
Engagement :

Chaque participant devra se présenter a l'inscription muni de son passeport validé par 1 timbre de

LICENCE et CERTIFICAT MEDICAL. Ouvert a tous les licenciés de la F.F.J.D.A

Arbitrage : Application du reglement fédéral

NE PEUVENT PARTICIPER A CETTE ANIMATION SPORTIVE TOUS

LES JUDOKA SELECTIONNES POUR LE NIVEAU SUPERIEUR L' ANNEE
SPORTIVE PRECEDENTE ET CELLE EN COURS.

Inscriptions _:

Chaque club engageant des judoka, devra obligatoirement faire les inscriptions sur
le site fédéral par extranet.

Réunion d’information enseignants avant le début de I'animation.

Responsable tapis : J. C. JURANCON



COUPE JU JITSU N° 1
FIGTH - NE WAZA (MINIMES /CADETS / JUNIORS / SENIORS)

EXPRESSION TECHNIQUE (BENJAMINS a SENIORS)

OUVERT A TOUS LES LICENCIES F.F.JID:A

DOJO ANGLOY

Date : Dimanche 13 Décembre 2015

Délégué Départemental Organisation Déléegué Arbitrage
Jean Christophe DEBETELU Dominique JUAN Dominique JUAN
Coupe :

Horaires d’inscription : 09 h

Engagement :

Chaque participant devra se présenter a l'inscription muni de son passeport validé

par 2 timbres de LICENCE et CERTIFICAT MEDICAL.

Ouvert a tous les licenciés de la F.F.J.D.A

Grade : JAUNE

Arbitrage_: Application du reglement fédéral

Reglement : Se référer aux « Textes officiels »

Inscriptions _:

Chaque club engageant des judoka, devra obligatoirement faire les inscriptions sur le site
fédéral par extranet

Responsable tapis : DOJO ANGLOY
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COUPE JU JITSU N° 2
FIGTH - NE WAZA (MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS)

EXPRESSION TECHNIQUE (BENJAMINS a SENIORS)

OUVERT A TOUS LES LICENCIES F.F.JID:A

SAINT PALAIS (D0jo)

Date : Samedi 09 Janvier 2016

Déléegué Départemental Organisation Déléegué Arbitrage

Patrick PENNEQUIN Dominique JUAN Dominique JUAN

Coupe :

Horaires d’inscription : 18 h

Engagement :

Chaque participant devra se présenter a l'inscription muni de son passeport validé

par 2 timbres de LICENCE et CERTIFICAT MEDICAL.
Ouvert a tous les licenciés de la F.F.J.D.A

Grade : JAUNE

Arbitrage_: Application du reglement fédéral

Reglement : Se référer aux « Textes officiels »

Inscriptions _:

Chaque club engageant des judoka, devra obligatoirement faire les inscriptions sur le site
fédéral par extranet

Responsable tapis : SAINT PALAIS
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OPEN DEPARTEMENTAL KATA
MASCULINS / FEMININS

Catégories d'age : A partir de Minimes

ARTS MARTIAUX MOURENXOIS  DOJO

Date : Samedi 16 Janvier 2017

Délégué Départemental

Organisation

Martial HOURCADE

Martial HOURCADE

Horaires d’inscription

15H

Réglement :

Classement par catégorie d’age.

Pas de relation grade championnat.

Pas d'obligation d’étre licencié dans le méme club

KYUS
GRADE KATA Catégories d'Age
Kyus 3 Premiéres séries Minimes — Cadet/tes
Tori & Uke Nage No Kata Juniors/Séniors
1°¢" DAN & +
GRADE KATA Catégories d'Age
1¢r Dan et + Nage No Kata
Tori & Uke Goshin Jitsu Cadet/tes - Juniors/Séniors
Juno Kata

POSSIBILITE DE PRESENTER PLUSIEURS KATA

(Sans sélection) Open régional KATA le 06 Février 2016 a LORMONT

Responsable tapis : ARTS MARTIAUX MOURENXOIS
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COUPE DEPARTEMENTALE PAR EQUIPES DE CLUB
BENJAMINS / BENJAMINES

ANNEES DE NAISSANCE : 2004 / 2005

ENTENTE POSSIBLE DE 3 CLUBS

DEUX EQUIPES BIEN DISTINCTES : 1 Féminine & 1 Masculine

A. M. MOURENX - Dojo

Date : Dimanche 17 Janvier 2016

Délégué Départemental Organisation Délégué Arbitrage
Martine MALOTTE
Fabienne ESPOSITO Sophie SARTHOU Sandrine CAMBE
Gérard ESPOSITO Carole BADIA
Eric BROUTIN

Horaires Pesées

Benjamines / Benjamins 09ha09ha30
Réglement : Voir reglement en annexe

2 arbitres confirmés par tapis

Participation :

Chaque club engageant des judoka, devra obligatoirement faire les inscriptions sur
le site fédéral par extranet.

Réunion d'information enseignants avant le début de I'animation.

Responsable tapis : ARTS MARTIAUX MOURENXOIS
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REGLEMENT COUPE DEPARTEMENTALE PAR EQUIPES DE CLUBS
BENJAMINS/BENJAMINES

ENTENTE POSSIBLE DE 3 CLUBS

PARTICIPANTS
* Années de naissance : 2004/2005

* Grades a partir de la ceinture Blanche.
* Passeport sportif validé par 1 timbre de licence et 1 certificat médical en cours de validité.

* Une équipe féminine & Une équipe masculine

* Pas de mixité possible.

* Pas de sur classement d’age et de poids.

* Permutation impossible d’un combattant d’'une équipe a l'autre, dans le cas ol le club a engagé deux équipes.

Catégories de poids équipes benjamines : -28,-32, -36, -40, -44, -48, -52, - 57, -63 et +63 kg.

Catégories de poids équipes benjamins : -26, -30, -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66 et +66 kg.
Arbitres/Commissaires Sportifs : Une seule équipe par club de 3 ou 4 engagés et _non débutants.
Temps de combats : 2 minutes.

Echelon : Départemental.

Arbitrage : Il devra étre éducatif. Il sera effectué par les équipes de clubs (arbitres/com. sportifs) et épaulés

par des arbitres confirmés.

Composition de I'équipe : Pas de nombre de combattant minimum.

Remplagant:  Obligatoirement inscrit sur la feuille d’engagement de I'équipe et dans une catégorie de poids.
Engagement : 2 équipes maximum par club (en combattant et en arbitre).

Formule de compétition : Poules ou tableaux

Attribution des points

BENJAMINS BENJAMINES ARBITRES/COM. SPORTIFS

1er: 50 points 1ere ;. 50 points Note de 16 et + 50 points
2¢éme ;40 points 2¢éme : 40 points Note de 14 et 15 40 points
3éme . 30 points 3éme . 30 points Note de 12 et 13 30 points
Héme . 20 points 5éme . 20 points Note de 10 et 11 20 points
7¢éme 10 points 7¢éme ;10 points Note de — de 10 10 points

Classement :

En BENJAMINES/ BENJAMINS: L'équipe vainqueur est celle qui totalisera le plus de points (combats + arbitrage).

Le résultat de I'équipe « arbitre/com. sportif » vient s’additionner & chaque équipe engagée.

En cas d'égalité, I'équipe victorieuse de I'autre (en combat) sera désignée vainqueur.
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CHAMPIONNAT DE FRANCE EQUIPES DE CLUBS
2¢me DIVISION FEMININS / MASCULINS

ANNEE DE NAISSANCE : 1998 et avant

A. M. MOURENX - Dojo

Date : Dimanche 17 Janvier 2016

Délégué Départemental Organisation Délégué Arbitrage
Martine MALOTTE
Fabienne ESPOSITO Sophie SARTHOU Sandrine CAMBE
Gérard ESPOSITO Carole BADIA
Eric BROUTIN

Horaires Pesées :

EQUIPES 10h30allh
FEMININES ET MASCULINES

Reglement : Application des textes officiels
Nombre de tapis : 3 surfaces
Inscriptions_:

Chaque club engageant des judoka, devra obligatoirement faire les inscriptions sur
le site fédéral par extranet.

Réunion d’information enseignants avant le début de I'animation.

Sélection au niveau supérieur :

Championnat régional 1¢ et 2¢™e Division le 30 Janvier 2016 a LIMOGES

Responsable tapis : ARTS MARTIAUX MOURENXOIS
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COUPE DEPARTEMENTALE EQUIPES DE CLUB
MINIMES FEMININS ET MASCULINS

ANNEES DE NAISSANCE : 2002 / 2003

ENTENTE POSSIBLE DE 3 CLUBS

A. M. MOURENX - Dojo

Date : Dimanche 17 Janvier 2016

Délégué Départemental Organisation Délégué Arbitrage
Martine MALOTTE
Fabienne ESPOSITO Sophie SARTHOU Sandrine CAMBE
Gérard ESPOSITO Carole BADIA
Eric BROUTIN

Horaires Pesées

EQUIPES 14hal4h30
FEMININES ET MASCULINES

Reglement : Voir reglement en annexe
Nombre de tapis_: 3 surfaces

Participation :

Chaque club engageant des judoka, devra obligatoirement faire les inscriptions sur
le site fédéral par extranet.

Réunion d’'information enseignants avant le début de I'animation.

Responsable tapis : ARTS MARTIAUX MOURENXOIS
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REGLEMENT COUPE DEPARTEMENTALE PAR EQUIPES DE CLUBS MINIMES FEMININS
ET MASCULINS

ENTENTE POSSIBLE DE 3 CLUBS

Catégorie d'age : Né(es) en 2002/2003.

Grade : BLANCHE
Nationalité : Francaise ou étrangére.
Poids féminins : -36, -40, -44, -48, -52, - 57, -63,-70 et +70 kg.

Poids masculins : -34,-38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, -73 et +73 kg.
Formule de compétition : Poule ou tableau, en fonction du nombre d’équipes engagées.

Engagement : 2 équipes maximum par club.
Grades a partir de la ceinture Blanche/Jaune incluse.
Passeport sportif validé par 1 timbre de licence et 1 certificat médical en cours de validité.

Couple KATA : Nage no kata (3 premiéres séries) Ouverts aux Minimes & Cadets/tes KYU. Mixité possible
mais pas obligatoire. Présentation du Kata a chaque fois qu'une équipe combat. La victoire du kata départagera
les équipes en cas d’égalité, possibilité de combattre et de démontrer le kata.

Temps de combats : 2 minutes.

Echelon : Départemental.
Arbitrage : Il devra étre éducatif.
a) Saisies : Saisies en dessous de la ceinture strictement interdite en attaque et en défense.

b) Formes techniques : L'arbitre annoncera rapidement « matte » quand les 2 combattants seront au
corps a corps et qu'il n’y aura pas de résultat. Interdiction des clés de bras et des étranglements.
c) Décision obligatoire.

Composition de I'équipe : Pas de nombre de combattant minimum.
Remplagant : Obligatoirement inscrit sur la feuille d’engagement d’équipe et dans une catégorie de poids

PASSEPORT VALIDE PAR 1 TIMBRE DE LICENCE ET CERTIFICAT MEDICAL.

Pas de mixité possible.

Pas de sur classement d’age et de poids.

Permutation impossible d’'un combattant d’'une équipe a l'autre, dans le cas ou le club a engagé deux équipes.
L’équipe vainqueur est celle qui totalise le plus de victoires.

En cas d’égalité, il sera tenu compte du nombre de points.
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COUPE DEPARTEMENTALE
MINIMES INDIVIDUELS FEMININS ET MASCULINS

ANNEES DE NAISSANCE : 2002 / 2003

DOJO PALOIS
Gymnase LEO LAGRANGE - PAU

Date : Dimanche 24 Janvier 2016

Délégué Départemental Organisation Délégué Arbitrage
Fabienne ESPOSITO
Chrystelle HAISSAGUERRE Sophie SARTHOU Sandrine CAMBE
Gérard ESPOSITO Carole BADIA
Eric BROUTIN

Horaires Pesées :

Féminins 09ha9h30 |-36,-40,-44,-48,-52,-57,-63,-70,+70Kkg

10h a10h 30 |- 34, - 38, - 42-, 46, - 50, - 55 kg
Masculins 11hallh30 |-60,-66,-73, +73Kkg

Arbitrage_: Application du reglement fédéral
Reglement : Application des textes officiels

Nombre de tapis : 6 surfaces

Inscriptions :
Chaque club engageant des judoka, devra obligatoirement faire les inscriptions sur
le site fédéral par extranet.

Réunion d’'information enseignants avant le début de I'animation.

Sélection au niveau supérieur :
Coupe régionale le 02 Avril 2016 a LORMONT

Coupe Grande Ligue le 09 Octobre 2016 a LORMONT

Responsable tapis : DOJO PALOIS
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CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL INDIVIDUEL
CADETS/CADETTES

ANNEES DE NAISSANCE : 1999 /2000 / 2001

TROPHEE L C L

DOJO PALOIS
Gymnase LEO LAGRANGE - PAU

Date : Dimanche 24 Janvier 2016

Délégué Départemental Organisation Délégué Arbitrage
Fabienne ESPOSITO
Chrystelle HAISSAGUERRE Sophie SARTHOU Sandrine CAMBE
Gérard ESPOSITO Carole BADIA
Eric BROUTIN

Horaires Pesées :

Féminins 14haldh30 -40,-44,-48,-52,-57,-63,-70, + 70 kg
Masculins 15h a15h 30 - 46, - 50, - 55, - 60, - 66, - 73, - 81, - 90, + 90 kg
Reglement : Application des textes officiels
Nombre de tapis : 6 surfaces
Inscriptions__:

Chaque club engageant des judoka, devra obligatoirement faire les inscriptions sur
le site fédéral par extranet.

Réunion d’information enseignants avant le début de I'animation.

Sélection au niveau supérieur :
Y% Finale chpt de France le 20 Février 2016
Y% Finale chpt de France le 12 Mars 2016 &a LORMONT
% Finale chpt de France le 13 Mars 2016

Responsable tapis : DOJO PALOIS
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ANIMATION BI-DEPARTEMENTALE
BENJAMINS — BENJAMINES (POULE DE 9)

ANNEES DE NAISSANCE : 2004 / 2005

DAX

Date : Dimanche 31 Janvier 2016

Déléegué Départemental Organisation Délégué Arbitrage

CD40 CD40 CD40

Horaires Pesées

| BENJAMINS BENJAMINES | Voir Site LANDES Horaires d'inscriptions

Engagement :
Chaque participant devra se présenter a l'inscription muni de son passeport validé par 1 timbre de
LICENCE et CERTIFICAT MEDICAL.

Ouvert a tous les licenciés de la F.F.J.D.A

Arbitrage : Application du reglement fédéral

Réglement :  Voir ANNEXE

Inscriptions _:

Chaque club engageant des judoka, devra obligatoirement faire les inscriptions sur le site
fédéral par extranet

Réunion d’'information enseignants avant le débutashemation.

Responsable tapis : CD40
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ANIMATION SPORTIVE BI - DEPARTEMENTALE

« POULE DE 9 JUDOKA »

BENJAMIN & BENJAMINE

L'objectif est de proposer une manifestation sporite ou tous les judoka sont recompenses.
Cette édition rassemble les judoka du comité desiés et des Pyrénées Atlantiques.
Sexe : Masculin & Féminin.

Années de Naissances : Né (e) en 2004 & 2005

Nationalité : Nationalité francaise et étrangere.

Licence / Passeport : 1 année de licence F.F.J.D.A,
Passeport datant de moins de 8 ans,
Certificat médical mentionnant I'absence de contrandication a la pratique du judo en

compétition qui doit dater de moins 1 an a la datde la manifestation sportive.

Grade : Ceinture Blanche.
Participants : Ouvert a tous les licenciés de la F.F.J.D.A.

Formule de compétition :

En poule, par groupe de méme morphologie, Activité mixte.

Les participants (tes) sont rassemblés par groagmitls (méme morphologie). Le ou la
partenaire a un poids égal ou celui-ci n'excéde 38a%. Ce partenaire est issu d’autres clubs ou
d’'un autre département (64 40). Le groupe est taggde 9 judoka, répartis en 3 poules de 3
judoka.

Les ' de chaque poule se retrouve en Poule Finale @esiéhs (éres) 3 judoka.
Les 2™ de chaque poule se retrouve en Poule Finale desi@ges 3 judoka.
Les 3™ de chaque poule se retrouve en Poule Finale aésidmes 3 judoka.
(Voir poule vierge en Annexe n°1)
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Organisation : Echauffement collectif.

Catégories de poids: Par groupe morphologique.

Accompagnant : Les ACCOMPAGNANTS sont INTERDITS.

Arbitrage : Reglement F.F.J.D.A.

Temps de Combat : Masculin 2 minutes
Féminin 2 minutes

-  NE-WAZA :

Immobilisation, 20 secondes = Ippon,
entre 15 et 19 secondes = Waza-ari,
entre 10 et 14 secondes = Yuko,

- RECUPERATION : 2 fois le temps du combat (4mitrechague combat)

Récompense : Chaque judoka est récompensé par une meédaillenetido de son résultat
dans la « Poule Finale »,

*une médaille d'OR,

*une médaille ’ARGENT,

*une médaille de BRONZE.
Les récompenses seront remises a la table ceatfadsue du dernier combat des « Poules Finales
des Premiers (ieres), des Deuxiémes et des Trasiemd’'un groupe de 9 judoka de méme
morphologie.

Le fait de s’engager a cette manifestation bi-dépsmentale implique I'acceptation du présent
reglement.

Les enseignants (tes) de judo doivent étre prépeantsun bon essor et une bonne qualité de cette
manifestation.
Tout club participant a cette animation fédérale ddt fournir :

- Des jeunes commissaires sportifs clubs,

- Des jeunes arbitres clubs,
- Des ceintures Noires, des ceintures Marron.

Aucun titre « de champion départemental ou bi-dépaemental ne sera délivré ».

Aucune remise de récompense ne s’effectuera sur podium.

Le comité d’organisation se réserve le droit d’adopter la formule de compétition (en
fonction du nombre d’engagés) ainsi que de statuer en cas de litige.
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ANIMATION Bl DEPARTEMENTALE
MINIMES FEMININS/MASCULINS (POULE DE 9)

ANNEES DE NAISSANCE : 2002 / 2003

DAX

Date : Dimanche 31 Janvier 2016

Délégué Départemental Organisation Délégué Arbitrage

CD40 CD40 CD40

Horaires Pesées :

| FEMININS MASCULINS | Voir Site LANDES Horaires d'inscriptions

Engagement :
Chaque participant devra se présenter a l'inscription muni de son passeport validé par 1 timbre de
LICENCE et CERTIFICAT MEDICAL.

Ouvert a tous les licenciés de la F.F.J.D.A

Arbitrage : Application du réglement fédéral

Réglement :  Voir ANNEXE

Inscriptions _:

Chaque club engageant des judoka, devra obligatoirement faire les inscriptions sur le site
fédéral par extranet

Réunion d’'information enseignants avant le débutashemation.

Responsable tapis : CD40
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ANIMATION SPORTIVE BI - DEPARTEMENTALE
« POULE DE 9 JUDOKA »

M-N-ME

L'objectif est de proposer une manifestation sportie plus axée sur la convivialité, le plaisir de
se retrouver, le plaisir de la pratique. Cette animation sportive permet aux judokas ne
pratiqguant pas les coupes officielles ou n’ayant paobtenu de sélection a des phases
supérieures de progresser sur le plan de 'efficaé et de se mesurer a des partenaires de

niveau homogene.

Cette édition rassemble les judokas du comité deslés et des Pyrénées Atlantiques.
Sexe : Masculin & Féminin.

Années de Naissances : Né (e) en 2002 & 2003.

Nationalité : Nationalité francaise et étrangere.

Licence / Passeport : 1 année de licence F.F.J.D.A,
Passeport datant de moins de 8 ans,
Certificat médical mentionnant I'absence de coirickeation a la pratique du judo en

compétition qui doit dater de moins 1 an a la digtéa manifestation sportive.

Grade : Ceinture Blanche.
Participants : Ouvert a tous les licenciés de la F.F.J.D.A.

Formule de compétition : En poule, par groupe de méme morphologie. Activite mixte.

Les participants (tes) sont rassemblés par groapmills (méme morphologie). Le ou la partene
a un poids égal ou celui-ci n’excéde pas 20 Y%p&tenaire est issu d’'autres clubs ou d’'un autpaidément
(64 40). Le groupe est constitué de 9 judoka, té&pan 3 poules de 3 judoka.
Les F"de chaque poule se retrouve en Poule Finale déesi€&s (éres) 3 judoka.
Les 2™ de chaque poule se retrouve en Poule Finale desi&@ses 3 judoka.
Les 3™ de chaque poule se retrouve en Poule Finale @ésidines 3 judoka.

Organisation : Echauffement collectif.
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Catégories de poids: Par groupe morphologique.

Accompagnhant : Les ACCOMPAGNANTS sont INTERDITS.

Arbitrage : Réglement F.F.J.D.A.

Temps de Combat : Masculin 3 minutes
Féminin 3 minutes

- NE-WAZA:

Immobilisation, 20 secondes = Ippon,
entre 15 et 19 secondes = Waza-ari,
entre 10 et 14 secondes = Yuko,

- RECUPERATION : 2 fois le temps du combat (6 mimire chaque combat)

Récompense : Chague judoka est récompensé par une meédaillenetido de son résultat
dans la « Poule Finale » :
*une médaille d'OR,
*une médaille ’ARGENT,
*une medaille de BRONZE.
Les récompenses seront remises a la table ceatfédsu du dernier combat des « Poules Finales des
Premiers (ieres), des Deuxiemes et des Troisiendasw»groupe de 9 judoka de méme morphologie.

Le fait de s’engager a cette manifestation bi-dépsgmentale implique I'acceptation du présent
reglement.

Les enseignants (tes) de judo doivent étre prépeanitsun bon essor et une bonne qualité de
cette manifestation.
Tout club participant a cette animation fédérale da fournir :

- Des jeunes commissaires sportifs clubs,
- Des jeunes arbitres clubs,
- Des ceintures Noires, des ceintures Marron.

Aucun titre « de champion départemental ou bi-dépaemental ne sera délivré ».
Aucune remise de récompense ne s’effectuera sur podium.

Le comité d’organisation se réserve le droit d’adopter la formule de compétition (en
fonction du nombre d’engagés) ainsi que de statuer en cas de litige.

ATTENTION :

NE PEUVENT PARTICIPER A CETTE ANIMATION SPORTIVE TOUS LES
JUDOKA SELECTIONNES POUR LE NIVEAU SUPERIEUR L’ANNEE SPORTIVE
PRECEDENTE ET CELLE EN COURS.
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CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL INDIVIDUEL

JUNIORS FEMININS ET MASCULINS

ANNEES DE NAISSANCE : 1996 / 1997 / 1998

DOJO ANGLOY

SALLE Lucien DESCOUBES - ANGLET

Date : Samedi 05 Mars 2016

Délégué Départemental

Sophie SARTHOU

Organisation Délégué Arbitrage
Fabienne ESPOSITO
Sophie SARTHOU Sandrine CAMBE
Gérard PONS Carole BADIA
Eric BROUTIN

Horaires Pesées

Féminins 9h30al0h |-44,-48,-52,-57,-63,-70,-78, + 78 kg
Masculins 10h a10h 30 |-55,-60,-66,-73,-81,-90, - 100, + 100 kg,
Reglement : Application des textes officiels

Nombre de tapis

Inscriptions _:

: 3 surfaces

Chaque club engageant des judoka, devra obligatoirement faire les inscriptions sur
le site fédéral par extranet.

Réunion d’'information enseignants avant le début de I'animation.

Sélection au niveau supérieur :

Y% Finale chpt de France le 09 Avril 2016 a LORMONT

Responsable tapis : DOJO ANGLOY
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ANIMATION DEPARTEMENTALE

POUSSINS/POUSSINES

DOJO ANGLOY

TORA — NO — KO TAI — KAl

ANNEES DE NAISSANCE : 2006 / 2007

SALLE Lucien DESCOUBES - ANGLET

Date : Dimanche 06 Mars 2016

Délégué Départemental

Organisation

Horaires Inscriptions

Jean Christophe DEBETELU

Toute I'Equipe Technique
Départementale

- 34 kg 09 h

+ 34 kg 11 h

MINI-POUSSINS/MINI-POUSSINES

DOJO ANGLOY

TORA — NO — KO TAI — KAI

ANNEES DE NAISSANCE : 2008 / 2009

SALLE Lucien DESCOUBES - ANGLET

Date : Dimanche 06 Mars 2016

Délégué Départemental

Organisation

Horaires Inscriptions

Jean Christophe DEBETELU

Toute 'Equipe Technique
Départementale

-30 kg 13h 30

+30kg 15 h

L’enseignant du club sera systématiqguement convié

en judoqgi_sur le tapis.

Réunion d’information enseignants avant le début déanimation.

Responsable de tapis :

DOJO ANGLOY
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REGLEMENT MINI-POUSSINS/MINI-POUSSINES
Années de Naissance : 2008/2009

A. PARTICIPANTS
* Activité mixte ouverte aux mini- poussins/mini - poussines.
* Années de naissance : 2008/2009
* Grades a partir de la ceinture Blanche.
* Pas de passeport sportif - 1 timbre de licence et 1 certificat médical en cours de validité.

B. INSCRIPTIONS
* Les couples sont inscrits par I'intermédiaire des responsables de club. Un numéro leur sera
attribué et marqué dans le dos au moyen d’une craie.
* Les participants seront regroupés par groupes morphologiques (6 a 8 judokas), apres 25
minutes de pratique sur le tapis.

C. REGLEMENT
Premiére Epreuve :

A l'inscription : Contrdle du passeport (Licence - Certificat médical - Grade)
Notation : 15 points

Contrdle de la tenue (Judogi - Nceud de ceinture — Chaussures aux pieds)
Notation : Chaque juge peut attribuer 5 points 10 points 15 points
Deuxiéme Epreuve :

Expression Technique “YAKU SOKU GEIKQO” avec son partenaire.

Chaque couple effectue un YAKU SOKU GEIKO de 1 min devant un jury de 2 juges en judogi.
1) Critéres de jugement : Variété technique
Précision technique et contr6le lors des projections
Vitesse d'exécution.
2) Notation : Chaque jury peut attribuer 10 - 15 ou 20 points a chaque couple.

Chaque judoka effectue ainsi 2 YAKU SOKU GEIKO de 1 min et peut comptabiliser de 20 a 40
points pour cette épreuve.

Définition du YAKU SOKU GEIKO : les 2 partenaires exécutent les techniques et les
séquences de leur choix (y compris liaison debout/sol et ne-waza) en déplacement et sans
opposition.

Troisieme Epreuve :

Expression efficacité “ RANDORI EDUCATIF" avec un partenaire différent.

Chaque judoka effectue 2 RANDORI EDUCATIFS de 1 min contre le partenaire de son choix
devant un jury de 2 juges en judogi.
1) Criteres de jugement : Prise d'initiative
Sécurité et contréle de Uke
Variété technique

2) Notation : Chaque jury peut attribuer 10 - 15 ou 20 points a chaque judoka.

Chaque judoka effectue donc 2 randori éducatifs de 1 min et peut comptabiliser de 0 a 40
points.

Définition du RANDORI _ : Exercice d’application en situation d’opposition. L'opposition doit
permettre aux 2 partenaires d’évoluer techniquement. Il ne faut pas adopter une attitude
défensive marquée qui empécherait le partenaire de s’exprimer.

Le classement sera effectué a lissue des 2 meille  ures performances
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REGLEMENT POUSSINS/POUSSINES
Années de Naissance : 2006/2007

A. PARTICIPANTS
* Activité mixte ouverte aux poussins/poussines.
* Années de naissance : 2006/2007
* Grades a partir de la ceinture Blanche/Jaune incluse.
* Passeport sportif validé par 1 timbre de licence et 1 certificat médical en cours de validité.

B. INSCRIPTIONS
* Les couples sont inscrits par l'intermédiaire des responsables de club. Un numéro leur sera
attribué et marqué dans le dos au moyen d’une craie.
* Les participants seront regroupés par groupes morphologiques (6 a 8 judokas), aprés 30
minutes de pratique sur le tapis.

C. REGLEMENT
Premiére Epreuve :

A l'inscription : Contrdle du passeport (Licence - Certificat médical - Grade)
Notation : 15 points

Contrdle de la tenue (Judogi - Nceud de ceinture — Chaussures aux pieds)
Notation : Chaque juge peut attribuer 5 points 10 points 15 points
Deuxieme Epreuve :

Expression Technique “YAKU SOKU GEIKO” avec son partenaire.

Chaque couple effectue un YAKU SOKU GEIKO de 1 min 30 devant un jury de 2 juges en
judogi.
1) Criteres de jugement : Variété technique
Actions de déséquilibre
Précision technique et contrdle lors des projections
Vitesse d’exécution.

2) Notation : Chaque jury peut attribuer 10 - 15 ou 20 points a chaque couple.

Chaque judoka effectue ainsi 2 YAKU SOKU GEIKO de 1 min 30 et peut comptabiliser de 20 a
40 points pour cette épreuve.

Définition du YAKU SOKU GEIKO : les 2 partenaires exécutent les techniques et les
séquences de leur choix (y compris liaison debout/sol et ne-waza) en déplacement et sans
opposition.

Troisieme Epreuve :

Expression efficacité “ RANDORI EDUCATIF" avec un partenaire différent.

Chaque judoka effectue 2 RANDORI EDUCATIFS de 1 min 30 contre le partenaire de son
choix devant un jury de 2 juges en judogi.
1) Critéres de jugement : Prise d'initiative
Aisance dans les déplacements
Sécurité et controle d’'Uke
Variété technique

2) Notation : Chaque jury peut attribuer 10 - 15 ou 20 points a chaque judoka.

Chaque judoka effectue donc 2 randori éducatifs de 1 min 30 et peut comptabiliser de 0 a 40
points.

Définition du RANDORI _ : Exercice d'application en situation d’opposition. L’opposition doit
permettre aux 2 partenaires d’évoluer techniquement. Il ne faut pas adopter une attitude
défensive marquée qui empécherait le partenaire de s’exprimer.
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JOURNEE INTERNATIONALE FEMININE

A. E.L. MAULEON - Dojo

Date : Dimanche 13 Mars 2016

Délégué Départemental Organisation

Sophie SARTHOU

Fabienne ESPOSITO Carole BADIA
Sandrine CAMBE

Martine MALOTTE

Animation ouverte a toutes personnes souhaitamitisi ou partager notre pratique...
Qui est le JUDO....

Participantes : A partir de 4 Ans

Réglement :

Le club qui sera représenté par le plus de ppaites remportera le trophée « Michéle
SAMSON » qui est remis en jeu chaque année.

Responsable tapis : A. E. L. MAULEON
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COUPE JU JITSU 64/40 N°3
FIGTH - NE WAZA (MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS)

EXPRESSION TECHNIQUE (BENJAMINS a SENIORS)

OUVERT A TOUS LES LICENCIES F.F.JID:A

DOJO ANGLOY (salle L. DESCOUBES)

Date : Dimanche 10 Avril 2016

Délégué Départemental Organisation Déléegué Arbitrage
Jean Christophe DEBETELU Dominique JUAN Dominique JUAN
Coupe :

Horaires d’inscription : 09 h

Engagement :

Chaque participant devra se présenter a l'inscription muni de son passeport validé

par 2 timbres de LICENCE et CERTIFICAT MEDICAL.
Ouvert a tous les licenciés de la F.F.J.D.A

Grade : JAUNE

Arbitrage_: Application du reglement fédéral

Reglement : Se référer aux « Textes officiels »

Inscriptions _:

Chaque club engageant des judoka, devra obligatoirement faire les inscriptions sur le site
fédéral par extranet

Responsable tapis : DOJO ANGLOY
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CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUELS
SENIORS FEMININS ET MASCULINS 1°® DIVISION

ANNEES DE NAISSANCE : 1998 et avant

ORTHEZ ARTS MARTIAUX - Salle du mur a gauche

Date : Samedi 14 Mai 2016

Délegue Organisation Délegué Déléegue
Départemental CORG Arbitrage
Florence CAZABIELLE
Lionel LOUSTAUNAU Martine MALOTTE Gérard PONS Sandrine CAMBE
Jean Philippe MALOTTE Carole BADIA
Michel FERRY

Horaires Pesées :

Féminins 14h al1l4h 30 -48,-52,-57,-63,-70,-78, + 78 kg

Masculins

17h al1l7h 30 - 60, - 66, - 73, - 81, - 90, - 100, + 100 kg

Reglement : Application des textes officiels
Nombre de tapis : 4 surfaces
Inscriptions__:

Chaque club engageant des judoka, devra obligatoirement faire les inscriptions sur
le site fédéral par extranet.

Réunion d’information enseignants avant le début de I'animation.

Sélection au niveau supérieur : % Finale chpt de France le 28 Mai 2016 a CHATELLERAULT

Responsable tapis : ORTHEZ ARTS MARTIAUX
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COUPE / CRITERIUM
INDIVIDUELS CADETS/CADETTES

ANNEES DE NAISSANCE : 1999 /2000 / 2001

ORTHEZ ARTS MARTIAUX - Salle du mur a gauche

Date : Samedi 14 Mai 2016

Délégué Organisation Délégué Délégué
Départemental CORG Arbitrage
Florence CAZABIELLE
Lionel LOUSTAUNAU Martine MALOTTE Gérard PONS Sandrine CAMBE
Jean Philippe MALOTTE Carole BADIA
Michel FERRY

Horaires Pesées :

Féminins 14haldh30 -40,-44,-48,-52,-57,-63,-70, + 70 kg
Masculins 15h a15h30 |-46,-50,-55,-60,-66,-73,-81,-90, +90 kg
Reglement : Application des textes officiels
Nombre de tapis : 4 surfaces
Inscriptions _:

Chaque club engageant des judoka, devra obligatoirement faire les inscriptions sur
le site fédéral par extranet.

Réunion d’information enseignants avant le début de I'animation.

Sélection au niveau supérieur :  Coupe régionale le 22 Mai 2015 a LORMONT

Responsable tapis : ORTHEZ ARTS MARTIAUX
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ANIMATIONS POUSSINS/POUSSINES

TORA — NO — KO TAI — KAI

ANNEES DE NAISSANCE : 2006 / 2007

ORTHEZ ARTS MARTIAUX - Salle du mur a gauche

Date : Dimanche 15 Mai 2016

Délégué Départemental Organisation Horaires Inscriptions
- 34 kg 09 h
Lionel LOUSTAUNAU Toute I'Equipe Technique
Départementale
+ 34 kg 11 h

ANIMATIONS MINI-POUSSINS/MINI-POUSSINES

TORA — NO — KO TAI — KAI

ANNEES DE NAISSANCE : 2008 / 2009

ORTHEZ ARTS MARTIAUX - Salle du mur a gauche

Date : Dimanche 15 Mai 2016

Délégué Départemental Organisation Horaires Inscriptions
-30 kg 13h 30
Lionel LOUSTAUNAU Toute 'Equipe Technique
Départementale
+ 30 kg 15h
L’enseignant du club sera systématiguement convié en judogi_sur le tapis.

Réunion d’'information enseignants avant le début déanimation.

Responsable tapis : ORTHEZ ARTS MARTIAUX
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REGLEMENT MINI-POUSSINS/MINI-POUSSINES
Années de Naissance : 2008/2009

D. PARTICIPANTS
* Activité mixte ouverte aux mini- poussins/mini - poussines.
* Années de naissance : 2008/2009

* Grades a partir de la ceinture Blanche.
* Pas de passeport sportif - 1 timbre de licence et 1 certificat médical en cours de validité.

E. INSCRIPTIONS
* Les couples sont inscrits par l'intermédiaire des responsables de club. Un numéro leur sera attribué et marqué
dans le dos au moyen d’une craie.
* Les participants seront regroupés par groupes morphologiques (6 a 8 judokas), aprés 25 minutes de pratique
sur le tapis.

F. REGLEMENT
Premiére Epreuve :

A linscription : Contréle du passeport (Licence - Certificat médical - Grade)
Notation : 15 points

Contréle de la tenue (Judogi - Nceud de ceinture — Chaussures aux pieds)
Notation : Chaque juge peut attribuer 5 points 10 points 15 points

Deuxiéme Epreuve :
Expression Technique “YAKU SOKU GEIKO” avec son partenaire.

Chaque couple effectue un YAKU SOKU GEIKO de 1 min devant un jury de 2 juges en judogi.
1) Criteres de jugement:  Variété technique
Précision technique et contréle lors des projections
Vitesse d’exécution.
2) Notation : Chaque jury peut attribuer 10 - 15 ou 20 points a chaque couple.

Chaque judoka effectue ainsi 2 YAKU SOKU GEIKO de 1 min et peut comptabiliser de 20 a 40 points pour cette
épreuve.

Définition du YAKU SOKU GEIKO : les 2 partenaires exécutent les techniques et les séquences de leur choix (y
compris liaison debout/sol et ne-waza) en déplacement et sans opposition.

Troisieme Epreuve :
Expression efficacité “ RANDORI EDUCATIF* avec un partenaire différent.

Chaque judoka effectue 2 RANDORI EDUCATIFS de 1 min contre le partenaire de son choix devant un jury de 2
juges en judogi.
1) Critéres de jugement:  Prise d'initiative
Sécurité et contrdle de Uke
Variété technique

2) Notation : Chaque jury peut attribuer 10 - 15 ou 20 points & chaque judoka.
Chaque judoka effectue donc 2 randori éducatifs de 1 min et peut comptabiliser de 0 & 40 points.
Définition du RANDORI : Exercice d’application en situation d’opposition. L'opposition doit permettre aux 2

partenaires d’évoluer techniquement. Il ne faut pas adopter une attitude défensive marquée qui empécherait le
partenaire de s'exprimer.
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REGLEMENT POUSSINS/POUSSINES
Années de Naissance : 2006/2007

D. PARTICIPANTS
* Activité mixte ouverte aux poussins/poussines.
* Années de naissance : 2006/2007
* Grades a partir de la ceinture Blanche/Jaune incluse.
* Passeport sportif validé par 1 timbre de licence et 1 certificat médical en cours de validité.

E. INSCRIPTIONS
* Les couples sont inscrits par l'intermédiaire des responsables de club. Un numéro leur sera attribué et marqué
dans le dos au moyen d’une craie.
* Les participants seront regroupés par groupes morphologiques (6 a 8 judokas), apres 30 minutes de pratique
sur le tapis.

F. REGLEMENT
Premiére Epreuve :

ATlinscription : Controle du passeport (Licence - Certificat médical - Grade)
Notation : 15 points

Contréle de la tenue (Judogi - Nceud de ceinture — Chaussures aux pieds)
Notation : Chaque juge peut attribuer 5 points 10 points 15 points

Deuxieme Epreuve :

Expression Technique “YAKU SOKU GEIKO” avec son partenaire.

Chaque couple effectue un YAKU SOKU GEIKO de 1 min 30 devant un jury de 2 juges en judogi.
1) Critéres de jugement:  Variété technique
Actions de déséquilibre
Précision technique et contrdle lors des projections
Vitesse d’exécution.

2) Notation : Chaque jury peut attribuer 10 - 15 ou 20 points a chaque couple.

Chaque judoka effectue ainsi 2 YAKU SOKU GEIKO de 1 min 30 et peut comptabiliser de 20 a 40 points pour cette
épreuve.

Définition du YAKU SOKU GEIKO : les 2 partenaires exécutent les techniques et les séquences de leur choix (y
compris liaison debout/sol et ne-waza) en déplacement et sans opposition.

Troisieme Epreuve :
Expression efficacité “ RANDORI EDUCATIF* avec un partenaire différent.

Chaque judoka effectue 2 RANDORI EDUCATIFS de 1 min 30 contre le partenaire de son choix devant un jury de
2 juges en judogi.
1) Criteres de jugement .  Prise d'initiative
Aisance dans les déplacements
Sécurité et controle d’'Uke
Variété technique

2) Notation : Chaque jury peut attribuer 10 - 15 ou 20 points a chaque judoka.
Chaque judoka effectue donc 2 randori éducatifs de 1 min 30 et peut comptabiliser de 0 a 40 points.
Définition du RANDORI : Exercice d’'application en situation d’'opposition. L'opposition doit permettre aux 2

partenaires d’évoluer techniquement. Il ne faut pas adopter une attitude défensive marquée qui empécherait le
partenaire de s’exprimer.
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COUPE DEPARTEMENTALE PAR EQUIPES DE CLUB
CADETS ET CADETTES

ANNEES DE NAISSANCE : 1999 /2000 / 2001

JUDO CLUB MORLAAS

Date : Samedi 22 Octobre 2016

Délegué Départemental Organisation Déléegué Arbitrage

Fabienne ESPOSITO

Martial HOURCADE Eric BROUTIN Sandrine CAMBE
Sophie SARTHOU Carole BADIA
Rémy ESPOSITO

Horaires Pesées :

EQUIPES 14h a14h 30
FEMININES ET MASCULINES

Reglement : Application des textes officiels

Nombre de tapis : 2 surfaces

Inscriptions _:

Chaque club engageant des judoka, devra obligatoirement faire les inscriptions sur
le site fédéral par extranet.

Réunion d’'information enseignants avant le début de I'animation.

Sélection au niveau supérieur :

Championnat Grande Ligue le 05 Novembre 2015 a ROULLE (Poitou / Charente))

Responsable tapis : JUDO CLUB MORLAAS
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CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUELS
SENIORS FEMININS ET MASCULINS
2°me DIVISION

ANNEES DE NAISSANCE : 1998 et avant

JUDO CLUB MORLAAS

Date : Samedi 22 Octobre 2016

Délégué Départemental Organisation Délégué Arbitrage

Fabienne ESPOSITO

Martial HOURCADE Eric BROUTIN Sandrine CAMBE
Sophie SARTHOU Carole BADIA
Rémy ESPOSITO

Horaires Pesées :

Féminins 09h30a10h -48,-52,-57,-63,-70,-78, + 78 kg
Masculins | 1451 510h 30 - 60, - 66, - 73, - 81, - 90, - 100, + 100 kg
Reglement : Application des textes officiels
Nombre de tapis : 2 surfaces
Inscriptions :

Chaque club engageant des judoka, devra obligatoirement faire les inscriptions sur
le site fédéral par extranet.

Réunion d’information enseignants avant le début de I'animation.

Sélection au niveau supérieur :  Championnat Petite Ligue le 06 Novembre 2016 a LORMONT

Responsable tapis : JUDO CLUB MORLAAS
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CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL
INDIVIDUEL BENJAMINS ET BENJAMINES

ANNEES DE NAISSANCE : 2004 / 2005

LEIALKI HASPARREN - Salle MENDELEA

Date : Samedi 12 Novembre 2016

Délégué Départemental Organisation Délégué Arbitrage
Fabienne ESPOSITO
Francis VALLAT Sophie SARTHOU Sandrine CAMBE
Gérard ESPOSITO Carole BADIA
Michel FERRY

Horaires Pesées :

Féminins 13h30a14h |-28,-32, - 36, - 40, -44, - 48, - 52, - 57, - 63, + 63 kg

15h a15h 30 |-26, -30, - 34, - 38, - 42-, 46 kg
Masculins 17hal7h30 |-50,-55 -60,-66, +66Kkg

Arbitrage_: Application du reglement fédéral
Reglement : Application des textes officiels

Nombre de tapis : 6 surfaces

Inscriptions _:

Chaque club engageant des judoka, devra obligatoirement faire les inscriptions sur
le site fédéral par extranet.

Réunion d’'information enseignants avant le début de I'animation.

Sélection au niveau supérieur :

- Trophée Régional Dimanche 27 Novembre 2016 DAX

Responsable tapis : LEIALKI HASPARREN
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ANIMATION BI-DEPARTEMENTALE
BENJAMINS — BENJAMINES (POULE DE 9)

ANNEES DE NAISSANCE : 2004 / 2005

| JURANCON  Gymnase GUYNEMER |

Date : Dimanche 04 Décembre 2016

Délégué Départemental Organisation Délégué Arbitrage
Fabienne ESPOSITO Toutes la commission ETD Carole BADIA

Horaires Pesées :

| BENJAMINES et BENJAMINS | 09hao09h30

&8&EELEELEELEELEELEELEEREEREEZEEEE
MINIMES FEMININS/MASCULINS (POULE DE 9)

ANNEES DE NAISSANCE : 2002 / 2003

Date : Dimanche 04 Décembre 2016

Délégué Départemental Organisation Délégué Arbitrage
Fabienne ESPOSITO Toutes la commission ETD Carole BADIA

Horaires Pesées :

| FEMININS / MASCULINS | 11h 211 h 30

Engagement :
Chaque participant devra se présenter a l'inscription muni de son passeport validé par 1 timbre de

LICENCE et CERTIFICAT MEDICAL. Ouvert a tous les licenciés de la F.F.J.D.A

Arbitrage : Application du réglement fédéral
Réglement :  Voir ANNEXE
Inscriptions _:

Chaque club engageant des judoka, devra obligatoirement faire les inscriptions sur le site
fédéral par extranet

Réunion d’'information enseignants avant le débutashémation

Responsable tapis : JUDO CLUB JURANCON
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TABLEAU RECAPITULATIF DES CONTROLES SAISON 2016 (a partir du 1% Janvier 2016)

Se référer au tableau 2014/2015 jusqu’au 31 Décembre 2015

POUSSIN(E)S | BENJAMIN(E)S MINIMES CADET(TE)S JUNIORS SENIORS
MASCULINS MASCULINS MASCULINS MASCULINS MASCULINS
-26, -30, -34, -38, -34,-38,-42, -46, -46, -50, -55, - -55, -60, -66, -60, -66, -73,
iy IR RRE gy e | ea=
POIDS DES R g e R v
COMPETITIONS FEMININES FEMININES FEMININES FEMININES
INDIVIDUELLES —
-28,-32, -36, -40, -36, -40, -44, -48, -40-44, -48, -52, -44,-48, -52,
-44, -48,-52,-57, -52,-57, -63,-70, -57,-63,-70, -57,-63, -70, -48, -52, -57, -63,
-63, +63 +70 +70 -78,+78 -70,-78, +78

PASSEPORT DE- 8
ANS

Contréle OUI

Une tolérance de validité jusqu‘au 31 aoit de la saison est accordée pour les passeports de plus de 8 ans dans la saison

ANNEE DE
NAISSANCE

06-07

02-03

99-00-01

96-97-98

95 et AVANT

NATIONALITE
COMPETITIONS
INDIVIDUELLES

Vaoir textes officiels 2016

NATIONALITE
COMPETITIONS
PAR EQUIPES

Voir textes officiels 2016

GRADES

BLANCHE/
JAUNE

JAUNE/ORANGE

ORANGE

VERTE

RELATION
GRADE/
CHAMPIONNAT

NON

OUI/NON

oul

SURCLASSEMENT COMPETITIONS PAR EQUIPES et INDIVIDUELLES

AGE EQUIPEET
INDIVIDUEL

NON

Conditions
particuliéres

oul

EQUIPE
POIDS

NON

oul

Ind.

NON

LICENCE
COMPETITIONS
INDIVIDUELLES

2 années de licence F.F.J.D.A,, dont celle de I'année en cours

LICENCE
PASSAGES GRADES

3 années de licence F.F.J.D.A., dont celle de I'année en cours

LICENCE [
COMPETITIONS Cf. Textes officiels FFIDA
PAR EQUIPES
CERTIFICAT Datant de moins d’un an & la date du championnat, mentionnant I'absence de contre-indication a la pratique du judo,
MEDICAL jujitsu, en compétition
CONTROLE VERIFIER LES AUTORISATIONS D'ENGAGEMENT EN FONCTION DES DIVISIONS

MINI-POUSSIN(E)S
Né(e) en 08-09

VETERAN

AUTRES CATEGORIES D’AGES .
Né(e) en 75 et avant

Cf : Textes Officiels FFIDA 2016

W
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TABLEAU RECAPITULATIF DES CONTROLES SAISON 2015 (& partir du 1% Janvier 2015)

POUSSIN(E)S | BENJAMIN(E)S MINIMES CADET(TE)S JUNIORS SENIORS

MASCULINS MASCULINS MASCULINS MASCULINS MASCULINS

-26, -30,-34, -38, 34, -38, -42, -46, -46, -50, -55, - -55, -60, -66, -60, -66, -73,

CATEGORIES DE ‘42"5645&:% “655- 50, ii -5703, 66, 6;1.1 f;% -Z:(.]- 7130081122 -51,-31066100,

POIDS DES e R e d

COMPETTTIONS FEMININES FEMININES FEMININES FEMININES

INDIVIDUELLES FEMININES
-28,-32,-36,-40, | -36,-40,-44,-48, | -40-44,-48,-52, | -44,-48,-52,

-44,-48,-52,-57, | -52,-57, -63,-70, | -57,-63,-70, -57,63, -70, -48,-52, -57, -63,
-63, +63 +70 +70 -78,+78 -70, -78, +78

PASSEPORT DE - 8
ANS

Une talérance de validité jusqu’au 31 aot de la saison est ac

cordée pour les passeports de plus de 8

Contréle OUI

ans dans la saison

ANNEE DE
NAISSANCE

05-08

03-04

01-02

98-93-00

95-96-97

94 et AVANT

NATIONALITE
COMPETITIONS
INDIVIDUELLES

Voir textes officiels 2015

NATIONALITE
COMPETITIONS
PAR EQUIPES

Voir textes officiels 2015

GRADES

BLANCHE/
JAUNE

JAUNE/ORANGE

ORANGE

VERTE

RELATION
GRADE/
CHAMPIONNAT

NON

OUI/NON

oul

SURCLASSEMENT COMPETITIONS PAR EQUIPES et INDIVIDUELLES

AGE EQUIPEET
INDIVIDUEL

NON

Conditions
particuliéres

oul

EQUIPE
POIDS

NON

oul

ind.

NON

LICENCE
COMPETITIONS
INDIVIDUELLES

2 années de licence F.F.J.D.A,, dont celle de 'année en cours

LICENCE
COMPETITIONS Cf, Textes officiels FFIDA
PAR EQUIPES
CERTIFICAT Datant de moins d'un an a la date du championnat, mentionnant 'absence de contre-indication 4 la pratique du judo,
MEDICAL jujitsu, en compétition
CONTROLE VERIFIER LES AUTORISATIONS D'ENGAGEMENT EN FONCTION DES DIVISIONS
NB COMBATS 6 combats maximum dans une méme 7 combats maximum dans une méme journée lors des championnats, coupes ou
MAXIMUM journée lors des animations tournois labellisés

AUTRES CATEGORIES D’AGES

MINI-POUSSIN(E)S
Né(e) en 07-08

VETERAN
Né(e) en 74 et avant
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