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Bonsoir, 

Tout d’abord merci beaucoup à tous d’être là. Comme vous devez le savoir, cette soirée est en 
faveur de la recherche médicale : tous les fonds seront reversés à l’AFA Crohn RCH France, reconnue 
d’utilité publique, qui aide les malades atteints de MICI et leurs proches. 

Les MICI sont les Maladies Inflammatoires Chroniques de l’Intestin, peut être avez-vous entendu 
parler de la maladie de Crohn ou de la recto-colite hémorragique, mais que savez-vous vraiment?  

Ces maladies, qui touchent environ 250 000 personnes en France, sont invisibles mais bel et bien 
invalidantes : diarrhées, douleurs abdominales ainsi que fatigue extrême font partie des symptômes bien 
connus des malades. Malheureusement, de plus en plus de personnes sont diagnostiquées chaque année, 
et de plus en plus jeunes. Grâce à l’AFA, des équipes médicales partout en France travaillent à nous aider à 
espacer nos périodes de crises ainsi qu’à trouver un traitement pour enfin nous guérir. 

Pour moi, l’AFA c’est également une aide de tous les jours : grâce aux ateliers qu’elle propose, j’ai 
pu apprendre à gérer mes douleurs en pratiquant la sophrologie. Mes proches ont pu apprendre à mieux 
connaitre ma maladie grâce aux rencontres avec du personnel médical que l’AFA organise chaque année. 
Ma qualité de vie s’est nettement améliorée grâce aux nombreux conseils que les bénévoles de l’AFA sont 
toujours prêts à partager, et j’ai pu à mon tour devenir bénévole et transmettre ce que j’ai appris. 

C’est pour cela que nous vous remercions d’être présents ce soir, de nous soutenir, et de soutenir 
les malades et leurs familles dans leur combat pour vivre mieux.  

Demain, le 19 mai, comme chaque année, ce sera la journée mondiale des MICI, l’occasion de dire à 
tous que vous êtes sensibles à notre cause et que vous nous soutenez en portant du violet, la couleur de 
l’harmonie, couleur officielle de cette journée partout dans le monde pour symboliser  la lutte contre la 
maladie de Crohn et la Recto-Colite Hémorragique. N’hésitez pas à en parler autour de vous. 

Enfin, nous tenons à dire merci à la mairie de St Jean de Moirans de nous accueillir ce soir mais 
aussi chaque mois pour les séances de sophrologie. Nous remercions également tous les agents 
municipaux de leur aide pour la mise en place des gradins ainsi que la troupe de théâtre Coublevie Accueil 
pour la performance que vous allez voir ce soir. L’auteur de cette œuvre, M. Pascal Martin, participe à sa 
manière en renonçant aux droits d’auteur et nous lui sommes très reconnaissants, merci à lui. 

Merci encore  à tous et bon spectacle. 
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