
 
La Compagnie « Ah le Zèbre ! » présente  

  

« Pas plus haut que  

trois pommes » 

1. Objectif & contenu 

Animée d’une énergie débordante et d’un sens de l’humour, la compagnie Ah le Zèbre !  
transmet aux enfants des messages d’avenir en créant des spectacles jeune public .Sa première 
création  « L’ours, la Truite et la Banane » aborde avec humour et légèreté les grands enjeux de 
notre environnement.   

Pour leur deuxième création, la compagnie a choisi de s’attaquer au sujet délicat qu’est le 
harcèlement, la différence et la rencontre de l’autre. 

C’est l’histoire d’un petit bonhomme pas plus 
haut que trois pommes, qui quitte son foyer à 
cause de sa différence, et qui décide, invité par 
un conteur, de partir faire le tour du monde. Au 
cours de son voyage, il rencontre animaux et 
personnages, tous très différents, qui racontent 
leurs propres histoires. C’est ainsi qu’il va 
comprendre l’importance de la diversité et de la 
valeur de sa singularité, et qu’il va revenir enrichi 
de ce voyage. 

Le décor est construit en direct au fil du 
spectacle : quelques panneaux de bois , des 
cubes, des illustrations et des objets dessinés ou 
déposés sur la scène par le conteur.  

Le conteur incarne aussi les différents animaux 
et personnages rencontrés par le petit 
bonhomme,  par l’utilisation de masques en 
carton dans la tradition du carnaval. 

Le scénographie contemporaine est épurée et l' ambiance sonore met en valeur les illustrations 
pour voyager dans l’imaginaire de l’enfant.  
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2.Présentation du producteur 

Ah le Zébre!, compagnie niçoise, transmet son expérience 
mais aussi ses émotions, ses points de vue, et ses 
questionnements. Parmi ses missions, elle sensibilise les plus 
jeunes à des sujets sociétaux majeurs, oeuvre pour un 
environnement libéré de discriminations et de préjugés, 
facilite l’ouverture à un  monde culturel et artistique varié et 

valorise l’unicité et la singularité . 

3. Présentation de l’Equipe Artistique 

3.1  Thierry de PINA, auteur & comédien 

C’est en 2007 que Thierry de Pina découvre sa passion pour le théâtre 
lorsque Yolande Moreau l’invite à monter sur les planches du Théâtre 
National du Rond-Point dans son spectacle Sale affaire du sexe et du 
crime.  

Biologiste, chercheur, enseignant et chef d’entreprise il cesse ses 
activités scientifiques et cède son affaire pour commencer sa 
formation de comédien à Nice durant 2 années dans divers ateliers 
(Ariane Alban, Isabelle Bondiau et Emilie Pirdas) et au Théâtre National 

de Nice sous la direction d’Irina Brook (avec Cyril Cotinaut, Scott Koehler et Maryse Poulhe). 
Parallèlement il s’initie au Théâtre Forum et aux techniques de clown avec Jean-Pierre Besnard 
et au jeu devant la caméra avec la réalisatrice australienne Elise McLeod.  Il suit ensuite à Paris 
une solide formation professionnelle basée sur les méthodes de Stanislavski et de l'Actors 
Studio chez Method Acting Center dirigée par David Barrouk.  

Depuis il continue à se former régulièrement notamment au clown (avec Vincent Rouche de la 
Cie du Moment) et à la comédie (avec Xavier Letourneur au Theatre Melo d’Amelie à Paris) Il se 
produit depuis 4 ans sur les planches à Nice et Paris dans des œuvres de Jean-Paul Allègre, 
Jean-Noël Fenwick, Eugène Ionesco, Flore Sorlot et Mattei Visniek.  

En 2016 et 2017, il est à l’affiche de l’Akteon à Paris dans la pièce Designé coupable de Frédéric 
Bouchet (d’après le roman de John Wainwright Brainwash, qui a également inspiré le film Garde 
à Vue de Claude Miller).En 2018, il se produit dans Le petit monde de Boby Lapointe, un 
spectacle musical et poétique théâtralisé, dans Perdues dans Stockholm une comédie sociale de 
Pierre Notte et en 2019 dans Parle moi d’amour une comédie satirique du couple de Philippe 
Claudel. 
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3.2  Isabelle TOSI ,  comédienne 

Formée en chant lyrique à Toulouse puis à l’école de chant de Price King à Cagnes-sur-Mer, elle 
enchaîne les spectacles depuis plus de 24 ans. Du classique à la chanson française puis au jazz, 
elle aime chanter avec ses tripes. De 1999 à 2006 elle intègre pendant plusieurs années la 
troupe de Miran dans des créations sur la chanson française Bordeaux Paris Ostende, Sur la 
Butte, Barbarie Barbara, La Rue,… avant de rejoindre le Théâtre de la Semeuse où elle imagine 
et met en scène ses propres spectacles hommages à Barbara Drouot, Brel Parle donc Grand 
Jacques, Nougaro Cabaret Nougaro Plume d’ange, Ferré La vie d’artiste. En parallèle, elle se 
produit en Italie pour la compagnie Il Movente dans le spectacle itinérant, Babele, primé deux 
années de suite par la Région d’Imperia. En tant que comédienne elle co-écrit et se produit 
dans L’Ultime Etranger selon le mythe d’Orphée et joue dans le Dieu du Carnage de Yasmina 
Reza. Fraîchement diplômée de Cambridge University elle crée sa méthode d’apprentissage de 
l’anglais par le théâtre qu’elle enseigne depuis plus de deux.   

3.3 Catherine Caroff, illustratrice 

Catherine est née à Saint-Malo avec un pinceau dans la main 
gauche. 

Après des études supérieures d’Arts Graphiques sur Paris, elle 
travaille pendant quelques années en agences de publicité sur Paris 
et Marseille, puis s’installe sur Nice comme graphiste et illustratrice 
indépendante.Son envie d’explorer de nouveaux modes 
d’expression la conduisent vers la peinture, la création de fresques 
et décors, l’illustration de livres pour enfants, l’enseignement mais 
aussi la télévision en tant que chroniqueuse et le théâtre. 

Elle puise son inspiration dans les voyages. Ses personnages explorent des univers féériques et 
réinventent un monde poétique aux confins de l’imaginaire. 
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4. Story board 
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5. Photos 
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6. Autour du spectacle 

Bord de scène :  

Une rencontre privilégiée entre les enfants et les comédiens organisée à l’issue de la 
représentation.  L’objectif est d’échanger ensemble sur les thèmes développés dans le spectacle 
et de répondre à toutes leurs interrogations. C’est aussi l’occasion de recueillir le témoignage 
spontané des enfants autour de la thématique et d’aborder les questions pus générales sur le 
théâtre et l’interprétation. 

Ateliers de théâtre :  

Basés sur les saynètes du spectacle pour sensibiliser les enfants dès le plus jeune âge à la 
richesse de la singularité. Des techniques provenant notamment du Théâtre Forum (Théâtre de 
l’Opprimé d’Auguste Boal) seront utilisées pour permettre une interactivité entre les enfants, les 
comédiens et leurs personnages et développer ainsi l’intelligence émotionnelle et le regard sur 
soi-même et sur l’autre.  

Une restitution peut être envisagée à l’issue des ateliers. 
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7. Caractéristiques du spectacle 
  

 Durée      45 minutes 
  
 Public       Dès 3 ans 

 Equipe     2 comédiens  
       1 régisseur 

 Auteur     Thierry de Pina 

 Mise en scène      Collectif Ah le Zèbre ! 

 Distribution     Thierry de Pina  
       Isabelle Tosi 
  
 Regards extérieurs    Sylvie Dutheil  
       Frédéric Rey 
        
 Illustrations & Masques   Catherine Caroff 

 Photographie    Ines Wick 

 Avec le soutien de     Théâtre de la Semeuse 
         
 Création     @ compagnie Ah le Zèbre 2021 

 Version     3 du 16/12/2021 

Diffusion & Presse   06 12 58 46 18 
      contact@ahlezebre.fr 

Création 2021 © Al le Zèbre ! Page  sur 9 9

mailto:contact@ahlezebre.fr

