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LISTE DES PRODUITS DE PREMIERE NECESSITE
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Shampoings — gels douche
Dentifrices et brosses

Rasoirs et mousses a raser
Couches et lait maternisé
Serviettes hygiéniques

Essuie-tout — Gants a usage unique
Antiseptiques - Alcool - Pansements
Masques réutilisables et jetables
Tentes — Tapis de yoga

Sac de couchage

Couverture de survie

Réchauds - Chaudron

Serviettes en microfibres

Vaisselle réutilisable

Piles

Bougies - Lampes poche

Barres énergétiques - Conserves
Fruits secs — Noix - Céréales
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