
LES INFUSIONS
Dosage : 25g de plantes sèches ou 100g de plantes fraîches / 1L d’eau

Dilution : 10 % sauf plantes utilisables pure

Conservation : à utiliser rapidement (2-3 jours au frigo)

Infusions à 80°C

●Achillée mille-feuille : stimule les préparations fongiques + effet tonus

●Ortie : acaricide

●Prêle des champs

●Valériane (fleurs) : antigel

●Sureau noir (feuilles avant fleurs)

●Reine des prés (fleurs)

●Infusions à 95°C

●Origan

●Mélisse

●Lavande

●Rue

●Saponaire

●Santoline

●Sauge officinale (feuille)

●Menthe


