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RANDO-L’ISLE
2ème Trimestre 2022

AVRIL/MAI/JUIN 2022

PROGRAMME et FICHES TECHNIQUES
DES RANDONNÉES

IMPORTANT: Départ de l’Isle/Sorgue au PARKING d'INTERMARCHÉ côté
Lav’Machine

 Heure : Heure du départ du parking d’Intermarché
 Cotation: F: rando facile M: moyenne D: difficile S: sportive
 PV : Parking des véhicules au départ de la randonnée
 IT : Itinéraire de la randonnée
 NB: les animateurs se réservent le droit de modifier tout ou 

partiellement le trajet des randos en fonction des circonstances.

                                              A noter :
Pour profiter de la belle saison et de nouveaux paysages mais aussi pour se
protéger  de  la  chaleur,  dès  le  mois  de  juin,  les  horaires  de  certaines
randonnées  seront modifiées. ( Surlignées en jaune dans le programme).
Il est indispensable de prévoir pour ce prochain trimestre une quantité d'eau
suffisante ( Au moin 2 Litres).
Il est  recommandé d'appliquer au mieux les gestes barrières chaque fois que possible et lors du
covoiturage de respecter les demandes des chauffeurs si vous covoiturez.
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RANDO-L’ISLE
2ème Trimestre 2022

                Séjour au gîte du Vergol du 2 au 3 avril

dimanche 3 avril   8h00     CLAUDE
MONTAGNE DE LA LOUBE  Drôme provençale

 D / 20km / +600m
 IT Aulan, Morenas, col de Villevieille, montagne des Tunes, montagne de la Loube,

col de la Sanguinette, le Pöet en Percip, col de la Bohémienne, la Palud, Aulan.
 PV Aulan (Château) Cov. 10€ 

lundi 4 avril   9h30     JOËLLE

LA COMBE DE CANAUD  Mont Ventoux - Plateau d'Albion
 M / 12km / +38Om
 IT Flassan, combe de Canaud, Jas des Abbeyts, le Peyrollet, Jas de Charillard,

les Baysses, plaine de la grotte, Flassan.
 PV Flassan ( Eglise ) Cov. 5 € 

mercredi 6 avril   13h30      ODILE

ECHELLES DU MT GAUSSIER  Alpilles - Collines Salonaises
 M / 10km / +480m
 IT St Paul, Vallon St Clerg, Mt Gaussier, côte 309, GR6, lac du Peyrou, St Paul.
 PV St Rémy (St Paul) Cov. 6 € 
 ⚠ Echelles métalliques pour monter au Mt Gaussier

jeudi 7 avril   8h00      JEAN-MARIE

ROCHERS DE TRAPES - LOUBE ET ROCHER DU MINDRITS  Drôme 
provençale

 M / 19km / +900m
 IT Crête de la montagne du Gravas, combe des Baux, retour par l'Adret.
 PV La Roche sur le Buis Cov. 8€ 

dimanche 10 avril   9h00      RÉGIS 

LES SURPRISES DES GARRIGUES  Monts de Vaucluse
 M / 17km / +500m
 IT La Lauze, Col de Gordes, Les Ht de St Phillis, Les Daumas, Les Carrières, Les

Parties, Les Garrigues, Les Grd Terres, Côte 275, Retour.
 PV Après les Imberts, carrefour de la D2 et D103 (Aires de repos - Ancienne Rte

de Gordes) Cov. 4€ 
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lundi 11 avril   9h00      RÉGIS 

VILLENEUVE LES AVIGNON-AUTOUR DE LA MONTAGNE DES CHÈVRES 
ET DU CHAPEAU POINTU  Vallée du Rhône - Gard - Ardèche

 F / 12km / +350m
 IT Chemin de Pierrelongue,Cabrion,Falaises,Chapeau pointu,Ferme de la Garene,Le

moulin du four,Retour par les Pierrières,Montagne des Chèvres,Domaine de la Tour.
 PV Villeneuve les Avignon-Domaine de la Tour,Chemin de Pierrelongue  Cov. 6 € 
 ⚠ Visite du Fort Saint André 7€

mercredi 13 avril   13h30      LAURENCE

FÔRET DOMANIALE DE VENASQUE  Monts de Vaucluse
 M / 11km / +400m
 IT Venasque (Camp Long), PR vers la Rate, combe de Vaulongue, fôret domaniale

de Venasque, GRP (tour des Mts de Vaucluse), retour.
 PV Venasque ( Camp Long ) Cov. 4 € 

jeudi 14 avril   8h00      JEAN-JACQUES

LES GORGES D'OPPEDETTE  Montagne de Lure - Forcalquier - Oppedette
 M / 18km / +550m
 IT Oppedette, grange des Davids, Chaloux, saut du Moine, gorges d'Oppedette,

village, retour. 
 PV Parking du Belvédère Cov. 9€ 
 ⚠ Passages en S que l'on peut éviter

dimanche 17 avril   8h00      DIDIER

LE TOUR DE MÉTHAMIS  Monts de Vaucluse
 D / 20km / +780m
 IT Méthamis,  Site escalade,  Gacholle, Le Garrigas,  Petit Adrenier, Nesque,  La

Gardy Nord, retour.
 PV Méthamis (école) Cov. 5 € 

lundi 18 avril   9h30      XAVIER

LE TOUR DES DENTELLES  Dentelles
 M / 13km / +350m
 IT PR  de  pays,  tête  vieille,  rocher  du  turc,  Cassan,  chapelle  St  Christophe,

Lafare, Pied Loubaud, pas de la chèvre, col Alsau, PR de pays, Gigondas.
 PV Gigondas (parking à côté des « Florets », en bas du col du Cayron) Cov. 6€ 
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mercredi 20 avril   13h30      ODILE

LES OCRES DE VILLE SUR AUZON  Mont Ventoux - Plateau d'Albion
 F / 10km / +300m
 IT Le lac,  Vallat  de  Maupas,  Vallat  de Ragas,  les  Sourds,  Bne 360,  Vallat  de

Marquetton, le lac.
 PV Mormoiron (Lac) Cov. 5 € 

jeudi 21 avril   8h00      CHRISTIAN

LE MERLU ET LA MONTAGNE D'ANGÈLE  Drôme provençale
 M / 15km / +800m
 IT Col Lescou, le Merlu, rocher de l'Esqueyron, rocher de l'aigle, rocher d'Urelle,

retour.
 PV Gumiane (Col Lescou D335-D173) Cov. 12 € 

dimanche 24 avril   9h00      BERNADETTE

LE VALLON DES CAVALIERS  Grand Luberon
 M / 18km / +600m
 IT Combe des Cavaliers, vallon de Serre, grand vallon de Roumagnon, ravin de la

grande gravière, retour. 
 PV Lourmarin Cov. 7 € 

lundi 25 avril   9h00      ROBERT

CORNILLON-CONFOUX  Alpilles - Collines Salonaises
 M / 15km / +200m
 IT Pont de Rhaud, Gorges de la Touloubre, Lunard, Rte de St Chamas, Pont de

Rhaud.
 PV Pont de Rhaud (Grans) D70-Lavoir Cov. 7 €  
 ⚠ 2 passages un peu raide

mercredi 27 avril   13h30      JEAN-JACQUES

L'AIGUIER NEUF  Monts de Vaucluse
 M / 11km / +460m
 IT Les Escoffiers, GR9, les Portes de Castor, l'Aiguier neuf, cabane du Garde,

ferme de l'Empereur 
 PV St Saturnin Lès Apt (Les Escoffiers,D179) Cov. 6 € 
 ⚠ Le retour se fera un peu tard. Ne pas être pressé
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jeudi 28 avril   8h30      MICHELE

CHAMPS ET LA MONTAGNE  Grand Luberon
 M / 17km / +500m
 IT Pas du Renard, Baume de l'Eau, Sivergues, Chantebelle, Champs, la Montagne,

Fort de Buoux, cote 578-493, la Tuilière.
 PV Buoux ( Rte des Seguins,Parking du Moulin Clos,1er parking sur la gauche en

contrebas ) Cov. 6 €  

dimanche 1er mai   8h00      CLAUDE 

LE MASSIF DE MARSEILLEVEYRE  Calanques Marseilleveyre 
 D / 10km / +800m
 IT Campagne  Pastré,  jardin,  grotte  Rolland,  sommet  de  Marseilleveyre,

Béouveyre, 1 jaune, 5 noirs, retour.
 PV Marseille (Campagne Pastré) Cov. 13€ + Aut 
 ⚠ Quelques petits passages en S équipés sur place.  Prévoir  lampe électrique.

Retour domicile vers 20H

lundi 2 mai   9h30      MONIQUE 

LE SENTIER DES BORRIES  Mont Ventoux - Plateau d'Albion 
 F / 8km / +250m
 IT Borries,  chapelle  du  Paty,  3  Termes,  chemin  des  cèdres,  ancien  parc  à

moutons, retour.
 PV Caromb (parking à droite sur D13, 300m après le camping) Cov. 5 € 
 ⚠

mercredi 4 mai   13h30      RÉGIS 

EYGALIÈRES - VALLONGUE  Alpilles - Collines Salonaises 
 M / 12km / +390m
 IT La Coste plantier, La Baume Brignolle, La Gaudre de la Vallongue, GR6, Les

Quatre Termes, retour.
 PV Eygalières (D24 - après le carrefour de la D25. cote 210) Cov. 5€ 
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jeudi 5 mai   7h30      JEAN-MARIE

LES AIGUILLES DE RÉMUZAT  Drôme provençale 
 D / 18km / +820m
 IT Rémuzat, pas de l’Eygues, col d’Enclus, les Aiguilles, montagne des Gravières,

Staton, pas du Loup, retour.
 PV Rémuzat Cov. 12 € 
 ⚠ Un passage rocheux facile à gravir à l'aide de chaînes

dimanche 8 mai   8h00      DIDIER

DE LA TOUR DU GUET AU FORT  Alpilles - Collines Salonaises 
 D / 24km / +775m
 IT Tour du guet (les Opies), Val de Lègues, Coulet de Bisquerle, Petit Calan, Fort

d'Ancise, Pas du Suisse, Mas de Monfort, Les Martelles et retour.
 PV Parking au Nord d'Aureille( Site d'escalade - Vallon Sud ) D25A Cov. 6 €
  

lundi 9 mai   9h30      JOËLLE

LA BAUME DE L'EAU ET CHANTEBELLE  Grand Luberon 
 M / 12km / +500m
 IT Les Seguins, GR9, Baume de l’eau, Chantebelle, GR9, vallon de Serre, retour.
 PV Buoux ( Rte des Seguins,Parking du Moulin Clos,1er parking sur la gauche en

contrebas ) Cov. 6 € 

mercredi 11 mai   13h30      LAURENCE

CROIX DE LA GARDY ET CHÂTEAU D'UNANG  Monts de Vaucluse 
 F / 9,5km / +300m
 IT Notre-Dame de Vie, Croix de la Gardy, château d'Unang.
 PV Venasque (D4 en face de Notre Dame de Vie) Cov. 4 € 

jeudi 12 mai   8h30      DOMINIQUE

AUTOUR DES RAMS  Mont Ventoux - Plateau d'Albion 
 D / 18km / +900m
 IT Les  Alazards,  GR4,  col  du  Comte,  combe  des  Glacières,  cote  1144,  les

Ramayettes, GR4, St Sidoine, Les Alazards.
 PV Beaumont du Ventoux (Les Alazards) Cov. 7 € 
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dimanche 15 mai   8h30      RÉGIS B

LE CAMP DE CÉSAR  Vallée du Rhône - Gard - Ardèche
 F / 18km / +350m
 IT Camp de César, chapelle St Pierre, retour.
 PV Orsan (30) Cov. 8 € 

lundi 16 mai   9h00      ROBERT

LE DEFENDS D'EYGUIÈRES  Alpilles - Collines Salonaises 
 M / 14km / +300m
 IT Grottes de Calès, le Defends d'Eyguières, les Patis, Château de Roquemartine

( Reine Jeanne), Pigeonnier Notre dame.
 PV Parking St Denis ( Nord de Calès) Cov. 5 € +aut 

mercredi 18 mai   13h30      CHRISTIAN

LA MONTAGNE DE PI-AUT  Mont Ventoux - Plateau d'Albion 
 M / 10km / +520m
 IT Notre-Dame du Groseau, GR 91, chapelle de Piaud, combe de Brame Ram, cote

725, GR4, combe Comentige.
 PV Malaucène (Le Groseau) Cov. 6 € 

jeudi 19 mai   8h00      CHRISTIAN

LE COUGOIR  Drôme provençale 
 M / 15km / +800m
 IT Les Ravaux, col de Fonturière, montagne de Sauveginoux, montagne la Croix, le

Cougoir, Pousterle, les Cognets, retour.
 PV Condorcet (Chapelle St Pons) Cov. 10 € 

dimanche 22 mai   7h30      MARC

LES PIVOINES À LA MONTAGNE DE PALLE  Drôme provençale 
 D / 18km / +1100m
 IT Sèderon, crête de Costadret, ubac de Serrières, le grand vallon, montagne de

Palle, vente cul, Sèderon.
 PV Séderon (cimetière) Cov. 11 € 
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lundi 23 mai   9h00      MONIQUE 

LES CHARBONNIÈRES DE VILLES SUR AUZON  Mont Ventoux - Plateau 
d'Albion 

 F / 12km / +200m
 IT cote 805, 799, jas Henri, bergerie Pas du Loup, bergerie Pié Gros, combe de la

Sône, retour.
 PV Cote  805,  route  de  Villes/Auzon  à  Sault,  avant  le  carrefour  de  Gabelle

Cov. 7 € 

mercredi 25 mai   13h30      RÉGIS 

LA BAUME D'IMBERT - LES REIS  Monts de Vaucluse 
 F / 10km / +250m
 IT Devens Gros, la Baume d'Imbert, les Reis, retour.
 PV Méthamis (Chapelle Ste Foi, D5 7,5km après Méthamis) Cov. 6€ 

jeudi 26 mai      Ascension – pas de randonnée  

dimanche 29 mai   8h00      SYLVIA

LES MONTAGNES DE VANIGE ET DE HAUTE HUCHE  Drôme provençale 
 D / 15km / +700m
 IT Le Pont, le Pouzet, col des Aros, pas de Corbière, la Vanige, cote 1119, retour

le Pouzet.
 PV Saint Auban sur Ouvèze (lieu-dit Le Pont sur la D546) Cov. 10 € 

lundi 30 mai   7h30      CHRISTIAN

AIGUEZE  Vallée du Rhône - Gard - Ardèche 
 F / 12km / +300m
 IT Aiguèze, GR4, rochers de Castelviel, la Joanade et le Fer, retour.
 PV St Martin d'Ardèche (parking du tennis) Cov. 11 € +aut 
 ⚠ Rando de la journée - possibilité de baignade au retour - Prévoir un pique-nique

mercredi 1er juin   8h30      RÉGIS

AUTOUT DE MURS  Monts du Vaucluse 
 M / 12km / +350m
 IT  Village, Notre Dame du Salut, Les Rourettes, Piste de Vaumale, Les Calamels,

Mourre Blanc, Jas de Laurent, Les Sautarels, D15 Retour Village.
 PV Murs village  Cov. 5 € 
 ⚠ Prévoir un pique-nique 
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                   Séjour en Chartreuse du 2 au 7 Juin 

jeudi 2 juin   8h00      JEAN-MARIE

BALCONS NORD DU VENTOUX PAR LE COL DE LA FRACHE Mont Ventoux - 
Plateau d'Albion

 D / 15km / +550m
 IT  Mont Serein, GR4, sommet du Ventoux, col des Tempêtes, crêtes, tête de la

Grave, GR9.
 PV Mont Serein (Caravaneige)      Cov. 7 € 

 ⚠ Passages vertigineux 


dimanche 5 juin   8h00      CHRISTIAN

GORGES DE LA CÈZE  Vallée du rhône - Gard- Ardèche
 F / 11km / +440m
 IT  Direction  Serre  des  bois,  Gardies,  combe  des  puces,  Le  Matassou,  Soul,

Ermitage, St Férréol, bord de Cèze, retour par le Matassou.
 PV Tharaux ( entrée du village en bordure de la RD 31 ) Cov. 12 € 
 ⚠ Baignade dans la Cèze - facile 

lundi 6 juin   8h30      XAVIER

CIRCUIT DE CARLUC  Grand Luberon 
 F / 12km / +200m
 IT  Chemin de Compostelle, le Prieuré de Carluc, oratoire St Marc, retour.
 PV Reillane, Place du marché Cov. 9 € 
 ⚠ Prévoir un pique-nique

mercredi 8 juin   8h00      JEAN-MARIE

LA CHAPELLE SAINT SIDOINE  Mont Ventoux - Plateau d'Albion
 F / 8km / +300m
 IT La Gavoite, chapelle St Sidoine, les Alazards.
 PV Ste Marguerite (D 153 à l'entrée du hameau).    Cov. 7 € 
 ⚠ Prévoir un pique-nique
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jeudi 9 juin   8h00      MARC

LE JAMBARD PAR LES TERRES DU ROUX  Montagnes de LURE - Forcalquier 
- Oppedette 

 M / 21km / +650m
 IT/ GR Pays, Crêtes, Pas de Redortiers, Pas de la croix, Le Jambard, 1224,St André

de Villesèche, 1201, 1135, 1189, 1212, 1227, Bergerie, GR Pays.
 PV Vière Cov. 11 € (  Bas de Veires)


dimanche 12 juin   8h00      BERNADETTE

LES CRÊTES DE LA SAINTE VICTOIRE   Sainte Victoire 
 D / 15km / +650m
 IT Vauvenargues, les Cabassols, chemin des Venturiers, prieuré de Ste Victoire,

crêtes, sentier des Plaideurs, Vauvenargues.
 PV Vauvenargues (Mairie) Cov. 12 € 

lundi 13 juin   8h30      MONIQUE 

LA CORNICHE DE CHANTEBELLE  Grand Luberon 
 F / 13km / +300m
 IT Les Seguins, Chantebelle, Sivergues, sous les Perrins, Bergerie sous la roche,

L'Aiguebrun, Retour.
 PV Buoux ( Rte des Seguins,Parking du Moulin Clos,1er parking sur la gauche en

contrebas ) Cov. 6 €  - Prévoir un pique-nique 


mercredi 15 juin   8h00      CLAUDE

DE NIOLON A  ENSUÈS LA REDONNE  Calanques  Côte Bleue
 F / 10km / +300m
 IT Niolon, l'Erevine, Méjean, Ensues la Redonne, Retour avec le train.
 PV Sur le Parking visiteurs avant la descente sur Niolon Cov. 11 € +aut
 ⚠ Baignade à Méjean: prévoir maillot, serviettes, éventuellement chaussures eau.
 ⚠ Prévoir un pique-nique
 Retour par petit train: prévoir argent ou CB. 
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jeudi 16 juin   8h00      ODILE

CIRCUIT DES JAS  Mont Ventoux - Plateau d’Albion 
 M / 15km / +950m
 IT Les Fébriers,  combe d’Ansis,  Massif  des  Cèdres,  le  Mourre Jas,  jas  de la

Couanche,  jas  du  Tomple,  Le  Baumasson,  jas  des  Landerots,  combe  de  Curnier,
retour.

 PV Bédoin (Les Fébriers) Cov. 6 € 

dimanche 19 juin   8h00      MARC

COL DES TEMPÊTES  Mont Ventoux - Plateau d’Albion 
 D / 14km / +1400m
 IT Les Fébriers, cote 550 – 705 – 932, combe Fiole, col des tempêtes, chapelle

Ste Croix, chemin du facteur, retour.
 PV Bédoin (Les Fébriers) Cov. 6 € 

lundi 20 juin   8h30      XAVIER

LE ROCHER DU GROS PATA  Mont Ventoux – Plateau d’Albion 
 M / 12km / +360m
 IT La Font du Loup, GR 91, GRP de la Pierre, cote 442.
 PV Bédoin (Office du tourisme) Cov. 5 € -Prévoir un pique-nique  

mercredi 22 juin   8h30      DOMINIQUE

VALLON DE COMBRÉS  Petit Luberon 
 M / 15km / +500m
 IT vallon de Combrés, bastidon du Pradon, route des hautes plaines, Mourre de

Flamarin, retour.
 PV Oppède-le-Vieux Cov. 4 €
  ⚠ Prévoir un pique-nique

jeudi 23 juin   8h00      RÉGIS

GORGES DU GARDON  Vallée du Rhône - Gard - Ardèche  
 M / 13km / +450m
 IT Mandre, Balcon du Gardon, Baumes ,  bords du Gardon,  Retour Bois des Confines.
 Rdv Collias (à l'entrée de Collias, à gauche) Cov. 8 € - Possibilité de Baignade
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          Séjour au cœur des Pyrenéés du 26 Juin au 1 juillet

dimanche 26 juin   8h00      SYLVIA

LES GORGES DE LA MÉOUGE PAR LE PIC DE SAINT CYR  Drôme provençale
 M / 18km / +800m
 IT Antonaves, cote 675, Montagne de St Cyr, cote 1094, cote 1300, pic de St

Cyr, les Avens, cote 743, Gorges de la Méouge, Antonaves.
 PV Antonaves Cov. 14 € 
 ⚠ Prendre serviettes, maillot, chaussures

mercredi 29 juin   8h00      REGIS

CLAIRIER LES AMBROSIS   Mont Ventoux – Plateau d’Albion 
 F / 11km / +400m
 IT Oppidum, Clairier, GR4, GRP, Les Ambrosis
 PV D938 direction Malaucène, à 500m du caveau de Beaumont du Ventoux, en

haut de la côte, à gauche Cov. 6 € 
 ⚠ Prévoir un pique-nique

jeudi 30 juin   8h00      MARC

BALCONS DU VALLAT DU PLAN   Mont Ventoux – Plateau d’Albion 
 D / 20km / +1200m
 IT Les Alazards,  col  Arnoux,  la  Plate,  col  du Comte, combe des  Glacières,  St

Sidoine, Les Alazards.
 PV Beaumont du Ventoux (Les Alazards) Cov. 7 € 

             Les coordonnées de vos animateurs
Monique AMSTUZ 06 37 47 35 57 mamstuz@orange.fr

Claude BERGÈS 6 hameau de Mangepan
St Antoine L'Isle/Sorgue

06 61 10 05 27 c.berges@rando-lisle.fr

Régis BLANC 12 lot. Les Jardins de L’Isle
84800 L’Isle/Sorgue

06 50 99 93 20 blanc.regis@bbox.fr

Didier BETORED 06 73 31 13 19 didier.betored@zaclys.net

André BRIOUDE 18 route de la Gare
13570 Barbentane

06 84 53 70 30 andre.brioude@orange.fr

Dominique CATOT 81 Chemin de St Jean
84800 Lagnes

06 86 43 15 03 dominiquecatot@orange.fr

Christian CHAFIOL 38 Lotissement le Petit Prince, 06 14 20 13 00 christian.chafiol@free.fr
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84800 L'Isle-sur-la-Sorgue

Bernadette DECOR 809 route de Velleron Peyriguis
84170 Monteux

06 29 04 38 67 bernadette.decor@gmail.com

Odile 
DELAPEYRIERE

06 86 42 12 32 Odile.delapeyriere@orange.fr

Jean-Marie 
FRASELLE

263 chemin des Jeannettes
Bt 24 Le Parvis des Fontaines
84250 Le Thor

06 77 42 69 03 jmfraselle@gmail.com

Sylvia FRISANO 4, Clos de Thouzon
84250 LE THOR

06 21 67 41 48 s.frisano@laposte.net

Xavier GUÉRAUD HLM Les Vallades entrée 4
84800 L’Isle/Sorgue

06 33 37 71 56 xgueraud@yahoo.fr

Monique JULIEN 682 Avenue Jean Monnet
84800 L’Isle/Sorgue

04 90 38 32 55

Jean-Jacques 
LEFEBVRE

2382 route de Carpentras
84800 L’Isle/Sorgue

06 83 96 37 66 j.j.lefebvre@orange.fr

Joëlle MERLIN 06 60 93 11 37 joem53@orange.fr

Laurence 
MOGENET

460 cours Fernande Peyre
84800 L'Isle/Sorgue

06 10 84 17 22 laurence.mogenet@yahoo.fr

Marc PINETTI 130 Allée de la Garcine       
84800 L'Isle/Sorgue

06 84 24 54 98 pinetti.marc@orange.fr

Michèle VASSEUR 06 10 84 28 37

Robert DOCHE 06 86 82 26 70
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