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2 avril 2022
Aquathlon de Lille

Sélectif Championnat de France Jeunes d’Aquathlon

Fuvie de différence 2 Vibrez Trietllon !
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PROGRAMME & HORAIRES 1/2

Retrait des dossards :
Piscine Max Dormoy Samedi 2 avril 2022 a partir de 08h30
Bar du 1°" étage
Samedi 2 avril 2022
Aquathion SRS Départ Podium Distances
q Aire Transition P
M 09h45 10h30 12h30 2km-10 km
6/9 13h30 14h00 15h00 50m-500 m
10/11 14h00 14h30 15h00 200m-1,5 km
XS—-BEFetMIF 14h40 15h10 16h30 500 m - 2,5 km
XS — BE H et Open 14h40 15h25 16h30 500 m - 2,5 km
XS-MIH 14h40 15h40 16h30 500 m - 2,5 km




PROGRAMME & HORAIRES 2/2

Retrait des dossards :
Piscine Max Dormoy Samedi 2 avril 2022 a partir de 08h30
Bar du 1°" étage

Samedi 2 avril 2022

Ouverture , . .
Aquathlon Aire Transition Départ Podium Distances
S—-CAF,JUF,
SEE et MA F 15h45 16h00 18h15 1000 m - 5 km
S—-CAH 15h45 16h30 18h15 1000 m - 5 km
S JUN'I"A f’_IE Het 15h45 17h00 18h15 1000 m - 5 km




LIGNES D’'EAU

Vague Départ Epreuve|Ligne 1| Ligne 2 |Ligne 3|Ligne 4| Ligne 5 |Ligne 6|Ligne 7 |Ligne 8
wo1 10:30 M F Masters H Seniors H

wWo2 14:00 6/9 Filles MP H POH

Wo3 14:30 10/11 PUF PUH

wo4 15:10 XS BE F MI F

W05 15:25 XS BE H Open
W06 15:40 XS MIH

W07 16:00 S CAF JUF SEF | MAF
Wo8 16:30 S CAH

W09 17:00 S JUH SEH MAH




RAPPEL DES QUOTAS ET DE LA REGLEMENTATION SPORTIVE

Quotas Sélectif Championnat de France d’Aquathlon Jeunes

Catégorie Distance Benjamines | Benjamins Minimes Minimes Cadettes Cadets Juniors Juniors

g Filles Gargons Filles Gargons Filles Gargons Filles Gargons
Benjamins| XS 14 16 / / / / / /
Minimes XS / / 11 11 / / / /
Cadets S / / / / 10 12 / /
Juniors S / / / / / / 12 9

SANCTION RAISON INFORMATION A L’ATHLETE EFFET

La faute est sur le point

o : Sifflet + N° Dossard Motivation de I'avertissement
d’étre commise

Avertissement Verbal

- Annoncer « Stop », motiver

la sanction
Mise en conformité la faute . - Remise en conformité de
Carton Jaune « Stop&Go » f il Sifflet + N° Dossard + Carton , i
pouvant étre corrigée I'athléte

- Annoncer Go pour faife
repartir I'athléte



https://drive.google.com/file/d/15nkHAl_BlYxkO-ijJnEXkkvt8n8qoO68/view

Aquathlon XS : Natation (500 m)

Bassin de 50 metres




Aquathlon XS : Course a pied (2,5 km)

1 boucle de 2,5 km
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Aquathlon S : Natation (1000 m)

Bassin de 50 metres




Aquathlon S : Course a pied (5 km)

1 boucle de 5 km
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COMMENT SUIVRE L'EVENEMENT ?

Retrouvez tous les classements en temps réel sur le site du chronométreur :
https://www.prolivesport.fr/

Les arrivées des courses XS et S seront a suivre en direct sur la page Facebook de la

Ligue Hauts-de-France :
f|LIVE

https://www.facebook.com/liguetriathlonHDF

Retrouvez les coulisses de I’événement sur le compte Instagram de la Ligue Hauts-de-

France:
https://www.instagram.com/ligue hdf triathlon/ (lmawm



https://www.facebook.com/liguetriathlonHDF
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LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON

HAUTS DE FRANCE

Bon seélectif !

Fuvie de différence 2 Vibrez Trietllon !



