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LA SAINT CHARLES
EN CHIFFRES

» 500 licenciés, dont 53% de renouvellements
» 10 Club de France

» 1¢" Club du Val de Marne

» 7 dirigeants bénévoles

» 6 salariés dont 2 techniciens

» 3 services civiques

» 1 service national universel

» 21 entraineurs (dont 1 BE2 et 2 BET)

» 31 equipes dont 19 en compétition

» 8 arbitres (Officiels et Club)

» 450 heures de matchs environ par saison
» 70h30 d'entrainements par semaine

» 6 gymnases sur 3 communes

LA SAINT CHARLES
C'’EST AUSSI POUR
LES FILLES'!

» 122 licenciées soit 256% des licenciés du
club
» 5 équipes en compétition départementale

LABELS & ECOLES

» Ecole Francaise de Mini-Basket labellisée
par la FFBB depuis 2000
» Club Formateur Elite labellisé par la FFBB

depuis 2010
» Club FFBB Citoyen labellisé par la FFBB
depuis 2017
» Club labelisé Basket Santé Résolution

depuis 2019
» 1 Ecole d'Arbitrage labélisée

FFBB B it 8 S
@)FrBB

LABEL FFBB

LABEL FFBB

LABEL FFBB

UN CLUB, DES
VALEURS

Le club qui allie formation, challenge
sportif et vie en collectivité est un
véritable dynamiseur de lien social.
Notre clubjoueunréledanslaviedela
collectivité et nous voulons proposer
une pratique du basketball adaptée
a chacun et suivant ses envies : la
compétition, le loisir, la formation,
I'arbitrage, ...

La Saint Charles attache une grande
Importance aux valeurs qu'elle
véhicule, a savoir :

» Le respect des autres

» Le dépassement de soi

»La recherche constante de
I'excellence

» L'esprit d'équipe

Le triptyque de la Saint Charles :
» La qualité d'accuell

» La qualité de formation

» La convivialité

SAINT CHARLES
CHARENTON SAINT
MAURICE BASKETBALL

Adresse postale :

16 avenue Jean Jaures
94220 Charenton-Le-Pont
Secrétariat :

Gymnases Tony Parker
Quai des Carrieres

94220 Charenton-Le-Pont
Contact: 01 4518 38 52
061196 86 56
www.saintcharlesbasket.fr
contact@saintcharlesbasket.fr




« RELANCER LA MACHINE »

Aprés une saison plus que
compliquée, il est désormais
temps de setourner vers|'avenir.
Boostés par les magnifiques
résultats de nos équipes de
France, nous avons retrouve les
terrains, le bruit des ballons et
des encouragements et enfin
le goGt de la compétition. Nous
avons également vécu un mois
de septembre exceptionnel,
avec une équipe de direction et
des entraineurs tres mobilisés
pour ‘relancer” la machine
Saint Charles et accuelllir tous
les nouveaux adhérents qui se
sont présentés, notamment
lors du forum. Votre association
est désormais préte pour
aborder 2022 avec toujours les
mémes valeurs Formation,
Qualité d'Accueil et Convivialité.
Comme toutes les structures

associatives, la Saint Charles
aura pour objectif de renforcer
son équipe de dirigeants
bénévoles, d'encadrement
technique et trouver les arbitres
de demain pour officier sur les
rencontres de basket. Enfin je
dois remercier ici tous ceux
qui nous ont soutenus durant
cette période, nos deux Mairies,
le conseil Départemental et
Régional, nos partenaires, nos
meécenes et tous nos licenciés
qui nous ont fait conflance et
qui sont encore aujourd'hui
avec nous. 2022 nous tend les
bras avec la perspective de la
réouverture du Palais des Sports
pour la rentrée prochaine et
encore bien d'autres surprises
gque nous Vvous réservons.
Restez connectés et tres bonne
saison a toutes et a tous.

Fabrice CANET
Président de la Saint
Charles Charenton Saint
Maurice Basketball

Qu'il était attendu ce retour au jeu. L'acces aux gymnases, tout le monde en révait.
Une fin de saison timide, et une reprise en septembre a la hauteur de notre club.

La joie pouvait se lire sur les visages lors de la reprise. Le plaisir de rejouer avec
son équipe, de retrouver les terrains pour les entrainements et la perspective des
matches pour certains. Une envie comme jamais pour tous.

Mais que c'est dur également !

Apres une longue période sans pratique ou avec une pratique sportive différente,
nos corps de basketteurs sont forts sollicités.
Comment dire a un joueur ou une joueuse d'y aller progressivement afin de ne pas
se blesser ? C'est quasi impossible a entendre. Nos coachs ont proposé une reprise
graduelle mais I'envie de reprendre vite et "normalement” est la.

Prudence a tous et bonne saison a nous.

N SAINT CHARLES CHARENTON SAINT MAURICE BASKETBALL // SAISON 2021/2022



CHARENTON-LE-

Les Jeux Olympiques de Tokyo
ont démontré  I'excellence
de [I'équipe de France lors
des épreuves de Basketball.
Ce haut niveau sportif est

incontestablement le résultat
du travail des associations
francaises qui forment les

champions et accueillent des
milliers de joueurs au fil des
saisons.

A ce titre, le Club Saint-Charles
Charenton-Saint-Maurice
Basketball est un formidable
incubateur de talents. Il insuffle
chaque année a ses licenciés,
de tous les ages, la passion de
ce sport. De plus, il participe
au quotidien a la promotion
de I'éducation par les activités
physiques et sportives.

Au fil des saisons, ses joueuses
et ses joueurs excellent dans de
multiples championnats.

PONT

Ainsi, cette association
dynamique participe
au  développement et a

I'épanouissement des jeunes
tout autant que des adultes. Elle
contribue incontestablement au
rayonnement de notre territoire
et est un partenaire majeur pour
les Villes de Charenton-le-Pont
et de Saint-Maurice.

La pratique des sports collectifs
en général, et du basket en
particulier  développe  des
valeurs humaines essentielles.
Le respect, la solidarité, le
partage, la  persévérance,
le  dépassement de so,
la  reconnaissance et Ia
citoyenneté sont d'ailleurs les
piliers du fonctionnement de
notre club de basket.

Ce remarquable état d'esprit

est lie a l'implication de ses
dirigeants et de ses nombreux
bénévoles dont je salue le travail
quotidien et le dévouement.
Que chacun sache pouvoir
compter sur la  volonté
municipale de continuer a
soutenir la dynamique liée au
basket.

Hervé GICQUEL

Maire de Charenton-le-Pont
Vice-Président du Conseil du

SAINT-MAURICE

Apres les exploits magnifiques
de nos équipes de France
aux Jeux de Tokyo, la Saint-
Charles Charenton-Saint-
Maurice Basketball vous invite
a venir vivre votre passion
sur les parquets de nos deux
communes. La Saint-Charles,
c'est plus qu'une association
sportive parmid'autres. C'est un
état d'esprit, une attention pour
chacun, une ambition collective
et individuelle qui n'oublie pas
ce qui fait le sel de tout sport :
le plaisir, le jeu, le dépassement
de soi dans le respect de l'autre.

4

Bravo au président, Fabrice
CANET, et a toute son équipe
de dirigeants, de techniciens
et de bénévoles qui font de la
Saint-Charles, non seulement le
10e club francais de basketball,
dont les qualités de formation
sont reconnues, mais aussi,
mais surtout, une famille ou
chacun se sent bien. C'est en
confilance que nous travaillons
et continuerons de travailler
ensemble. Saint-Maurice,
labellisée Terre de Jeux 2024,
est fiere de pouvoir soutenir ce
club exemplaire.

Val-de-Marne

Ilgor SEMO
Maire de Saint-Maurice
Vice-Président du territoire
Paris Est Marne & Bois




Crédit &»Mutuel

Charenton

Partenaire de |la Saint Charles
Charenton Saint Maurice

snila

RENOVATION & AGENCEMENT
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LE COMITE DIRECTEUR

« UNE EQUIPE DE BENEVOLES »

Une équipe de bénévoles qui se retrouve chagque mois dans le but de déterminer les
objectifs a réaliser et a atteindre afin d'améliorer la qualité d'accueil et la prospérité de la
Saint Charles Charenton Saint Maurice Basketball.

Fabrice CANET

Responsable Communication FFBB

Président de la Saint Charles Charenton Saint Maurice Basketball depuis
septembre 2009, Fabrice CANET est responsable de la communication a

la FFBB et arbitre de Betclic Elite. I| apporte ainsi ses compétences et ses
connaissances au club.

2"dVice-Président
Jérome NOTTON
Souscripteur en assurances

- 1°"Vice-Président
- Christophe CONTET
.~ Chef de Projet RATP

Trésoriére

Nathalie THEROND
Expert engagement et
contréle permanent

Secrétaire Générale
Fredérique LOREAU
Retraitée

Membre

Sophie CONTET
Enseignante

Membre

Laurine NICOLAS
Animaliére




LES SALARIES

Les salariés administratifs ont pour mission la gestion de l'association : accuell,
renseignements, engagement des équipes, saisie des licences, planification des weekends,
communication, gestion des dossiers administratifs, recherche de partenariats, relation
avec les autres clubs et les services des sports des communes.

lls ont aussi pour mission l'organisation des différents évenements de la Saint Charles.
lls sont en lien permanent avec le bureau directeur. Les salariés sportifs encadrent des
équipes et participent activement a I'animation technique du club.

\_.
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Manager Administratif Assistant Manager Assistant Manager

Celine MALOSSE Adrian NICOLAS Henry SCHMIDT (CDD)

W R
i h

Entraineur Assistant Manager Entraineur
Laurent JATHIERES Axel MAISSE (Alternant)  Alexandre MEKDOUD

LE BENEVOLAT

« A LA SAINT CHARLES,
CHAQUE BENEVOLE EST IMPORTANT »

Ala suite d'une saison rythmée par des confinements et des restrictions strictes, qui nous ont privé

de nombreuses manifestations, nos bénévoles sont impatients de se retrouver sur les terrains
pour des moments de partages intergénérationnels (joueurs, parents, grands-parents, amis...) tres
appréciés de tous.

Ces moments sportifs, d'échanges et de bonne humeur font leur retour progressivement. Nous
avons hate de tous vous revoir enfin dans nos gymnases afin de partager une part de galette, une
crépe et bien évidemment aussi des moments sportifs forts en émotion.

Vous avez un peu de temps : alors n'hésitez pas a venir nous rejoindre pour aider le club a vivre. |l
suffit juste d'un peu d'envie. Et vous verrez, une fois que I'on a goGté au bénévolat, on ne peut plus
s'en passer !

m SAINT CHARLES CHARENTON SAINT MAURICE BASKETBALL // SAISON 2021/2022
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La Saint Charles a mis en place cette année une nouvelle organisation autour de trois responsables
de secteur et d'un coordinateur des entraineurs.

Ainsi, I'ensemble des groupes qui constituent le club a été divisé en trois secteurs, a savoir :
- Secteur "élite” regroupant les équipes évoluant en championnats de France et régional,

- Secteur "mini-basket” regroupant tous les groupes de U7 a U11 inclus,

- Secteur "départemental et détente” regroupant les équipes évoluant en championnat
départemental et les groupes sans championnat.

Les responsables sont des entraineurs chevronnés et présents depuis de nombreuses années dans
le club. lls ont fait preuve de leurs capacités a entrainer et a promouvoir les valeurs du club. Ainsi,
Laurent Jathieres, entraineur des équipes SM1 et U15 France s'occupe du secteur "Elite", Anthony
Pululu, entraineur des U11 Fournier, de I'école de mini-basket des mercredi et samedi matin et des
détentes masculins s'occupe du secteur "Mini-Basket” et Cédric Vaillant, entraineur des U20M-1 et
du basket santé s'occupe du secteur "Départemental et Détente”.

lls sont les référents des entraineurs de leur secteur et participent a la parfaite symbiose des
différents groupes et de leurs encadrants.lls sont aidés par un coordinateur, mission assurée par
Adrian Nicolas, salarié¢ administratif du club.

Le secteur "Elite" de la Saint Charles comporte 8 équipes.

La Saint Charles fait son maximum pour mettre en place un staff de qualité sur ces équipes et
pratiguement chacune d'elle a, en plus d'un entraineur diplémé, 1 voire 2 assistants eux aussi
diplomés ou en cours de formation. Il tient a cceur aux différents entraineurs du club de continuer
le tres bon travail de formation réalisée par la Saint Charles ces dernieres années et les chiffres qui
montrent les résultats de celui-ci : 2 joueurs du club ont intégré le Péle France Basket-ball cette
saison; 2 joueurs sont actuellement au Pdle lle de France. A l'issue de la saison passée, 10 jeunes
du club ont intégré un centre de formation d'un club professionnel. Sur les 14 joueurs de I'équipe
premiere, 10 sont passés par les équipes jeunes du club.

Laurent JATHIERES

Le secteur "Mini-Basket”

En étant responsable du secteur EFMB mon réle est la découverte de I'activité basket pour les uns,
et I'apprentissage ou le renforcement des bases techniques du basket pour les autres. Cela passe
par des jeux ludiques, des histoires, des ateliers ou des défis. L'imagination et la pédagogie sont les
maitres mots pour ce secteur, c'est pourquoi je suis entouré de personnes compétentes et qui ont
ces qualités importantes a mon sens.

Anthony PULULU

Le secteur "Départemental et Détente”

Apres une saison ou les restrictions sanitaires ont impacté la pratique sportive, la création de ce
secteur a pour objectif d'accueillir des licenciés de tout age, dans les meilleurs conditions possibles
avec une offre adaptée a chacun. Cela passe par le recrutement de coachs passionnés,
accompagneés dans leur formation, ainsi que le développement du basket féminin et de différentes
pratiques telles que le basket santé, le 3x3, le loisir et les compétitions départementales. Avec, en
plus des séances, la mise en place de stages et tournois afin de passer des moments conviviaux.
Pour ma septieme saison au club, c'est avec plaisir que j'apporte ma pierre a I'édifice en coordonnant
ce secteur.

Cédric VAILLANT
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Anthony PULULU Laurent JATHIERES Cédric VAILLANT
EFMB, U1l Fournier, Détente M SM1, UI5M1 U20M1, Basket Santé

Matthieu KRUCKZINSKY Erwan CABET Mathias NGOA NKODO
Anciens Assistant SM1 SF, Détente F, Assistant
U20M1

Stéphane KAMTCHOUM  Ajexandre MEKDOUD Kévin COURJOL
SM2, UI5M2 U18M, EFMB Mercredi Assistant U18M

SAINT CHARLES CHARENTON SAINT MAURICE BASKETBALL // SAISON 2021/2022

Julien WASSOUF Tyron DEBY Arnaud BRISSON 'I
U20M?2 Assistant U20M2 UT7M2, Assistant UT5M1
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llias LANDOLSI Stéephane MEBALEY EKOME

U18F, Assistant U15F

Junior OLABISI
U15M3

Orian GROS
Assistant U13M1

UT8F, Assistant U15F

. CORCH

Elvis CODONOU
UTIF, UT3M2, Assistant U15M2,
UIS5M3 & UT3F

Lya AIT OUAHIOUNE-
LEGUAY
U13F, Assistante UTTF

Luc PECHANGOU
EFMB Mercredi & Samedi

Malik PAIDRA
EFMB Mercredi et
Assistant secteur Féminin

Tristan DEBLADIS
UT7M3

LA

Lucas SAVALLI
U13M1, Assistant UT5M1

Henry SCHMIDT
Détente Mixte & U13-U15

Shemy OKITO
EFMB Lundi-Mercredi-
Samedi, Assistant U13M?2



C'est un engagement volontaire et citoyen pour :

"Une mission pour chacun au service de tous"

Notre envie d'aider des jeunes a se former, se construire, réfléchir sur
son avenir dans le monde de sport, s'ouvrir aux autres est toujours bien
présente. Cette année nous avons pu obtenir trois missions de service

civique.

Le service civique exercé sur le terrain pour une durée de 8 mois et 24
heures semaines, est occupé par Shéemy OKITO KIPOKE et Malik PAIDRA.
Un troisieme agrément de service civique, Luc PECHANGOU KOUOTOU
de 8 mois et 24 heures semaine est également mis en place pour une
alternance terrain et bureau.

Ces jeunes accompagnent nos licenciés de I'Ecole de mini-basket avec
nos entraineurs diplomés. lls assistent également d'autres coachs sur

d'autres équipes, afin de progresser dans leur engagement et formation.

Pour le bureau, Luc a également la charge de lacommunication de I'EFMB

et des photos de nos équipes.

Les jeunes de I'an passé ont décidé de rester acteur du basket. Ilias est
resté au club aupres de nos équipes jeunes féminines. llias et Melvin ont
intégré un BPJEPS des métiers du sport. Bravo a eux.

Nous espérons sincerement que tous ces jeunes vont s'ouvrir aux autres,
profiter de cette expérience citoyenne pour en ressortir grandis et riches.
La vie associative est un tremplin qui permet de réfléchir a son avenir, et
plus particulierement au milieu sportif.

Luc PECHANGOU
Terrain
Communication

Shemy OKITO
Terrain

Malik PAIDRA
Terrain

L
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LE SERVICE NATIONAL UNIVERSEL

Le service national universel est une mission d'intérét général
proposée a un jeune qui veut s'engager dans la société.
Apres un séjour de cohésion de deux semaines visant a
transmettre un socle républicain fondé sur la vie collective,
la responsabilité et I'esprit de défense. Au cours de ce séjour
les jeunes participent a des activités collectives variées et
bénéficient de bilans individuels. La mission d'intérét général
vise a développer une culture de I'engagement et a favoriser
I'insertion des jeunes dans la société.

Au sein du club, nous avons accueilli Antoine ZOUTAT,
jeune Charentonais. Il apporte une aide significative au sein
du club pour la gestion de I'équipe SM1. Il a en charge : la
préparation du match (maillots, collations, installation) et
filme tous les matchs a domicile. Antoine n'est jamais seul et
toujours entouré des salariés ou bénévoles dirigeants. Pour
renforcer cet engagement Antoine participe a 'organisation
des plateaux mini-basket.

CHARLY : LA MASCOTTE

« CHARLY, LUI AUSSI DE RETOUR ! »

Charly fait désormais partie du club depuis plusieurs années.
Présent sur tous les évenements de la Saint Charles, il lui arrive de
venir mettre de I'ambiance et chauffer la salle lors des matchs SM1.

Toujours appréciées des petits et des grands, ses distributions de
cadeaux aux supporters sont tou-

jours un franc succes !

Selfies, photos de groupes, encou-
ragements, distribution de choco-
lats et autres cadeaux font partie

SAINT CHARLES CHARENTON SAINT MAURICE BASKETBALL // SAISON 2021/2022

de son arsenal de supporter de la

~

Saint Charles !

Antoine ZOUTAT
SNU




LES STAGES

LE CAMP JEUNE

A chaque période de vacances, la Saint Charles propose le stage 8-13 ans destiné aux joueurs et

joueuses agés de 8 a 13 ans. Chaque journée se termine par un goGter commun offert par le club.
Lorsque vous vous inscrivez pour la semaine votre pack contient une gourde et un sac !

Contenu du stage : Encadrement :
» Jeux Sous la responsabilité des entraineurs de la
» Ateliers Saint Charles, les stagiaires sont constamment
» Concours encadrés et sont toujours sous la surveillance
» Relais des entraineurs.
Horaires du stage : Tarifs Licenciés/Non Licenciés :
Accuell a partir de 8h30 Semaine : 105€/115€
Début du stage a 9h00 Période :
Pause déjeuner 12h00 > 14h00 » Toussaint » Noel
Fin du stage a 17h30 » Février » Avrll
Age:8a13ans » Juillet

LE CAMP PERF

A chaque période de vacances, la Saint Charles propose le Camp Perf destiné aux joueurs et
joueuses agés de 12 a 20 ans. La Saint Charles vous propose un format différent axé sur des
points spécifiques de perfectionnement. Le stage est décomposé en matins et apres-midis.
Lorsque vous vous inscrivez pour la semaine votre pack contient une gourde et un sac !

Contenu du stage : Encadrement :

» Matins : Préparation physique + tir Sous la responsabilité des entraineurs
» Apres-midis : Aisance avec le ballon + 1 contre 1  de la Saint Charles, es stagiaires sont
Le stage a pour but le perfectionnement individuel. ~ constamment encadrés et sont toujours

Horaires du stage : sous la surveillance des entraineurs.
Accuell a partir de 9h00 Tarifs Licenciés/Non Licenciés :
Pause déjeuner 12h00 > 14h00 Semaine compléte : 135€/145€
Fin du stage a 17h00 Période :
Age: 123420 ans » Toussaint

» Février

» Avril

» Juillet
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La Saint Charles continue chaque saison de former des arbitres. Les valeurs de I'arbitrage sont au
cceur de celles de notre club, le partage, I'humilité, le travall, et la passion. Nous mettons en place
2 a 3 séances de formation par mois dans le cadre de |'école d'arbitrage, afin de permettre a nos
stagiaires de bénéficier d'un retour d'expérience important.

La formation connait plusieurs formes : la vidéo via la plateforme e-learning de la fédération, des
questionnaires ludiques, du partage d'expériences et des séances terrains sur des entrainements
ou des matchs au sein du club.

Nous sommes ravis que tres tot nos jeunes osent prendre le sifflet et endosser la responsabilité
d'arbitrer. L'objectif est de sensibiliser le plus de monde possible pour permettre a chacun de
devenir meilleur (entraineur, joueur et arbitre).

Pour pouvoir se dérouler,un match de basket a BESOIN d'officiels a tous les niveaux de compétition.
On entend par officiels les arbitres et Officiels de Table de Marque (OTM). C'est un engagement
indispensable pour les années a venir sil'on souhaite continuer a pouvoir jouer a notre sport favori
gu'est le basket.

Afin de sensibiliser nos licenciés notre école des officiels assure une formation a l'arbitrage et une
formation OTM, reconnues par la FFBB. Nous ouvrons ces formations des la catégorie U13. Lucas
SAVALLI est présent pour former et encadrer tous les jeunes intéressés avec l'aide du bureau.

Lucas SAVALLI
Depuis la rentrée Lucas Savalli est devenu le
nouveau formateur de |'école d'arbitre.
Arbitre depuis 2010, il est devenu arbitre Fédéral en
2015. A la Saint Charles pour la seconde saison, il a a

coceur de développer l'arbitrage a la Saint Charles.



H hahinese
Fabrice CANET Thomas KERISIT c
Arbitre HN1 Arbitre HN1 BOUKHALFA

Arbitre Région
B,

\

Lya AIT OUAHIOUNE Haroun DAOU Alix PRIEUR
Arbitre Département Arbitre Département Arbitre Département

_ “ B
Agathe LOREAU

Arbitre Club Luc TRINQUIER

OTM Fédéral

« UNE ORGANISATION ASSOCIATIVE »

Les OTM dipldmés, tout aussi importants que nos arbitres, sont peu nombreux au club.

Depuis 2 saisons maintenant, nous formons toutes nos équipes a I'e-marque. Certains joueurs
découvrent completement I'e-marque, alors que d'autres se le remettent en mémoire. Les plus
aguerris n'hésitent pas a aider les nouveaux formés. Cette organisation associative permet aux
licenciés de venir aider sur les matches des autres équipes de la Saint-Charles. Cette année, nous

avons décidé aussi de former les plus jeunes et les équipes loisirs a la tenue du chronometre.

Pour compléter la formation interne, les licenciés peuvent continuer a se former a distance via

les formations e-learning de la fédération pour devenir OTM club dans un premier temps, puis

éventuellement poursuivre aux niveaux superieurs.

=l
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SM1

National Masculin 3
Laurent JATHIERES
Erwan CGABET

SM2

Région Masculin 3
Stephane KAMTCHOUM

ANCIENS

Région Vétérans -
Division 2
Matthieu KRUCZYNSKI



U20Mi

Département
Division 1

Cédric VAILLANT
Mathias NGOA NKODO

Département
Division 2
Julien WASSOU
Tyron DEBY

Uli8M

National
Alexandre MEKDOUD
Kévin COURJOL

1
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Régional - Division 3
Arnaud BRISSON

- UT7M3

Département
, . " 5 Division 1
e | sz W T = Tristan DEBLADIS

UiSMI1

National
Laurent JATHIERES
Lucas SAVALL]
Arnaud BRISSON



UISM2

Régional - Division 2
Stephane KAMTCHOUM
Elvis GODONOU

UISM3

Département
Division 1
Junior OLABISI
Elvis GODONOU

UisMI1

Régional - Division 2
Lucas SAVALLI
Orian GROS
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Ul3M2

Département
Division 1

Elvis GODONOU
Shemy OKITO

U1l Fournier

Département
Division 1
Anthony PULULU



SF

Pré-régionale
Mathias NGOA NKODO
Malik PAIDRA

U18F

Département

llias LANDOLS|

Stéphane MEBALEY EKOME
Malik PAIDRA

UISF

Département
Stéphane MEBALEY EKOME
llias LANDOLS|

Malik PAIDRA
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U13F

Département

Lya AIT OUAHIOUNE LEGUAY
Elvis GODONOU

Malik PAIDRA

UTIF

Département

Elvis GODONOU

Lya AIT OUAHIOUNE LEGUAY
Malik PAIDRA



T Lundi

Shemy OKITO

Uil EFMB
Samedi

=" Anthony PULULU

DETENTE
U13/U15

Henry SCHMIDT
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MASCULIN

m Anthony PULULU

- DETENTE

FEMININ

Mathias NGOA NKODO

DETENTE
MIXTE

Henry SCHMIDT



U9 MERCREDI

Anthony PULULU
Alexandre MEKDOUD
Shemy OKITO

Luc PECHANGOU
Malik PAIDRA

U9 sAMEDI

Anthony PULULU
Shemy OKITO
Luc PECHANGOU

U7 MERCREDI

Anthony PULULU
Alexandre MEKDOUD
Shemy OKITO

Luc PECHANGOU
Malik PAIDRA

U7 sAMEDI

Anthony PULULU
Shemy OKITO
Luc PECHANGOU
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répartis en 9 groupes.

NOS VALEURS :
» Solidarité

» Fair-Play

» Prendre du plaisir a

jouer ensemble

OBJECTIFS :

» Assurer une
qualité d'accueill,
d'encadrement et
d'éducation

» Promouvoir 'esprit
sportif, le respect
des regles du jeu,
des joueurs et de la
solidarité

» Veiller a
I'épanouissement des

enfants.

L'école de Mini-Basket de la Saint Charles est labellisée Ecole Frangaise de Mini-Basket par la
Fédération Frangaise de Basketball, elle accueille 137 enfants de moins de 11 ans cette saison,

QUESACO LABEL " ECOLE FRANCAISE
DE MINI-BASKET " ?

Le club doit suivre impérativement un cahier des charges édité par la
Fedération Francaise de Basket Ball pour obtenir ce label.

Les objectifs de ce cahier des charges est de développer l'esprit
critique, le partage, favoriser l'entrée dans I'activité du basket ball et
évoluer avec le respect de regles simples.

A la Saint Charles, nous sommes fiers de respecter ce cahier des
charges et nous proposons aux enfants de travailler avec un matériel
adapté a leur age avec des entraineurs qualifiés, aidés par des services
civiques.

Tous les temps forts partagés par les enfants doivent rester des
moments conviviaux, d'amusement et de plaisir de jouer.

En plus des séances d'entrainements I'EFMB participe a des plateaux
régulierement organisés au sein du club, le premier samedi des
vacances scolaires.

Lors de ces plateaux, il y a une prise en charge des entraineurs,
services civiques et les joueurs d'autres équipes (SM1, SF1, U20,
U15...) viennent aider pour le plus grand bonheur de tous.

Nous tenons absolument que les enfants de I'EFMB se sentent bien et
impliqués dans le club tout comme leurs ainés.

Il est important que chacun se sente utile dans le club, aide selon ses
possibilités et nous aidons chacun des licenciés a pouvoir et avoir
envie de le faire.

Kinder Joy of Moving Basket Day : moment magique de jeux, ateliers...
avant les vacances de Noél

Nos jeunes apprentis sont aussi conviés sur les rencontres de nos
SMT1, pour partager I'entrée sur le terrain avec les grands. Quel bonheur
pour nos jeunes pousses. En échange nos SM1 et Senior Filles, se font
une joie de venir retrouver tous ces jeunes lors des plateaux.



LE LABEL BASKET SANTE

Depuis le début de la saison 2019/2020, la Saint Charles a développé deux nouvelles fagon de

pratiquer le basketball : le Basket Santé et "Le basket a la carte”.

LE BASKET SANTE

Depuis 2019 le club est labélisé Basket Santé
Résolution.

Le Basket Santé est une pratigue mixte et
intergénérationnelle (jeunes, adultes, seniors,
femmes, hommes ..). Il permet de débuter,
maintenir ou reprendre une activité physique
collective, attractive et ludique, de maniere
individualisée, sans

sécurisée, adaptée et

compétition.

Cette année nous avons pu mettre en place
plusieurs sessions de découvertes gratuites
pour chacun. Nous avons pu ainsi renseigner de
nombreuses personnes ou structures. Les essais
ont permis a quelques personnes d'intégrer avec
grand plaisir le groupe de licenciés dé€ja inscrits
au basket santé.

Cédric et Frédérique, animateurs diplémés, sont
heureux d'accueillir chaque semaine les licenciés
pour que chacun prenne du plaisir sur le terrain
et que chacun évolue a son rythme dans les
EXEercices proposes.

Le matériel utilisé est varié : ballons de textures et
de tailles différentes, échelles de rythmes, ballons
sonores.... Au cours de la séance le matériel peut
étre mis de coté pour travailler sa respiration, son
equilibre, étre a I'écoute de son corps.

restent bien

La bonne humeur et I'écoute

évidemment de mise.

Encadrement : Ces séances sont encadrées par un animateur diplomé basket santé et titulaire du

PSCT.

Sessions : Les mardis ou vendredis de 17h00 & 18h00 aux gymnases Tony Parker, situés sur I'lle

Martinet - Quai des carriéres a Charenton-le-Pont.

Public concerné : Nous proposons d'encadrer des adultes et des séniors, avec ou sans pathologie,

avec un niveau 2 ou 3 de mobilité, les cours sont mixtes et avec du matériel spécifique et adapté.

Tarif : 180 euros pour 1 séance semaine majorée de 50 euros pour 2 séances par semaine
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LE LABEL CITOYEN

Depuis 2017 nous nous efforgons de respecter au mieux notre engagement citoyen. Des petites
actions menées par le club (banderoles sur le respect notamment) et parfois conjointement

avec la mairie sont notre force.

Sans pratique I'année passée, nos valeurs que sont la citoyenneté, la bienveillance, la solidarité
sont restées bien ancrées dans nos esprits. Cette année nous allons pouvoir mettre en
application les autres valeurs que nous partagions a savoir le fair-play lors des rencontres, la
tolérance surtout vis-a-vis de nos arbitres ou de nos différences, I'exemplarité sur et autour de
nos terrains et bien évidemment le retour de la convivialité.

Notre Eco-Charte est toujours affichée dans nos gymnases pour permettre a chacun de s'en
imprégner.

Par des petits gestes simples chacun peut participer a ce label :

- Nos plus jeunes lors des plateaux qui peuvent faire du tri grace a notre poubelle « spécial tri ».
- Cette année les dirigeants ont récupéré les tissus lors du forum des associations afin de
réaliser, apres lavage, des bandes de tissus de couleurs différentes pour les jeux lors des
entrainements. Ceci a permis de ne pas gaspiller ce tissu et éviter des achats inutiles.

- Tous les participants a nos stages, repartent avec une gourde de la Saint Charles.

- Chaque licencié va recevoir une gourde afin de limiter encore les bouteilles plastiques.

NYEC—CHARTE "M ’Q S

@ > SAINT CHARLES BASKETR® 4 P 0
“ronsacoeseont | avase N &)
b & &b

CHAQUE GESTE COMPTE POUR LA PLANETE !




Lions Cup, voila un événement qui nous a tous transportés
avecsesrencontresinternationalesetintergénérationnelles,
ses matchs, ses animations, son suspense, sa convivialité,
.. et tant d'autres choses que chacune et chacun ont retiré

au cours de ses riches week-ends de Paques.

Que de bons moments et de souvenirs pour un tournoi qui

s'est imposé par toutes ses qualités !

6 belles éditions de 2014 a 2019 avec, malheureusement,
les années 2020 et 2021 condamnées par la crise sanitaire.
Est-il possible de terminer comme cela ? Peut-on imaginer
s'arréter en « queue de poisson » ? N'y a-t-il pas un moyen
de perpétuer cette tradition forte, méme dans ce contexte
particulier ?

Suivez les informations de votre club, sait-on jamais ?
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EVAN FOURNIER

Il a été un des acteurs majeurs de I'Equipe de France de basket cet été.

Apres une superbe médaille de bronze a la Coupe du Monde en 2019, il a ramené, avec ses
coéquipiers, une médaille d'argent olympique, magique, depuis Tokyo.

Il est & la fois un leader vocal et un leader sur le terrain (18,7 pts par match aux JO).

Evan Fournier est la fierté de la Saint Charles.

C'est un exemple pour les jeunes générations et un porte-drapeau emblématique de notre sport.
Il incarne les valeurs de notre association au-dela de nos frontieres et met en avant nos couleurs

des qu'il le peut.

Evan caractérise ce que nous aimons le plus : I'humilité et I'ambition, le travail et I'abnégation sans

oublier sa fidélité.

Nous suivons, sans modération, ses exploits aussi bien avec les Knicks de New-York qu'avec les
Bleus de Vincent Collet et nous serons tous tres heureux de le revoir en 2022 aupres de la Saint

Charles.




....................................................... A L'ETRANGER

Evan FOURNIER / Né en 1992

Années passées au club : 7 (2000 a 2007)

Palmares :

Champion de France U15 (2005-2006)

Champion de France U15 (2006-2007)

Médaille d'Argent championnat d'Europe Junior (2009)

Médaille de Bronze championnat d'Europe Espoir (20171)
Médaille de Bronze coupe du monde (2014)

Médaille d'Argent Jeux Olympiques (2021)

Club actuel : NEW YORK KNICKS- Etats-Unis (NBA)

Darel POIRIER / Né en 1997

Années passées au club : 1 (2011-2012)

Club actuel :

Estudiantes Madrid (2eme division espagnole)

....................................................... NCAA
Daniel BATCHO / Néen Tanguy TOUZE / Né en
1997 e 2007
Années passées au club : 4 Années passées au club : 4
(201334 2017) (20153 2019)
Palmarés : Champion d'Euriope Club actuel : Jacksonville State -
U16 (2017) Etats-Unis (NCAA )

Club actuel : Texas Tech RAI-
DERS- Etats-Unis (NCAA )

|

Moussa DIABATE / Né en Maxime RAYNAUD / né
2002 en 2003

Années passées au club : 1 Années passées au club : 4
(20152 2016) (2016 a 2020)

Club actuel : Stanford -
Etats-Unis (NCAA )

Club actuel : University of
Michigan - Etats-Unis (NCAA )
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Jérémy NZEULIE / né en 1997 Lahaou KONATE / néen 1991
Années passées au club : 7 (2000 a 2007) Années passées au club : 3 (2004 a 2007)
Palmares : Palmares :

Champion de France U15 (2006) Champion de France U15 (2006)

Champion de France Pro Ben 2011 Vainqueur de la Coupe de France en 2016
Champion de France Pro A en 2013 et 2017 Vainqueur du Trophée des Champions en 2017
Vainqueur de la Coupe de France en 2014 Club actuel : Metropolitans 92(Betclic ELITE)

Vainqueur de I'Euro Challenge en 2015
Dernier Club : Orléans Loiret Basket (Betclic ELITE) | *~

Pacome DADIET / né en 2005 " Armel TRAORE / n¢en 2003
Années passées au club : 9 (2011 & 2020) SEhEiE. Années passées au club : 4 (2013 2 2018)
Club actuel : Club actuel :

Paris Basketball (Betclic Elite) AS Monaco (Betclic Elite)

Samir GBETKOM / Né en 1998

Années passées au club : 3 (2004 a 2007)
Palmares :

Champion de France U15 (2006)
Vainqueur de la Coupe de France en 2016
Vainqueur du Trophée des Champions en
2017

Club actuel : JA Vichy-Clermont (Pro B)

Bangaly FOFANA /néen 1989
Années passées au club : 7 (2005-2006)
Palmares :

Champion de France Pro A (2009)
Vainqueur de la Disneyland Paris Leaders
Cupen 2015

Vainqueur de la Coupe de France en 2015
Dernier Club : ALM Evreux (Pro B)

Jim SEYMOUR / néen 1998 Yohan CHOUPAS / Né en 2000
Années passées au club : 2 (2014 2 2016) Années passées au club : 2 (2013 2 2015)
Palmares : Palmares :

Champion d'Europe de 3x3 U18 (2016)
Vainqueur des Jeux Méditerranéens de 3x3
U23(2018)

Club actuel : Poitiers 86 (Pro B)

Championnat de France U15 (2014)
Club actuel : Lille Métropole Basket (Pro B)

l _eren bpir..,,

Johan RANDRIAMANANJARA /
Né en 2000

Années passées au club : 4 (2011 a 2015)
Palmares :

Champion de France Espoir Pro A (2017)

Club actuel : UJAP Quimper (Pro B)




....................................................... POLE FRANCE BASKETBALL

Nolan TRAORE / Né en 2006
Années passées au club : 4 (2017 a 2021)

Thalis Soulhac / n¢ en 2006
Années passées au club : 4 (2017 a 2021)

....................................................... NATIONALE 1

Basile DAVID / né¢ en 1999

Années passées au club : 4 (2010 a 2014)
Palmares :

Champion de France U15 (2014)

Club actuel : SO Pont de Cheruy-Charvieu
(NMT1)

Maxence DADIET / Néen 1999
Années passées au club : 4 (2010 a 2014)
Palmares :

Champion de France U15 (2014)

Club actuel: Kaysersberg (NM1)

Steven RICARD-DORIGO /
Né en1994

Années passées au club: 10

Club actuel : Rueil AC (NMT)

Jacques EYOUM / ne¢ en 2000

Années passées au club : 3 (2012 a 2015)
Palmares :

Champion de France U15 (2014)

Club actuel : SO Pont de Cheruy-Charvieu (NM1)

Jérémy RICARD-DORIGO/
Né en1994

Années passées au club : 2 (2012 a 2014)
Club actuel : BC Orchies (NM1)

Anis GABSI /Néen 1993

Années passées au club : 1
Club actuel : Stade de Vanves Bsaket (NM1)

|ll'.l'l
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H A MBURGER FRANGAIS

-10% POUR LES ADHERENTS DE LA SAINT CHARLES BASKET !
TOUTES LES INFOS DANS VOS EMAILS
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