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ALARGAÏ VOS RAPARIGAS 
 
 
Danse par couple sur une ronde     PORTUGAL 
 
Particularité de la musique : chacun des refrains et chacun des couplets utilisent 
la totalité de l’air (thèmes A et B). Il est joué 7 fois en entier. 
 
Position de départ : 
En ronde garçons et filles alternés en se tenant les mains (G à gauche, F à 
droite) 
Pas utilisé : pas marché 
 
Refrain 
A 4 pas en reculant 
 4 pas en avançant 
A’ idem A 
 
B tous se lâchent les mains et mettent les bras en l’air 
 En 8 pas tour à 2, SCAM, sans se tenir 
B’ En 8 pas tour à 2, SAM, sans se tenir 
Se remettre sur le cercle à sa place. 
 
Couplet 1 : « bonjour » 
A Chacun dit bonjour en serrant 3 fois la main droite de son partenaire  
 ½ tour de tous pour serrer 3 fois la main droite de son contre partenaire 
A’ la même chose = partenaire, contre partenaire 
B Chacun fait « le beau » ou « la belle »: dandinement sur place en se 
regardant : garçons mains aux bretelles, filles mains à la taille sur 8 temps avec 
son partenaire 
B’ la même chose avec son contre partenaire 
 
Refrain : recule-avance (bis) et tour à 2 
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ALARGAÏ VOS RAPARIGAS (suite) 
 
Couplet 2 : « Tope là » 
A les garçons tapent 3 fois de la main droite dans la main droite de leur 
partenaire. 

½ tour pour 3 frappés avec la contre partenaire 
A’  la même chose = partenaire, contre partenaire 
 
B  « non » Chacun fait non de l’index droit, 8 fois avec son partenaire  
B’ et 8 fois avec son contre partenaire. 
 
Refrain : recule-avance (bis) et tour à 2 
 
Couplet 3 « Aqui ! » 
A Chacun fait le geste « Aqui ! » (Ici !) , 3 fois avec son partenaire et 3 fois 
avec son contre partenaire 
A’ la même chose = partenaire, contre partenaire 
B 8 balancés des bras levés au dessus de la tête face à son partenaire 
B’ idem face au contre partenaire 
 
Refrain : recule-avance (bis) et tour à 2 
 
 
 
 
Pour les plus jeunes, le tour à 2 du refrain peut se faire en se donnant les 2 
mains et sans changer de sens. 
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