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INGIRLITISS 
 
 
 
Danse par 2 sur un cercle       LETTONIE 
 
 
 
Position de départ 
Par couples, sur un cercle, garçon à l’intérieur, face à face 
On se tient « coude droit–coude droit » 
 
 
A1 
Huit pas courus en tournant sur place (S.A.M.) avec sa partenaire en se tenant 
« coude droit–coude droit » 
Huit pas courus en tournant sur place (S.C.A.M.), en se tenant « coude gauche–
coude gauche » 
Chacun regagne sa place. 
 
A2 
Les garçons prennent la fille située à leur droite. La fille tend sa main droite au 
nouveau garçon qui est à sa droite et ils dansent de même : 
Huit pas courus en tournant sur place (S.A.M.) en se tenant « coude droit–coude 
droit » 
Huit pas courus en tournant sur place (S.C.A.M.), en se tenant « coude gauche–
coude gauche » 
 
 
B 
On reste avec le nouveau partenaire et sur place : 

Sursaut sur pied gauche, le droit faisant « arrière-avant » 
Pas de « set » 1, 2,3 à droite 
Sursaut sur pied droit, le gauche faisant « arrière-avant » 
Pas de « set » 1, 2,3 à gauche  

 
Cette figure est reprise une deuxième fois. 
On reprend donc sur A avec une partenaire différente de celle du début. 
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