la Jarcbole

Danses et musigues traditionnelles des frovinees de France et d'4illears

BORREGADA

Danse par 2 GASCOGNE

Position de départ : les couples sont répartis dans la salle. Les danseurs sont
face a face et se donnent les 2 mains.
Pas utilisés : pas chassé latéral, pas de scottish

A
8 pas chassés latéraux dans un sens
8 pas chassés dans l'autre sens

ou pour les plus a l'aise
4 pas chassés dans un sens, changer de direction )
et repartir sur 4 pas chassés de l'autre sens ) bis

B

8 pas de scottish :

C'est a dire ; on pose un pied a terre et on saute sur ce pied, on pose I'autre pied
a terre et on saute sur ce pied. On alterne ainsi d'un pied sur l'autre. Si le gargon
est sur son pied droit, la fille sera sur son pied gauche.
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