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CLAP DANSE 

 
 
 
Danse en 2 cercles concentriques      ALLEMAGNE 
 
 
 
 
 
Position de départ 
En couple face à face 
Les garçons à l’intérieur 
Les mains ne sont pas tenues 
 
 
Introduction : sur place 
 
A 
Sur place , frappés des deux mains : 
« Tiens  voilà  main dr
cuisses  ses 2 mains mains droites des partenaires 

oite » 

« Tiens  voilà  main ga
cuisses  ses 2 mains mains gauches des partenaires 

uche » 

« Tiens  voilà  main droite    main ga
cuisses  ses 2 mains mains droites des partenaires mains gauches des partenaires 

uche » 

« Tiens  voilà  les de
cuisses  ses 2 mains  les 2 mains des partenaires 

ux » 

 
A’ 
Idem A, mais on peut remplacer « main droite » et « main gauche » par « coucou » 
et faire un geste de l’index.     
 
B 
Les couples se prennent par les 2 mains : 
8 pas chassés 
Huit pas chassés sens contraire des aiguilles d’une montre (S.C.A.M.) 
Huit pas chassés sens des aiguilles d’une montre (S.A.M.) 
Seize pas chassés sens contraire des aiguilles d’une montre (S.C.A.M.) 
 
Sur le dernier pas chassé, les couples se lâchent les mains et les filles progressent 
d’un cavalier vers la droite. 
 
Pour les jeunes : on ne change pas de partenaire. 
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