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DANSE DES LAPINS 
 
 
 
Danse en ronde, jeu mimé et rythmé    BRETAGNE 
 
 
Position de départ : 
Tous en ronde, en se donnant la main. 
Pas utilisés : pas marché, saut et divers frappés 
 
 
A 
La ronde tourne SAM 
 
B 
La ronde s’arrête, tous font face au centre 
Le meneur indique un geste à faire et tous le font en rythme : lent, lent, vite, 
vite, lent (bis). 
 

Cela peut être :  
• des frappés d’un pied 
• des sauts des 2 pieds 
• des frappés de mains entre elles 
• des frappés de mains sur une partie du corps 
• des frappés de mains sur le voisin 
• des cris 
• deux gestes associés 
• … 

 
Les enfants peuvent être meneurs à tour de rôle. 
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