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LA FOUGÈRE 
 
 
Danse par 2, en cercle ou en cortège    BRETAGNE 
 
 
Position de départ : Danse par deux sur un cercle, mains en tresse 
 

Chanson : 
 
A  La fougère est mûre 

Il faudra la cueillir, il faudra la cueillir 
La fougère est mûre 
Il faudra la cueillir, il faudra la cueillir 

B  Toujours en reculant 
Jamais en avançant 

C Sassons la farine, oh gué 
Sassons la farine 

 
     « sasser » = passer au tamis 

 
A  
Sur la première partie de la chanson, on avance SCAM sur le cercle en petits pas 
marchés en suivant le rythme de la musique 
 
B  
Sur la deuxième partie de la chanson, on marche en reculant 
 
C  
Sur la troisième partie de la chanson, on garde les mains en tresse, on se met 
face à face. 
Et on effectue un mouvement de scie (type « Scions du bois »). 
 

En bal, il faut suivre les variations du tempo de la musique et ne pas se 
laisser « piéger » par les musiciens qui peuvent aussi doubler la partie B. 
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