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LA IOSCA 

 
 
Danse par 2        GASCOGNE 
 
Pas utilisés : pas marché, pas sautillé, pas de set* ou pas de polka 
 * voir glossaire 
Il existe plusieurs formes pour cette danse, nous en présentons deux : 
 
Version HAUT-AGENNAIS 
 
Par 2 en se donnant les 2 mains 
 
A pointer le pied droit devant, à plat et sauter pour changer de pied (7 
sursauts) 
 
A’  idem A 
 
B moulinet coude droit – coude droit en sautillant (sur les dernières mesures, 
on peut changer de partenaire, comme dans la version de Samatan) 
 
 
Version de SAMATAN 
 
Par 2 
A moulinet coude droit – coude droit en sautillant 
 
A’ un frappé de main, changement de sens pour le moulinet (coude gauche – 
coude gauche) 
 
B  les 2 partenaires se font face et font 5 petits pas de polka (ou pas de set) 
sur le côté en commençant à droite. Sur le 6°, chacun part pour chercher un 
nouveau partenaire. 
On peut remplacer le pas de set par un pas latéral. 
 

mailto:contact@lafaribole.fr�
http://www.lafaribole.fr/�

	LA IOSCA
	Danse par 2        GASCOGNE

